Тони Стаббс - Руководство для Вознесения

Об авторе

Тони Стаббс родился в 1947 году в Англии. После получения учёной степени по электротехнике работал в британской телекоммуникационной индустрии. В 1979 году эмигрировал в США. В 1980 году сталкнулся с серией книг, продиктованных Жанне Робертс, которые изменили его жизнь. Наряду со своей карьерой в компьютерной отрасли и в издательстве, Тони погружается в изучение метафизики. 

В 1989 году Тони начинает сам контактировать и вскоре Вознесшийся Мастер Серапис объявляет, что они будут вместе писать книгу. Через три недели „Руководство для Вознесения“ было готово. Изданное „Oughtеn Housе“, оно становится вскоре бестселлером. 

После некоторого пребывания в Мексики Тони переезжает в Денвер (Колорадо) и открывает компьютерную школу. После этого он создаёт собственную издательскую фирму, продолжает обучение работе на компьютере в школах Денвера и очень активен в спиритуальной общине.

С 1996 года Тони Стаббс является директором обслуживающего отдела и главным лектором при „Oughtеn Housе“. Кроме того, он отвечает за программы издательства и помогает перспективным авторам по эзотеризму при опубликовании их книг.

Предисловие

Первый вариант этой книги я напиал в течении трех недель в январе 1989 года. В декабре 1988 года я осознал в себе энергию, называвшую себя Сераписом и заявившую, что ее заданием является содействие интеллектуальной ясности и дисциплине, необходимой для Вознесения. 

Так начался внутренний диалог с Сераписом, который в начале января сообщил о своем намеренье написать совместно со мной книгу на тему Вознесения. Мы быстро разработали способ написания. Каждый сеанс я начинал с зарядки Сераписа и затем просто писал. Часто я чувствовал, как Серапис прощупывает мою память, чтобы разъяснить определенную концепцию или выражение. Но после передачи какой-либо идеи он предоставлял ее формулировку мне.

Тогда я не понимал, но сегодня знаю, что моя энергия исходит от Сераписа. Наши частоты так близки, что ход мыслей был беспрерывен: наши сознания сливались друг с другом. В результате появилась комбинация из материала от Сераписа и знаний, которые я уже имел, но скомпонованных Сераписом по-новому. Когда я начал применять техники, описанные в этой книге, наша связь усилилась еще более.

В начале января 1989 года я познакомился из первых рук с реальностью нефизического мира и его значением как источником всего. После того, как я претерпел внутреннее интенсивное изменение понятий, Серапис начал диктовать эту книгу. Затем рукопись пролежала в ящике стола до августа 1991 года, пока Серапис не побудил меня снова к ее изданию. За два с половиной года многое изменилось и в личном, и в планетарном плане, поэтому и Серапис, и я решили актуализировать текст. В октябре 1991 года снова произошли интенсивные изменения и книга опять осталась лежать до марта 1992 года. Многие правила Игры за это время изменились, и в данный момент, как мне кажется, работники Света должны стать более приземленными. Основной вес, видимо, лежит на сотворчестве в группах. В новой реальности, похоже, мы должны менее фокусироваться на личном Вознесении, а более - на "вместе мы это осилим".
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Введение Сераписа

Меня зовут Серапис. Обычно это имя связывается со школами Мистерий древности, но моя энергия намного древнее. В Атлантиде я почитался как бог Осирис, позднее - как Тот и Гермес Трисмегистос, но на этой планете я активизировался еще раньше.

Деятельность школ Мистерий не афишировалась, поэтому об Учениях и ритуалах Посвящения возникали легенды. Эти церемонии подвергали посвящаемых жестким испытаниям и должны были рождать в общественности благоговеянье и уважение. Но в основном эти тяжелые испытания должны были изменить представления новопосвящаемых о самих себе. Они надеялись приобрести особые зрительные способности и познания после прохождения испытаний. И эта вера делала, естественно, приобретение способностей и знаний такого рода намного легче. Большинство посвященных не понимало, что все люди имеют такие способности и только из-за незнания не применяют. Вознестись могли бы все, но считалось, что способности для это имеют только посвященные.

Это подводит нас к тебе. Возможно, ты рассматриваешь себя не как посвященного современной школы Мистерий, но ты им являешься. Большинство из того, что изучали посвященные в преждние времена, сегодня можно прочитать в общем в книгах как эта, например. Также информация о развитии зрительных способностей легко доступна. Если это тебя удивляет, то вспомни, что большая часть населения в те время была безграмотна и опутана, как бы ты сказал сегодня, предрассудками.

Перед посвященными прежних времен ты обладаешь еще одним преимуществом. В те дни Вознесение было личным, индивидуальным опытом. Но нынче готовится к Вознесению вся планета. Многие сущности, как, например, я, работают над тем, чтобы ты не отставал от развития планеты и мог проделать за короткое время необходимые изменения. Я здесь для того, чтобы поговорить о Вознесении, о твоем предстоящем Вознесении, а не о далеких исторических временах. Я говорю об изменениях, которые ты уже совершаешь и еще будешь совершать. В этой книге мы рассмотрим личное и планетарное Вознесение. Мы рассмотрим, как оно влияет на тебя и как ты можешь смягчить этот процесс для себя. Эта книга - путеводитель в эту новую область и описывает, что ты там найдешь и кого встретишь. Она даст новый словарный запас, который облегчит тебе коммуникацию с попутчиками. Но ты должен понимать, что твое собственное путешествие имеет свои особенности.

Я использую этот канал, так как он соответствует моей энергии и потому наши частоты подходят друг другу. Кроме того, он имеет обширное техническое образование. Хотя эта книга не техническая, но мне нужна определенная точность для описания манипуляций с энергией. Вне физического уровня законы энергии другие. Но все же это законы и мне хотелось бы как минимум передать хотя бы ясное их ощущение.

Используй эту книгу для информирования твоего интеллекта о процессе Вознесения. Твой я-Дух убедится, что другие уровни твоего бытия уже осведомлены, так как Вознесение является "общим усилием". Твое телесное сознание и эмоциональная энергия способны познавать напрямую, без окольных путей через язык. Будь уверен, что также и они получат сообщение.

Итак, читай о процессе, размышляй о нем, обсуждай его. Но не думай, что ты осмысливаешь лишь написанные слова. На духовном уровне в этом огромном Сейчас вы все уже работали со мной, хотя вам было бы понятней это рассматривать как активность в преждних жизнях. Мы знакомы, доверяем и любим друг другу уже давно. Если ты будешь читать эту книгу дальше, то учти, что твоя жизнь изменится. Знание ее содержания сделает твое личное Вознесение неизбежным.

Эта книга является практическим руководством для процесса, который уже идет. Она о Метафизике в чистом виде, о физике позади физики и описывает эксперименты, которые ты можешь проводить под защитой своей ауры. Это только одна из многих книг о Вознесении, которые появляются на данном этапе процесса. Книга разделена на две части. Первая часть освещает основные понятия и описывает поля энергии. Рассуждения построены так, что для их понимания никаких специальных знаний не требуется. Мы рассмотрим также коротко причины, приведшие к нынешнему положению на планете. Вторая часть описывает практику: ты узнаешь, что ты можешь сделать для ускорения своего личного Вознесения, а этим - и для планетарного. Так как планета является огромным энергетическим полем, каждый твой шаг по направлению личного Вознесения облегчает его не только тебе, но и каждому другому человеку. То есть ты являешься ведущим примером.

Мы знаем, что ты бомбандируешься метафизическими книгами с тех пор, как появилось книгопечатанье. Но никогда прежде этот вид книг не был так важен. Планетарное Вознесение является фактом, который уже не изменишь. Срок определен и для дискуссий уже не времени. Считай, пожалуйста, это настолько же срочным, как делаем это и мы на надфизическом уровне. Как работник Света ты готовил себя для этого процесса со своей первой инкарнации на этой планете. Нашим заданием является дать тебе указание для последнего большого шага - твоего личного Вознесения.

Но как бы сильно мы тебя не подталкивали, с твоей стороны также необходимы сознательные усилия. Поделись этим материалом с твоими друзьями, образуйте группы, чтобы экспериментировать, рассказывайте о Вознесении каждому, кто слушает (или не слушует). Это важно, чтобы каждый знал, что происходит. Иначе в результате мы будем иметь массовую истерию. Примите участие в коллективном вступлении в великолепное окончание замечательного эксперимента. Трибуна готова. Вся Вселенная уже в ожидании. Так что играйте свои роли с воодушевлением.

Я - Серапис

Часть 1. Вознесение: что это такое?

Вознесение в первую очередь означает изменение частоты и сознания. В этой книге Энергия рассматривается как "вещество", лежащее в основе всего. Эта Энергия организуется и связывается неописуемо сложным образом, чтобы сформировать тебя и все, что ты знаешь и не знаешь. Основными ее свойствами являются амплитуда и частота, скорость ее колебания.

Твое физическое тело, твои эмоции, мысли и твой Дух состоят из этого вещества и соединены способом, делающим тебя своеобразным во всей Вселенной. Так как Энергия, которой ты являешься, обладает определенной частотой, то ты можешь ее изменять. Это и есть Вознесение. Через повышение низших частот Энергии тело теряет плотность и воспринимает энергии все более высоких частот. Это ведет к тому, что ты будешь видеть и слышать вещи, находящиеся сейчас за пределами твоего восприятия. Ты станешь в буквальном смысле существом пятого Измерения, которое действует в пятом Измерении и работает совместно с сущностями пятого Измерения. Шаблоны низших колебаний, например, как страх и ограниченность, просто упразднятся и ты будешь жить в состоянии, которое ты сегодня назвал бы экстазом. Ты будешь един со своим Духом и Духом всех других. Это и есть Вознесение.

Надо определить еще одно понятие. Обозначения "твой Дух", "мой Дух", "его Дух", "ее Дух" и т.д. в действительности являются линейными, ограничивающими и просто неправильными. Как только ты покидаешь низшие ступени разделения на физическом уровне, имеется только ДУХ - постоянно изменяющаяся форма Энергии, которую называют Богом, Всем-что-есть, Источником, великим Духом и т.д. Я применяю написание слова ДУХ в случаях, когда разделение не нужно. В противном случае я использую "я-Дух". Этим понятием я обозначаю индивидуализированную часть ДУХА, которая связана с тобой в этой инкарнации и через Время со всеми другими твоими инкарнациями и с высокочастотными и нетелесными уровнями твоей сущности. Но это только компромисс. Я применяю это понятие только для более ясного подразделения - в действительности существует только ДУХ.

ДУХ индивидуализируется внешне для изучения определенной функции, например, быть тобой. ДУХ работает через светящийся фокус твоего сознания, наведенного в твое физическое тело. Это твое "Я", которое воспринимает себя как Личность. Это "Я" я обозначаю как "Эго". Ты (Эго) являешься манифестацией себя самого (я-Духа), но особенностью Эго является незнание того, что оно - ДУХ (во всяком случае, до сих пор). 

Понятие "Эго" не обесценивает тебя ни в коем случае, но дает тебе понять, кем ты являешься на самом деле: не направленное вовне Эго, а смотрящий вовнутрь пункт концентрации внутри твоего я-Духа, который опять-таки является твоим ДУХОМ-функцией. Другими словами, ты - действующий ДУХ.

1. Что такое Энергия?

Каждый человек обладает многими телами. С одним из них ты хорошо знаком: физическим. Менее знакомы тебе эмоциональное, ментальное и спиритуальное тела. Все эти тела состоят из Энергии, но эта энергия не электромагнитного спектра, к которому принадлежат, например, свет, радиоволны и рентгеновские излучения. Я говорю об Энергии, которая находится по другую сторону этой известной формы энергии и по другую сторону того, что называется Материей. Так как ученые применяют приборы, сделанные из Материи, поэтому они и не могут обнаружить эту Энергию. 

Эта высокочастотная Энергия является энергией Источника. Из нее сформированы энергии третьего Измерения, как, например, свет, но все энергии представляют континуум.

Для простоты мы можем представить Энергию как неизмеримо большое число "Единиц", причем каждая Единица обладает сознанием на свой манер. Эти энергетические Единицы принимают добровольное участие в структурах сознания высшего порядка, к которым принадлежат, например, я или клетки твоего тела. Энергия формирует и тебя, и меня, мы сотворены из нее. Ее сознание образует основу нашего собственного сознания. Но внутри него энергетические Единицы организуются в соответствии с нашим самочувствием. Таким образом они выстраивают психическую структуру, в которой они могут себя выразить.

Вселенная устроена таким образом, что позволяет формам Энергии, например, как мне, выполнять свои функции. Имена, которые мы применяем, относятся только к функциям, исполняемым нами в момент нашей коммуникации с вами, а не к какой-нибудь идентичности внутри ДУХА. Имена мы используем только для коммуникации с вашим сознательным разумом и для его удобства. Хотя я осознаю сам себя как чистую ДУХ-энергию, но не считаю себя обладателем идентичности. Я имею только функцию, которую выполняю. Я являюсь Энергией, из которой образована форма, называемая в данный момент "Серапис-функция", но эта Энергия постоянно перемещается и изменяется.

Чтобы лучше понять это объяснение, представь себе, что Энергия разделена на октавы. Предположим, что высшая октава представляет Источник, а низшая - физический уровень. Я и другие уровни твоей сущности существуем в этих октавах и выполняем в них свои фунуции. Представь себе октавы как различные ультракороткие диапазоны в радио. Каждая сущность (как, например, я) является определенным передатчиком. Каждый диапазом обладает определенное частотой и на каждом диапазоне работает кто-нибудь из нас. Занимают, так сказать, ту же относительную позицию на шкале каждого диапазона и усиливают при этом частоту.

Если мы применим для аналогии пианино, каждый подобен ноте в разных октавах. Если бы твою индивидуальную ноту одновременно ударили во всех октавах, то результатом было бы совокупность твоей сущности - очень красивое звучание.

Эти аналогии никогда не могут соответствовать истинной сути дела. Существует много октав и бесчисленное число нот. Но на разных уровнях ты связываешься постоянно с другими энергиями, чтобы изучить определенные функции.

Не только моя сущность состоит из Энергии, но и все, что я представляю себе, проявляется в дальнейшем с помощью организации энергетических Единиц. Всегда, когда я что-нибудь творю, начиная от атома вплоть до галактики, я проецирую сначала воспринимающее поле наподобие пространства. Затем в него я переношу энергию, организованную в соответствии с моим намерением или моей формой мысли.

Единственный путь для создания чего-нибудь состоит в организации бесконечных имеющихся энергетических Единиц в соответствии с основой намеренья. То есть сущность, как я сам, так и та, которую я создаю или разрушаю, состоит из Энергии. Подчеркнем еще раз: эта энергия является не жаром или светом, которые тебе знакомы на физическом уровне. Речь идет о тончайшей энергии, сравнимой с энергией твоих мыслей.

Это вызывает много интересных вопросов об уровнях Энергии, как, например, о природе Пространства и Времени.

Пространство

Я говорил уже, что я проецирую подобное пространству воспринимающее поле, куда я переношу энергетические Единицы в соответствии со своим планом. Это пространство более высшего порядка, чем физическое пространство и для твоего понятия не являлось бы пространством. Но для меня оно настолько же реально, как для тебя реален обмер комнаты. Я проецирую или представляю это пространство так же, как другие подобные мне сущности проецируют трехмерное пространство, в котором ты живешь. Возможно, ты уже слышал, что физическое пространство является ни чем иным, как материализированной формой мысли или представления. Это вызывает вопрос: "Кто думает?" Будь спокоен и знай, что это огромные сущности, "выдумывающие" твое трехмерное пространство и держащие его с ясностью и неописуемой силой концентрации. Определенные уровни многих из вас также участвуют в этом. 

Пространство, которое мы выдумываем, обладает восприимчивостью к Энергии и удобней для нее, как и улица удобнее для транспорта, чем земля, на которой она сооружена; или кабель пригоднее для электричества, чем воздух. Итак, Пространство является полем, созданным для проведения Энергии. На высших уровнях мы создаем свои собственные пространства; на физическом уровне определенные части твоей сущности создают физическое пространство, в котором ты живешь. Это одновременно объединяющее и разделяющее поле: объединяющее, так как позволяет всему, что мы проецируем в него, взаимодействовать; разделяющее, так как организовано так, чтобы отдельные лучи не пересекались. Представь, что два объекта, например, две подставки для книг, ты приставляешь друг к другу. Они не заходят друг в друга, потому что вид поля, которое мы проецируем, держит их разделенными.

Время

С моей перспективы и перспективы определенных уровней твоей сущности Время, как ты его воспринимаешь, не существует вообще. Я и эти уровни твоей сущности присутствуют одновременно в прошлом, настоящем и будущем этой планеты. Мне знакомы инкарнации частей моей энергии в разные времена истории Земли так же хорошо, как тебе знакома твоя нынешняя инкарнация. Это обусловленно тем, что я не ограничен линейно работающим мозгом, а пользуюсь непосредственным Знанием. И в этом огромная разница.

Физический мозг работает секвентильно (последовательно) в конечном времени и служит для обработки информации от органов чувств. Не оспаривая значения структур мозга, надо все же отметить, что мозг и нервная система очень медлительны. Тебе больно палец - ты отдергиваешь его от плиты или бросаешь горячую кастрюлю. Между первым контактом и отдергиванием может пройти целая секунда. Сложные проекты, как, например, проектирование нового дома или системы компьютера, могут длиться месяцы или годы. Это время, необходимое мозгу для переработки мыслей.

Некоторые проекты настолько обширны, что не могут быть завершены в течении жизни его участников. Так возник замысел науки истории. Тот, кто рождается сегодня, должен быть информирован о событиях на планете до него. Как минимум он должен знать о некоторых определенных событиях. Некоторые люди посвящают всю свою жизнь записи проишествий и сообщению этого другим. И все это потому, что нервным окончаниям физического мозга необходимы миллисекунды для реагирования.

Нефизические уровни твоей сущности не имеют такого ограничения. С помощью прямого узнавания энергии какого-либо события я могу с одинаковой легкостью входить в любую точку, которую ты считаешь прошлым или будущим.

Я предлагаю тебе попытаться представить, что это за ощущение. Представь, что ты находишься в высокочастотном аспекте твоего сознания и смотришь на различных людей вокруг, принадлежащих разным историческим эпохам. С помощью лишь одного желания ты можешь слиться с какой-нибудь из этих персон или со всеми одновременно. Ты можешь стать каким-нибудь человеком и узнать каждое движение его мысли и чувства, так как ты являешься им. Возможно, ты являешься знатоком кристаллов в Атлантиде, римским солдатом, крестьянином в среднии века и, естественно, сегодняшним самим собой. Попробуй. Представь, как каждый из них воспринимает время, как ты сам воспринимаешь его и как вы взаимодействуете.

Это все было с самого начала так и запланировано. Но все же это должно бы быть не так. Другие виды в других системах реальности заняты совершенно другим. Твой вид на высоком духовном уровне принял коллективное решение создать восприятие уходящего Времени буквально, чтобы сохранить некоторые учебные инструменты. Один из них - Карма, Закон равновесия, базирующийся на идее, что персона Х в какой-либо форме влияет на жизнь персоны У и что следствия этого влияния должны возвращаться. Поэтому персона У должна влиять на жизнь персоны Х таким же или подобным образом, чтобы царило энергетическое равновесие. Но это очень сильно упрощено, имеется множество исключений из этого правила. Однако с точки зрения Х-са и У-ка на физическом уровне сначала действует Х, а У отвечает на действие. Во избежания одновременности событий были необходимы рамки, иначе Х-су и У-ку невозможно было бы различить причину и следствие. Этими рамками и является восприятие Времени. Чтобы получить его, не требовалось создавать что-нибудь новое. Нужно было только убрать способность опознания синхронного времени. Мозг, найденный твоим видом для человеческого тела, превосходно выполнял это ограничение. Естественно, на высших уровней действия Х и У происходят одновременно и их обмен корректируется.

Я остановился на теме синхронного времени, так как это объясняет, почему Энергия, используемая для Творения, является безграничной. Отдельная энергетическая Единица может быть включенной очень легко в бесчисленные точки физического течения времени. Для этого необходимо лишь желание. Энергетические Единицы могут одновременно образовывать знатока кристаллов Атлантиды, меч римлянина и мотыгу крестьянина и будут наслаждаться на свой манер этой иронией.

Я говорю о твоем восприятии Времени, а не о вашем произвольном делении на часы, минуты и секунды. Эти единицы соответствуют лишь меткам на циферблате часов и мало связаны с самим восприятием Времени. Тебе кажется, что время на часах, основанное на движении Земли вокруг Солнца, очень реально. Но настоящей необходимости для организации деятельности на основании дня и ночи нет. Просто это удобно. И также удобно, чтобы планета вращалась вокруг Солнца и сохраняла центробежную и центростремительную силы в равновесии. Под восприятием Времени я подразумеваю твое ощущение длительности и восприятие последовательности событий.

Если бы ты мог испытывать все события одновременно, Время не представляло бы для тебя чувственных помех или ограничения. Представь себе огромный ковер, сотканный из вертикальных и горизонтальных нитей. Предположим, каждая вертикальная нить является точкой Сейчас, а горизонтальная представляет Пространство. Цветные диагональные нити образуют рисунок ковра, изображающего события твоей жизни, как они происходят в Пространстве и Времени. Теперь представь маленькое насекомое, ползающее по этому ковру. Если оно ползет горизонтально, то испытывает чередование точек Сейчас, но привязано к одному месту. Когда-нибудь оно запнется о цветную нить и воспримет маленькую частичку твоей жизни. Если насекомое будет бегать по ковру вертикально, то оно будет перемещаться в Пространстве, но останется в определенном Сейчас. Оно узнает все, что происходит в Пространстве, но только в этот момент. Насекомое увидит "моментальный снимок" событий, происходящих в данный момент на планете. А если наше насекомое разумно, то последует по одной из миллионов цветных нитей и узнает жизнь одного человека.

С выгодной "внешней" точки ты мог бы видить весь ковер: Время, Пространство и рисунок человеческих жизней. Ты мог бы проникнуть в любую точку и принять участие в чьей-нибудь жизни. Но тебе пришлось бы потратить на это много усилий, так как существует миллионы таких ковров, простирающихся в Вечности, а цветные нити тянутся от ковра к ковру и вплетаются в три Измерения - параллельные Вселенные, о которых мы уже слышали. Более того: ты мог бы видеть смутные ковры-призраки, мерцающие над физическим уровнем: ковры высших сфер. И еще: может, за тобой наблюдают тоже, как ты наблюдал за насекомым, когда оно поспешно следовало по одной из маленьких нитей ковра.

Движение

Оба компонента, Пространство и Время, ведут к третьему компоненту - Движению. Движение между двумя пунктами на физическом уровне требует времени. Раньше требовались месяцы для достижения западного берега Америки с восточного. Сегодня для этого требуется только шесть часов. На физическом уровне существует теоретический предел скорости света. С этой скоростью ты можешь пересечь Америку за шестидесятую долю секунды. Но Движение является феноменом лишь физического уровня и не существует на высших уровнях. Пространство является созданным полем, а различные точки в этом поле в действительности не отделены друг от друга. Все существует друг над другом. Ваших ученых сбивает с толку, как два электрона в разных местах без промедления коммуницируют друг с другом. Объясняется это тем, что сознательная Энергия, проявляющаяся как субатомарные частицы, находится не "в пространстве". Энергия существует в излучающей точке Единства, то есть в сознании ВСЕГО-ЧТО-ЕСТЬ, и проецирует картины, которые кажутся субатомарными частицами. Так как оба электрона проецируются из одной и той же точки, то не удивительно, что каждый из них знает, что делает в данный момент другой. 

Время - это просто ощущаемая продолжительность передвижения между двумя пунктами. Но это верно только на физическом уровне, так как в действительности все точки сосуществуют одновременно. Так как Времени по ту сторону физического уровня не существует, ты мог бы, если бы был электроном (т.е. ДУХОМ, исполняющим обязанности электрона), спроецировать себя одновременно в точки А и В и тогда понятие движения между ними не имело бы смысла.

Надеюсь, я объяснил понятно, что основы физического уровня (Пространство, Время, Движение) являются лишь произвольными локальными законами, применимыми только на частотах физического уровня, и что их воспринимают только твои чувства. Ощущение пространства и времени являются функциями интеллекта, встроенными в ваш мозг для помощи человеческому виду на этой планете. Они позволяют изучать ощущения; точно так же в ваших школах ученики договариваются собираться в определенное время в определенном классе для изучения определенной темы.

Все члены вида на физическом уровне должны быть едины в определенных вещах, чтобы "энергополе-путешествие" к планете Земля имело бы смысл. Я использую выражение "энергополе-путешествие" с умыслом. Важно, чтобы ты расширял свое восприятие и делал небольшие экскурсии в физические инкарнации: каждый раз в другом теле и другой личностью, чтобы было интересней. Экскурсии могут быть приятными или, если ты забудешь, кто ты есть в действительности, неприятными. Но все же каждый раз ты учишься многому.

В следующей главе мы погрузимся поглубже в суть Материи как стоячей волны, чтобы продемонстрировать ее пластичность, но что ты, само собой разумеется, считаешь "твердостью".

2. Природа Материи

До сих пор я отделял физический уровень от высших сфер. В известном смысле этой разницы не существует, так как все уровни состоят из одного и того же вещества, как и семь октав составляют звуки в пианино. Единственное различие между звуками в пианино заключается в их высоте звука или частоте. В пианино октава повторяется семь раз. Высшие ноты являются не более чем высшей гармонией нот из более низших октав. 

Но с другой точки зрения существует большая разница: в распознавании. Представь, что ты глуховат и можешь воспринимать только низшую октаву. Низкие тона являются для тебя естественными. Однако, если пианист двигает свои руки направо, ты можешь видеть движение, но ничего не слышишь. Ты будешь удивлен, слушая разговоры людей о звуках, которые ты не слышишь. Тогда ты, возможно, рассердишься и станешь их упрекать в выдумке. Возможно, ты посчитаешь их сумашедшими или пожмешь плечами и скажешь: "Я не понимаю этого." Возможно, ты будешь чувствовать себя обделенным, когда другие с воодушевлением говорят о "Лунной сонате". Как бы ты среагировал, если кто-нибудь сказал бы тебе, что с помощью упражнений ты тоже сможешь слышать самые высокие звуки?

Клавиатура пианина является очень хорошей аналогией. Пять физических чувств устроены так, что могут поспринимать лишь определенные октавы окружающего тебя мира. Они распознают лишь низшие октавы, но высшие - нет. Ты имеешь другие чувства, задуманные для восприятия высших октав Вселенной. Хотя эти чувства постоянно воспринимают высокочастотную энергию, но твой мозг затемняет их активность. И это сделано с умыслом. Если бы ты воспринимал все, что возможно в каждый момент, ты не смог бы держать свое внимание на физическом уровне. Представь себе, что ты в данный момент читаешь этот текст и одновременно знаешь, какие последствия для тебя, твоих друзей и твоей семьи из этого будут. Сверх того, тебе были бы известны одновременно все чувства и мысли людей в твоем окружении и ты бы мог видеть, какую связь эти мысли и чувства имеют с другими инкарнациями этих людей. Даже если нефизическое воздействие проникнет в твое сознание и заставит себя заметить, ты воспитан так, что найдешь другое объяснение этому.

Что ты рассматриваешь как физическую материю, является не чем иным, как Энергией нижней октавы, колеблющейся в особом, специально для этого созданном поле. Над этой октавой имеется много октав, в которых существуют другие уровни твоей сущности, полностью функциональноспособные, живые, сознательные и многое умеющие.

Сознательно вступить в контакт с другими уровнями твоей сущности очень просто и ты делаешь это уже давно. Например, когда тебе неожиданно приходит мысль или когда ты без особых причин чувствуешь себя счастливым. И сны, естетсвенно, являются не чем иным, как другими уровнями твоей сущности за работой (или игрой). Но под снами я подразумеваю не пару разбросанных хаотических символов, о которых ты можешь после пробуждения вспомнить. Я подразумеваю всеохватывающее создание и пользование твоей реальностью, которую ты предпринимаешь каждую ночь на других уровнях твой сущности. Твои воспоминания о снах подобны взгляду в дом, в котором господствует большой беспорядок, а тебя спрашивают, удался ли праздник. Все удовольствие ты пропустил и тебе достался лишь беспорядок.

Как возникает из Энергии низшая октава, т.е. физическая материя? Сущности, создающие физические инкарнации, формируют из Единиц сознательной Энергии определенную модель на определенной полосе частот, единственно пригодной для этой цели. Из этих моделей состоят все вещи, кажущиеся твердыми.

Но сейчас мы перейдем к настоящему чуду физического уровня: каким способом эти сознательные энергетические Единицы проникают из вышележащего уровня на физический, чтобы образовать там основополагающие электромагнитные единицы, знакомые тебе как субатомарные частицы: электроны, протоны и нейтроны. Ваши ученые уже стоят на пороге открытия этого процесса, а отдельные ученые, обладающие хорошим воображением, имеют даже интуитивное представление об этом.

Эти же строительные кирпичики сознательной энергии работают над образованием атомов определенных элементов, как, например, углерод, водород, кислород, азот и т.д. Атом кажется очень простым образованием: электрон вращается вокруг ядра. В некотором смысле это правильно. Но с другой стороны атом является сложнейшей вещью на физическом уровне. Геометрия и алгебра, вложенные в образование атома на физическом уровне, заняла бы ваш самый большой компьютер на сотни лет. Материя возникла не так просто. Все было тщательно спланировано, но прежде, чем мы сможем продолжать дальше, надо выяснить, как Материя ведет себя при разных обстоятельстах.

Не думай, что сознание, проецирующее электрон, маленькое. Электрон является не маленькой частичкой, а "энергополем-возможностью". Это частичка пространства, в которой существует сознание, но таким тонким образом, что ученые не уверены, существует ли электрон вообще. Это сознание может работать одновременно в бесчисленных полях и неисчислимых Вселенных.

Атомы могут оставаться свободными или соединяться в молекулы. Молекулы объединяются для образования форм, которые задаются энергетическими Единицами и организующей сущностью. Определенные сущности отвечают за управление Энергией в форме атомов или молекул в соответствии с планами для кристалла или камня, для клетки в зародыше растения или дерева и т.д. Этот список, естетсвенно, бесконечен, но сами модели подобны компьютеру. Они являются одновременно живыми программами и памятью и могут хранить огромное количество информации. Структура ДНК в семени каждой отдельной клетки тела является таким банком данных, содержащем твою историю, историю твоих инкарнаций, как и историю всего вида.

Дерево растет, например, под надзором энергетической сущности (называй ее дерево-Дух, если хочешь), которая содержит проект дерева и организует по нему энергетические Единицы. Как только эта организация изолируется, Энергия "помнит" о своей функции и может впредь удерживать элементарные частицы (которые уложены в еще большую модель). Когда ты смотришь на дерево, в действительности ты видишь чистую Энергию, организованную сознательной сущностью в определенную форму. Твой мозг расшифровывает этот визуальный энергетический образец по привычке как "дерево". Если ты трогаешь дерево, твоя рука и дерево являются двумя соприкасающимися энергетическими полями. Но твоя нервная система сопоставляет всю информацию и расшифровывает прикосновение как возбуждение осязания. Твой мозг воспринимает все имеющиеся данные и образует из них конструкцию, которую ты знаешь как "дерево> 

Если столяр сделает из дерева стул, то он изменит форму более большого поля. Но сознательные Единицы Энергии, образующие древесину, "помнят" о своей новой структуре и сохраняют ее до тех пор, пока стул, возможно, не сгорит. Тогда сознательная Энергия молекул целлюлозы образует новые структуры атомов углерода, кислорода и азота.

Пространство в- и между атомами огромно: если бы атом обладал размерами футбольного стадиона, то ядро имело бы размеры футбольного мяча в центре. Первое кольцо электронов находилось бы примерно на уровне первых рядов трибуны, а каждое последующее кольцо электронов - через пятьдесят рядов. Следующий атом располагался бы, вероятно, в следующем городе.

Итак, если мы говорим о "твердой" Материи, то как минимум на этом примере мы видим, что Материя далека от этого понятия. Электроны, которые ты считаешь маленькими частицами, вообще не имеют веса. Они являются лишь комками энергии, летающими с огромной скоростью вокруг ядра. Эту скорость им придает субстанция или до-материальное состояния. Это сравнимо с выстреленной пулей, имеющей больше энергии, чем брошенная 

Ядро также не является твердым. Оно составлено из маленьких частиц (нейтронов и протонов), которые, если приглядеться поближе, состоят опять-таки из еще меньших частиц. В нашем исследовании мы приближаемся к пункту, где чистая энергия проявляется как Материя (как ты это называешь), и неописуемо короткому времени, необходимому для этого. Кроме того, мы почти достигли границ чувствительности физических инструментов. Они, правда, могут открыть неожиданное появление элементарной частицы, но не саму трансформацию из чистой энергии, так как Единица Энергии, создающая частицу, является нефизической и ее невозможно измерить физическими инструментами.

Физики заключили, что элементарные частицы проявляются лишь тогда частицами, когда они наблюдаются. В остальное время они являются только волнами. Отсюда следует, что исследователь никогда не может знать состояние ненаблюдаемого электрона. Поэтому нет никакой возможности определить основополагающую структуру физического уровня и его способ функционирования. На более глубоком уровне мы говорим о сознательной Энергии, которая прорывается на физический уровень, носится с огромной скоростью и кажется твердой, как крылья вентилятора при быстром вращении кажутся твердым кругом. Итак, материальная Вселенная - только иллюзия? Да! Она состоит из голограммы и стоячих волн.

Основой всей организации Энергии в Материю является стоячая волна. Эта идея основополагающая для понимания, что ты такое и как ты проявляешься. Нижеследущее похоже, возможно, на физику, но в действительности - это сердцевина Метафизики.

Голограмма

Если ты знаком с феноменом голограммы, то знаешь, что изображение объекта может быть записано на пленку с помощью комбинирования двух лазерных лучей. Один будет отражен от объекта, другой - нет. Эти два луча воздействуют или, соответственно, мешают друг другу и так создают изображение. Если снова направить на пленку лазерный луч, появится трехмерное изображение объекта, кажущееся парящим. В противоположность нормальной фотографии объект на голографической пленке выглядит не как оригинал, а как ряд концентрических колец, называемых интерференционным образцом. Но если направить лазерный луч на фрагмент этого образца, появится весь объект, хотя и менее отчетливый. То есть изображение рассеяно по всей пленке. Здесь имеются лишь два аспекта: изображение объекта, записаное на пленку, и проецируемое изображение. 

Аналогия голограммы дает важное представление о природе реальности и как ты можешь с ней работать. С одной стороны мы имеем ежедневную реальность (определенное, спроецированное изображение), с другой стороны - "синьку" этой реальности (скрытый образец), которую ты не видишь. Это объясняет, почему элементарная частица может быть везде одновременно: ее "синька" распространена по всему скрытому образцу. Это противоречит классической физике, которая видит физический мир как собрание раздельных, локализованных вещей, воздействующих друг на друга очень трудолюбиво, но ограниченным способом.

Рассмотрим этот вопрос поближе. Предположим, что Материя, как ты ее знаешь, состоит из элементарных волн, которые проецируются для формирования трехмерного образа. Предположим далее, что чудесный орган по имени человеческий мозг открывает этот спроецированный образ и составляет из него нечто, что для тебя выглядит объективной реальностью. И эта реальность является для тебя совершенно натуральной и тведой, так как твое физическое тело также является трехмерной проекцией!

Тогда реальность является не чем-то объективным "там, снаружи", а чем-то субъективным "здесь, внутри", и каждому человеку она кажется другой. Какое впечатление это производит на тебя? Являешься ли ты мясом и костями, застрявшими в твердом мире? Или ты - скрытое расплывчатое изображение голографического образа в огромном вихре еще большего образа? И какую роль играет сознание при этом? Является ли оно светом, проходящим через скрытный образ пленки? Или это сам образ? Это и то и другое. Сознание создает одновременно скрытую "синьку" из еще более скрытой "синьки" и просвечивает светом, чтобы спроецировать то, что ты видишь, чувствуешь и слышишь. Но мы ведем речь о разных функциях. Элементарное сознание создает кирпичики Материи, а другие части сознания организуют их в более сложные образы: клетки, физические органы, эмоции и мысли, которые все на свой манер полностью сознательны. И твое сознания взаимодействует с каждым другим сознанием, называешь ли ты его "живым" или "неживым".

Я знаю, что этого достаточно для перегорания "предохранителей" в ментальном теле каждого. Но только зная, насколько реальность "текуча" на самом деле, ты можешь действительно влиять на нее. Если ты веришь, что ты сотворен из чего-то прочного, едва ли добьешься больших изменений. Ты знаешь, например, в клетках твоего тела хранится большое количество моделей старого поведения. Если эти клетки "заморожены" и эти модели пойманы там, то как ты сможешь их когда-нибудь освободить? Но если твои клетки являются проекцией скрытой "синьки", то ты мог бы изменить "синьку" или способ ее проецирования. Необходимый для этого инструмент у тебя имеется: сознание.

Как мы увидим позже, человеческий вид ищет лишь одно: пути создания реальности. Но он настолько глубого погрузился в эти поиски, что не замечает, что он сам создает ее. Все впечатления, которые ты получаешь, являются прямым результатом твоих стараний по созданию реальности и точной проекцией внутренних "синек". Если ты не знаешь, что это делаешь ты и можно изменить "синьку", то ты будешь постоянно воссоздавать старую реальность, а это не доставляет удовольствия. Но вещи намного пластичнее, чем ты думаешь, и это проявится еще как очень важное обстоятельство.

Твои чувства и мысли являются частью внутренней "синьки", а твоя ежедневная жизнь - проекцируемой картиной. Естественно, твои чувства и мысли взаимодействуют с другими людьми, но в создании ситуаций они играют основную роль.

Реальность, как ты ее знаешь, спроецирована из разных голографических "синек". "Синьки" существуют на разных уровнях, имеющих определенное "расстояния" от обычной реальности, и изображения, проецируемые ими, пересекаются. Изображения с самыми низкими частотами придают твоему телу твердость. Что ты считаешь пространством - заполнено высокочастотными изображениями и они все существуют вместе. Ты сам состоишь из многих физических, эмоциональных, ментальных и спиритуальных проекций, а их "синьки" ты выдумываешь как ДУХ. Эти "синьки" являются опять-таки проекциями еще более высокочастотных, еще более скрытных "синек". Здесь важно то, что эти "синьки" с помощью визуализации ты можешь изменять. Если ты болен, то можешь "отремонтировать" посредством визуализации "синьку" и стать опять здоровым. Если ты хочешь изменить ситуацию, спроектируй новую "синьку" и подожди, пока она спроецируется на физический уровень и ты почувствуешь ее как результат.

Создание реальности происходит следующим образом: если ты находишься в ситуации, которая тебе не нравится, и оказываешь ей сопротивление вместо визуализации чего-нибудь лучшего, ты усиливаешь одновременно и "синьку", и механизм проецирования и продляешь этим нежелательную ситуацию.

Итак, сознание - это образец позади объективной реальности и истории планеты Земля и глубоко вплетено в ткань реальности.

В сериях телефильма "Star Trеk: Thе nеxt gеnеration" показана прекрасная модель по созданию реальности. Голодек на "Еntеrprisе" мог генерировать изображения предметов и людей, которые фунуционировали согласно запрограммированной "реальности". Небольшое изменение в программе могло изменить, например, степень агрессивности голографической персоны или создать угрожающую ситуацию. В отличии от сегодняшних голограммам голографическая пуля могла тебя убить, а голографическое чудовище - проглотить, если не остановить своевременно программу. Телесерия, правда, разыгрывается в двадцать четвертом столетии, но технология, применяемая там для придания формы Энергии, будет предоставлена для пользования значительно раньше.

Это подводит нас к теме образования физического уровня. Голографическое изображение создается светом, который удерживается в оболочке, представляющей репрезентативность оригинала. Информация, необходимая для генерирования изображения, кодируется на пленку. А оболочка, собственно, является одним из видов стоячей волны.

Стоячие волны

В детстве ты, наверняка, со своим другом натягивал нить и дергал ее. Маленькая волна бежала по нити, встречалась в рукой твоего друга и возвращалась к тебе. То, что передвигается вдоль нити - это энергия. Нить двигается только вниз-вверх, но не в длину.

Если вы одновременно с другом дернули бы за концы, могло произойти две вещи. Или возникла бы волна удвоенной величины, если бы вы дернули нить одинаково; или волны взаимно нейтрализовались бы, если один из вас дернул бы нить вверх, а другой - вниз. Волны воздействовали бы друг на друга конструктивно в первом случае и деструктивно - во втором 

Представь себе более короткую нить, натянутую как гитарная струна. Дерни ее и она издаст характерный звук. Дерганьем ты передал нити сырую энергию. Эта энергия преобразуется естественным образом в определенную модель. Самой сильной является волна, имеющая одинаковую со струной длину, скажем, один метр. Образуются также другие волны длиной лишь в часть струны. Это волны длиной, скажем, в 50 см., 25 см., 12,5 см. и т.д. Эти волны называются стоячими и образуют одно семейство, основой которого является естественная длина волны. Соответствующие комбинации стоячих волн придают инструменту его индивидуальный тембр или окраску звука.

Самое важное у вибрирующих струн, что две идентичные струны при одинаковых условиях всегда рождают одинаково естественные и гармоничные волны. Если ты поместишь две идентичные струны напротив друг друга и ударишь лишь по одной, то она создаст поле из энергии звука, которое уловит другая струна. Так как вторая струна точно настроена на длину волны, рождаемую первой струной, она сразу же начнет резонировать. Резонанс исключительно важен в энергии человеческого тела и об этом будет еще много сказано.

А сейчас будет нечто замысловатое. Представь себе, что ты являешься кондитером на космическом корабле и тебе удалось в невесомости испечь желеобразный пудинг, который не разлетается без сосуда. Ты сделал два сорта: красный и желтый. Прежде, чем они окончательно затвердеют, ты сдвинул их вместе, так что они немного пропитали друг друга и в этом месте образовался оранжевый пудинг. Если ты качнешь красную часть, движение распространится до желтой. Если ты будешь качать красную часть постоянно, образуется стоячая волна, которая будет колебать желтую часть, состоящую из того же материала, с той же частотой. Теперь представь, что ты поместил желтый пудинг внутри красного. Подумай, как он будет реагировать, если ты будешь качать красный.

Ты открыл как раз коренное свойство полей и феномен резонанса между ними на основании стоячих волн. Если поле настроено на определенную частоту, то оно будет абсорбировать энергию из стоячей волны другого поля и создавать собственную стоячую волну. Каждое поле будет колебаться вместе с находящимися вблизи подобными полями относительно безучастно и автоматически. Это может породить также симпатический резонанс, являющийся вредящим: первое поле приходит в движение такого вида, которое противоречит его наилучшим интересам. Ну, хорошо. Все, чему ты должен еще научиться - есть желеобразный пудинг в невесом состоянии!

Как ты еще увидишь, резонанс влияет и на тебя разнообразным образом, знаешь ты это или нет. Но отныне ты способен применять его сознательно для Подъема.

Поля Энергии

Твоя Личность состоит из трех энергетических полей и их содержания. Комбинацию из поля и его содержания я называю "телом". Твой я-Дух проецирует или создает из своей собственной энергии три тела: физическое, эмоциональное и ментальное. Энергия располагается в оболочке из стоячих волн, где формирует три энергетических тела. Четвертое тело, спиритуальное, образует мост между этими тремя низшими телами и ДУХОМ. Факт, что все четыре тела состоят из одного и того же материала, является, как мы увидим позднее, очень важным.

Поговорим сначала о физическом теле. На его форму повлияло много факторов. Раньше человеческий вид решил проходить процесс физического рождения, а не просто проецировать тело в энергополе, созданное ДУХОМ. (С причиной этого мы познакомимся позднее.) Кроме того, было придумано зачатие, чтобы создать разнообразие генного банка и достичь большей возможности многообразия в физически-генетической "синьке".

В момент твоего зачатия слились два комплекта жгутов ДНК и создали третий. Когда яйцо делилось и образовывались клетки, сознательные Единицы Энергии помогали формироваться сначала элементарным частицам, потом атомам и молекулам. Этот процесс контролировался моделями, запрограммированными в твоем ДНК, общей "синькой" всего твоего тела. 

Ты, как ДУХ, тщательно создавал свой собственный ДНК из ДНК родителей, выбранных тобой по их генетическим задаткам и семейной ситуации, с которой ты хотел познакомиться в этой инкарнации. Совместно с я-Духом ты выбрал подходящий момент для зачатия. Этот момент зависит от исключительно сложных факторов (и астрологи до сих пор открыли только крохотную частичку из этого комплекса).

Ученые расшифровали лишь небольшую часть из миллиона информаций, содержащихся в ДНК. А твоя ДНК содержит кроме твоей физической характеристики как твою общую историю инкарнаций всех времен, так и историю каждого вида, который уже жил или будет жить. Ты можешь рассматривать ДНК как серию из протеиновых молекул, но читаться они должны как голограмма, чтобы извлечь максимальную пользу. 

Во время первой недели беременности сознательная энергия, формирующая твои клетки, считывала ДНК. Она расшифровывала ее, чтобы выяснить, какой вид клеток должен быть рожден. Растущие клетки, сознательные на свой манер, согласовывались с "синькой" физического тела и синхронным "будущим", чтобы получить руководство для твоего роста. Они организовывались сами и привлекали другие Единицы энергии для образования необходимых атомов и собственного роста в пределах оболочек, заложенных в ДНК свыше, чтобы изучить соответствующую функцию. Сознание одной клетки, которая, например, хочет развиться в клетку печени, притягивает энергию и делится для образования следующих клеток печени. В ходе твоего физического развития они умножаются в постоянно растущей стоячей волне, настроенной на образование печени. В начале беременности рост очень бурный, а к концу - замедляется. Затем рост продолжается еще пару лет и прекращается. Заменяются лишь отмершие и поврежденные клетки.

Твое физическое тело построено из стоячих волн в стоячих волнах: из этого образуется твое телесное сознание и формирует атомы, молекулы, клетки и органы под руководством твоего я-Духа и вида "версии будущего" твоего тела (которое исполняет обязанности "синьки").

После того, как твое тело создано и достигло полной величины, оно не предоставляется самому себе, пока не истечет время. Энергия, образующая частицы твоего тела, обновляется каждую секунду миллион раз. Твое тело постоянно обновляется в соответствии с "синькой" в твоем ДНК и ментальной "синькой" (твоим мысленным образом о своем теле).

Твое тело является замечательным существом. Оно обладает собственным сознанием и может себя само отлично регулировать. Но оно смотрит на большое "Я" и ожидает от него вложений. Резонанс мыслей и чувств, которые ты имеешь о самом себе, оказывает огромное влияние на сознание твоего тела. Страх перед болезнью и смертью программирует его в буквальном смысле на болезнь, а мысли о хорошем здоровье и жизнерадостность - на активизацию собственных оздоровительных сил. Эти силы устраняют ошибки в клетках ДНК (частой причиной рака) и страдания, который обычно связаны с процессами старения.

Эти объяснения не дают еще даже намека, насколько сложны процессы в действительности. Самое короткое понятие о том, как ты растишь свое собственное тело, внушит тебе уважение перед самим собой. Данное поверхностное описание имеет цель показать тебе, что тело, которое ты считаешь твердым, является, собственно, энергией, подчиненной серии стоящих волн, являющихся для твоих физических ощущений элементарными частицами, атомами, молекулами, клетками, органами и, наконец, целым телом. Каждая единица сознания полностью осознает свою роль и принимает участие с радостью и в согласии с твоим представлением о реальности, которую ты знаешь как свое тело.

Ты можешь удивиться, услышав, что твое тело сознательно. Но оно сознательно не в том смысле, какой ты вкладываешь в это понятие. Твое тело знает, например, как стучать сердцу, как переваривать пищу и как можно лечить само себя. Оно осознает циклы Луны, планет и звезд, оно использует эти циклы и подстраивается к ним. Наконец, оно состоит из сознательной энергии, возникшей в огромном планетарном поле. В этом смысле планеты в твоем рождении играют гораздо большую роль, чем твои биологические родитетели!

Что ты считаешь своим сознанием, является, собственно, смесью из разных видов сознаний (хотя они, в конце концов, составляют единство): 

- субатомарное сознание, сознающее огромное космическое поле и взаимодействующее в нем со всеми другими субатомарными сознаниями; 

- клеточное сознание, основывающееся на ДНК-"синьках" и пропитанное твоим жизненным опытом, мыслями и чувствами; 

- сознание тела, представляющее сборную форму клеточных сознаний с добавлением пары собственных идей (самопредставление физического тела зависит во многом от догматов ментального тела); 

- чувства, протекающие в данный момент через тебя и напластовавшиеся в прошлом эмоции, за которые ты держишься вместо того, чтобы дать им утечь; 

- мысли и догмы, которые ты применяешь для структурирования реальности (осознай, что каждая догма представляет лишь мнение о реальности); 

- спиритуальное сознание, интуиция или непосредственное Знание. Этот аспект соответствует тому, что часто называют всеобщим сознанием. Собственно, это часть скрытой "синьки", из которой течет реальность, и содержащей совместно с другими вещами архетип твоего вида, т.е. героические аспекты человечества. Через эту "соединительную ткань" физической реальности ты имеешь доступ к другим временам, другим местами и другим Измерениям.

В основном энергию для образования своего физического тела ты берешь из продуктов питания. Но в твое тело все больше и больше проецируется энергии. Это функционирует следующим образом: уровень ДУХА твоей сущности проецирует сознательные кванты Энергии в физическое поле для замены энергии, получаемой из переваренной пищи, и направляет их для образования клеточных структур. Твой я-Дух систематически изменяет клетки твоего тела так, чтобы они могли питаться проецируемой энергией. Последняя получается из энергии, стоящей за излучением, которое ты называешь светом. В результате начинает образовываться так называемое "световое тело". Твое физическое тело настраивает себя все более на "питание" от энергии, а не от физических питательных веществ, упакованных в клеточные оболочки. Вследствии этого повышается частота твоих клеток и твоего тела. Наконец, твое тело начнет мягко излучать. Тогда ты будешь жить в световом теле. Это изменение начинается разным образом, но требует обычно твоего сознательного согласия. Эта книга задумана как путеводитель по неисследованным областям, чтобы ты знал и понимал, о чем идет речь, когда ты приступишь к этому процессу.

Твои различные поля (эмоциональное, ментальное и спиритуальное) вращаются с характерной для тебя частотой. У одних они вращаются быстрее, у других - медленнее. Но соотношения вращений полей должно быть определенным: 11, 22, 33 и т.д. Если изменяется частота вращения и с этим соотношения с другими полями, ты чувствуешь себя "не в своей тарелке" или у тебя кружится голова. Вращение поля и отношение вращений полей очень важная тема и мы вернемся к ней во второй части книги.

Часто говорят, что наука и религия являются как бы двумя поездами на параллельных рельсах, причем религия ищет мыслителя, а наука - мысли. Скоро они прибудут к стрелке, где пути сходятся. Что произойдет? Может случиться или ужасная авария, или они осознают, что мысли и мыслитель являются одним и тем же. Организующий принцип Вселенной и Энергия, из которых сотворены физическая и нефизическая Вселенная, - это одно и то же: континуум сознательной Энергии, охватывающей все воспринимаемые и невоспринимаемые частоты и организованной с захватывающей дух красотой и посвящающей себя с полным удовольствием сотворенному. В следующей главе мы рассмотрим эту Энергию поближе.

3. Поля Энергии

Осмотри эту книгу внимательнее. Многие виды Энергии участвуют в образовании этого объекта. Сначала необходима оболочка или энергополе-пространство. Оно определяется стоячей волной, делающей пространство способным пропускать проявления Энергии.

На другом конце шкалы находятся стоячие волны, образующие поля отдельных атомов, диаметр которых составляет около одной стомиллионной части сантиметра. Миллиарды этих атомов образуют молекулы бумаги, типографской краски и этим новые стоячие волны. Некоторые образовали целлюлозные волкна или другие органические и неорганические вещества и их поля распространяются в бесконечность. Оболочка, имеющая форму этой книги, является так же областью высокопроводящего пространства. Пространство вне поля этой книги является для ее энергии мало проводящей. Это означает, что интенсивность энергии на границе поля резко падает, но полностью не исчезает 

Поле-оболочка, генерируемая для этой книги, поддерживает энергию, прорвавшуюся через границу, в образовании полуфизических элементарных частиц. Последнии уплотняются и образуют атомы бумаги и типографской краски. Миллиарды сознательных Единиц работают совместно, чтобы проявить материал, который вижу сначала я, потом - контактирующий, затем - издатель и, наконец, ты - читатель. Твоя роль в совместном создании и сохранении этой книги также важна, как и моя. Твои глаза и твой мозг расшифровывают вращяющуюся модель Энергии, удерживаемой в разных оболочках, и с помощью чуда организации ты можешь читать эту книгу. Естественно, все это происходит вне твоего сознательного разума. Как ты бы мог сконцентрироваться на чтении этой и других книг, если бы ты должен был помнить о длительном удержании в мыслях существование этой книги?

Книга, которую ты держишь в руках, состоит из энергий разных частот, начиная с частот элементарных частиц и до больших волн, определяющих формат бумаги. Но имеется еще и другая частота: моя. Типографская краска образует символы (буквы и слова), которые должны передавать то, что я хочу сказать. Эти символы обладают собственной характерной частотой, которая выходит за пределы представления символа только как типографской краски. Процессы, с помощью которых закодировано в символы то, что я хочу сказать, а ты - расшифровать и извлечь мои высказывания, феноменально сложны. Ты считаешь, возможно, это только чтением, но лишь для частичного описания этого процесса потребовалась бы еще одна книга, при условии, что имелся бы для этого соответствующий язык. В придачу к этому высокая частота моей функции использует случай чтения тобой этой книгу, чтобы заложить в твои поля намного больше информации, чем ты можешь сознательно впитать.

Физические поля

Мы только что установили, что твое тело состоит из сознательной энергии, которая знает, что она образует клетки твоего тела. Кроме того мы рассмотрели, что эта энергия обладает полем, простирающимся в бесконечность, но что интенсивность поля вне стоячих волн сильно уменьшается. Уровень твоей энергии внутри оболочки твоего физического тела самый высокий, но твое персональное поле распространяется значительно дальше оболочки твоей кожи.

Это расширенное энергополе является одновременно и передатчиком, и приемником. С его помощью ты можешь чувствовать опасность задолго до ее появления. При так называемом "шестом чувстве" речь идет, собственно, о твоем расширенном поле, реагирующем на другое поле. Является ли это голодным тигром или грузовиком, вышедшим из-под контроля, твое поле улавливает опасность, исходящую от них. Подобным образом ты посылаешь сигналы через свое расширенное поле, которые улавливают другие. Это является основанием для поговорки, что страх заразителен. Все люди обладают этими свойствами, но некоторые являются более сильными передатчиками и более восприимчивыми приемниками, чем другие. Ариэль называет это "быть биотрансдуктором> 

Эмоциональные поля

Мы уже рассмотрели, что твой я-Дух проявляется в трех полях: физическом, эмоциональном и ментальном. Твое эмоциональное поле состоит из энергии, не проникающей через физический барьер, как это делает энергия физического поля для образования элементарных частиц. Но оно явно взаимодействует с твоим физическим полем, так как ты можешь чувствовать эмоции в своем теле и твои эмоции имеют непосредственное влияние на тело. Однако эмоциональное поле является все же самостоятельным полем с большей оболочкой, выступающей за поверхность твоего тела на 60-180 см.; а у некоторых людей оно может быть и еще больше.

Твое эмоциональное тело является полем, через которое протекают энергии определенного спектра частот. Одни из них генерируешь ты сам, другие ты улавливаешь, применяя поле как антенну. То есть некоторые определенные эмоции могут быть переданы. Очень важно, во-первых, знать, какие энергии ты генерируешь сам, а какие ловишь, и, во-вторых, контролировать допускаемые в свое эмоциональное поле энергии.

Предположим, ты неожиданно почувствовал ярость. Откуда она взялась? Естественно, что-то могло разбудить ярость в тебе. Возможно, ты ожидал, что некоторая персона поступит определенным образом, но это не оправдалось. Или какая-нибудь ситуация развернулась не так, как ты бы хотел. Факт, что твои планы зачеркнуты, вызывает в тебе чувство беспомощности, а весь энтузиазм в эмоциональном поле подавляется. И это ты ощущаешь как ярость.

Но ярость может появиться как-будто ниоткуда. В этом случае, возможно, ты поймал ярость другого человека, находящегося в твоем поле. Поскольку ярость не твоя, то ты можешь ее быстро удалить. Закрути свое эмоциональное поле и вышвырни из него ярость. Заяви при этом, что ты отпускаешь энергию во Вселенную и почувствуй, как она утекает.

Освободиться от собственной ярости почти так же легко. Но сначала ты должен осознать, что речь идет лишь об энергии и что энергия любит двигаться. Она ненавидит спокойное стояние. Пойми также, что эта энергия принадлежит не тебе, а предоставлена тебе лишь напрокат для пользования. Вращай свои поля и провозглашай: "Эта ярость (или страх, ревность и т.д.) не является мной и не принадлежит мне. Я отпускаю ее во Вселенную."

Эмоциональная энергия не плоха и не хороша, она просто существует. Некоторые частоты, как, например, любовь или радость, ты не захочешь, наверное, отпустить из своего поля. Если эмоция приятная, то ты улавливаешь ее из другого источника: из ДУХА.

Ментальные поля

Третье поле является областью интеллекта и работает на еще более высоких частотах с еще более высокой скоростью вращения, чем эмоциональное поле. Каждая мысль, которую ты думаешь, состоит из организованной энергии и реальна в этой энергии. Поэтому мысли являются энергетическими структурами в твоем ментальном поле, образующем ментальное тело. Ментальное тело также производится из скрытной "синьки", являющейся к тому же источником тех великолепных идей, которые неожиданно к тебе приходят. Мысль есть реальная вещь, но ваши ученые не могут ее еще измерять, хотя некоторые исследования очень близки к этому. Так, например, было доказано эксперементально, что изменяется проводимость листьев, если к растению приближается персона с садовыми ножницами и плохими намерениями. Мысль является высокочастотной энергией, организованной в когерентную структуру. Ты передаешь свои мысли из ментального поля, как передаешь энергии и из других своих полей, но мысли улавливаются людьми хуже, чем, например, физические или эмоциональные энергии.

Ясность структуры мыслеформы зависит напрямую от ясности приема. Радиостанция, проигрывающая старую, исцарапанную грампластинку, будет, естетсвенно, передавать старую, исцарапанную музыку. Это очень важный момент, так как мыслеформы, которые ты передаешь, прямо влияют на все поля вокруг тебя. Если ты имеешь ясные, но полные страха мысли, ты передаешь очень четкий сигнал, что ты ожидаешь нечто плохое, и усиливаешь этот сигнал еще боязливыми ощущениями. Вселенная в этом отношении легко приспосабливаема и структурируется так, что может дать тебе то, что ты излучаешь. Тем, что ты передаешь полные страха мысли в окружающие тебя поля, ты преобразуешь их в действительности. Другие бессознательно ловят твои наполненные страхом мысли и опознают тебя как ожидающую жертву. В буквальном смысле ты приглашаешь их усилить твои жертвенные мысли, и они охотно принимают твое приглашение. Но если ты чувствуешь себя защищенным богом, тот, кто ищет жертву, тебя не заметит, так как ваши поля не резонируют. Но ты бросишься в глаза тому, с чьими полями ты имеешь резонанс. Так ты создаешь свою собственную реальность. Все зависит от резонанса, "хорошая" или "плохая" энергия - не имеет значения.

Как две струны обмениваются стоячими волнами, также улавливают другие люди твой страх, усиливают его и отсылают тебе обратно. Боязливый человек в группе может усилить страх в других и вскоре появится действительная причина для опасений! К счастью, эмоциональная энергия любви и наполненные любовью мысли переносятся таким же образом и это лучше, так как они гармоничней с природой Вселенной и все функционирует лучше при их течении.

Кроме того, следующие два фактора будут становится все важнее: ты будешь постоянно усиливающимся передатчиком и Вселенная будет все более формируемей и восприимчивей для твоих мыслеформ. Эти оба фактора помогают сократить время между мыслью и ее осуществлением. Раньше ты должен был годами вынашивать какую-нибудь мысль, прежде чем она проявится в твоей жизни; но сегодня тебе надо только пару дней. К счастью мысли, стоящие в созвучии с естественным течением Вселенной, осуществляются быстрее, чем мысли, идущие ей в разрез.

Твой разум находится не в мозгу

Многие исследователи рассматривают мозг, чтобы понять функционирование человеческого разума. С таким же успехом можно рассматривать радио, чтобы найти голос, и потом спрашивать удивленно, как электроника узнает курс на бирже, заторы на автострадах и прогноз погоды 

Понятно, что радио не знает об этих вещах. Но оно может ловить электромагнитные поля, несущие эту закодированную информацию, т.е. передаваемые сигналы, на которые настроено радио. Подобным образом мозг улавливает мысли, поступающие в ментальное тело. Мозг по привычке ограничивается этим, но ты можешь его легко расширить. У тебя есть любимая передача, которую ты слушаешь чаще всего, но с помощью небольшой тренировки можно запросто повысить или понизить частоты. Некоторые из вас делают это бессознательно и затем путаются в необычных передачах и эфирных помехах, посылаемых другими людьми.

Сам мозг, естественно, ничего не знает. Это замечательный расшифровщик и переводчик и удивительно сложная антенна для ментальных и физических полей. Он перерабатывает сигналы твоих внешних органов чувств и сравнивает их друг с другом, чтобы передать тебе возможно полную картину физической реальности. Когда твои глаза видят какую-нибудь энергетическую модель, мозг преобразует смесь сигналов в картину столов, стульев, деревьев и т.д. Но собственные функции разума, как, например, мышление, находятся в твоем ментальном теле, а не в мозгу.

Не подумай, что я хочу дискредитировать мозг. Как компонент биотрансдукции он является самым сложным электрохимическим инструментом по передаче и приему энергии на любом физическом уровне, везде. Ты, как ДУХ, сам развил его из-за необходимости твердого фокуса на физическом уровне. Мозг во Вселенной является действительно единственным в своем роде.

Что ты считаешь собой, является, собственно, определенным числом полей. Каждое из них является поддерживающей средой для полосы частот удивительно сложных энергий, имеющих огромное число взаимодействующих частот. Эта комбинация из энергий - энергопоказатель - определяет твою Личность и является во Вселенной единственной. Неописуемо сложные модели, составляющие тебя, непрерывно изменяются в соответствии с мгновенными изменениями намерений и функций твоего я-Духа. Я убедительно прошу тебя быть внимательней к своим собственным энергиям. Если ты что-нибудь делаешь и вдруг пропадает интерес к этому, то остановись и займись чем-нибудь другим или вообще ничем. Изменение, которое ты почувствовал, сигнализирует о смещении в высших сферах и удалении энергии из того, что ты как раз делал. Возможно, у тебя неожиданно появилось желание покинуть место, на котором ты как раз находишься. Уважай это чувство и уйди. Не извиняйся. Просто скажи: "Мне надо идти."

Хотя частоты в твоих физическом, эмоциональном и ментальном полях не пересекаются, но между ними происходят резонансы огромной сложности. Например, энергия страха в твоем эмоциональном теле подавляет оптимистические мысли ментального тела. Энергии взаимодействуют также и в одном теле. Частота страха, например, приглушает автоматически частоту любви или даже вытесняет ее совсем. Это зависит от способа, как эти обе частоты взаимодействуют. Страх, проявляющийся, возможно, как подозрение, реность, высокомерие, самоунижение и т.д., состоит из низших частот, блокирующих высшие. Но не считай страх плохим, иногда он является хорошим учителем. Однако я призываю тебя не забывать, чем он является в действительности: только энергией. Страх основан всегда на чувстве недостаточности или чувстве беспомощности противостоять жизни или какой-нибудь области жизни и, в конце концов, - на боязне быть отделенным от ДУХА. Но пойми, что отделенность тебе только кажется. На самом деле ты никогда не бываешь отделен. Это вообще не возможно, так как Вселенная не работает на такой основе.

Страх может возникнуть с такой высокой амплитудой, что переполнит твое общее поле и исказит все чувства и мысли. Этим искаженным восприятием ты сам синтерпритируешь дружественные жерты другого человека как своекорыстное поведение. Но как мы увидим дальше, любовь может тоже переполнить все твои поля.

Наибольшее влияние на то, как ты себя чувствуешь и насколько хорошо функционируешь, оказывает степень согласованности между тремя твоими телами. (Вспомни, что "тело" - это комбинация из поля и его содержания.) Если у тебя хорошее настроение, значит твои тела симметричны и вращаются с наиоптимальнейшей для тебя скоростью. После большого скандала может случиться, что твое эмоциональное тело в буквальном смысле "покороблено". После интенсивной мыслительной работы твое ментальное тело существует, возможно, лишь в области головы и вращается неравномерно. Позднее мы рассмотрим техники, с помощью которых можно снова выровнять тела. Но на данный момент достаточно знать, что ты обладаешь этими телами.

Система чакр

Как резонирует Энергия в трех полях, если эти поля принадлежат разным полосам частот и вращаются с разной скоростью? Здесь появляются чакры. Они являются трансформаторами Энергии и на свой манер также небольшими ее запасниками.

Имеется множество книг о чакрах, но в них редко говориться об их действительной работе. Предположим, в одном из полей происходит нечто значительное, например, мощный прилив сексуальной энергии незадолго перед ночью любви. В данном случае это вторая чакра, настроенная на эту частоту и переводящая энергию возбужденного (спиритуального, ментального или эмоционального) поля в частоты, которые возбуждают другие поля. В результате вибрируют все три поля на этой частоте.

Или представь, что твоей жизни угрожает опасность. Тогда первая чакра будет улавливать чувство ярости из эмоционального тела приближающегося к тебе человека. В другие поля будет послано сообщение "опасность", и если ты хорошо настроен, то сможешь быстро среагировать. Если энергии в твоих полях настроены неправильно, ты придешь в замешательство. Твое ментальное тело будет думать: "Я его уговорю"; эмоциональное тело будет чувствовать: "Это напоминает мое детство"; а физическое тело скажет: "Ничего другого - только смыться отсюда!"

Мы очень благодарны Ариэлю, что он предоставил планете методику, называемую "Объединенная чакра". В ней ты расширяешь в буквальном смысле сердечную чакру, так что она охватывает все другие чакры. Как мы увидим во второй части этой книги, объединенная чакра и выравненные энергетические поля очень важны. И не только для выживания, но и как основные инструменты для Подъема.

На одном уровне ты создан из трех полей, причем каждое поле состоит из бесчисленных различных частот. Каждое поле несет или поддерживает энергию определенной частоты в стоячей волне и является одновременно и передатчиком и приемной антенной.

Смесь энергий и их относительная амплитуда является совершенно индивидуальной и определяет в основном, кем ты являешься как тело и личность. Эта смесь, или энергопоказатель, принадлежит тебе, как звук или тембр делает своеобразным и отличимым некий инструмент от всех других. Энергии тел взаимодействуют неописуемо сложным образом друг с другом. Твои мысли влияют на твои физическое и эмоциональное поля, а твои чувства - на мысли и физическое тело.

Выше мы говорили, что твои поля резонируют с двумя полями другого вида: полями окружающих людей и полями общей объединенной земной реальности. Каждый человек, с которым ты сталкиваешься, излучает собственное энергетическое поле. Предположим, ты идешь по городу. Ты чувствуешь себя прекрасно, нет никакого страха и ты влюблен в мир. Но тут ты встречаешь старого друга, который как раз потерял работу и очень обеспокоен и/или рассержен. Что произойдет, когда ваши поля столкнутся на уличном перекрестке?

Эмоциональное тело твоего друга излучает страх, его ментальное тело - отрицательные мыслеформы, а твои поля все это воспринимают. Вся твоя энергия начнет гудеть на частоте страха и образуется стоячая волна. Ты также передаешь в поля своего друга и, возможно, в нем начнет резонировать некоторая часть энергии более высокой частоты. Результат был бы неизвестен, но, к счастью, ты знаком с этой темой. Ты не отвечаешь за происходящее в полях твоего друга, хотя ты знаешь, что случилось. Но ты полностью отвечаешь за происходящее в твоих полях. Встретить друга в плохом настроении и самому изменить настроение на плохое - это недостойно Мастера (за исключением, когда ты действительно захочешь поплакать, чтобы освободить печаль из своих клеток). Если ты допустишь резонанс в своих полях - ты сам ответственнен за это. Вторая часть этой книги содержит некоторые приемы для определения частот волн в других людях и защиты от их воздействия 

Разрешить такие ситуации относительно просто. Другое дело - общая планетарная реальность, так как ты полностью погружен в нее, как рыба в воду. Ты замечаешь воздух, если только он затуманен или загрязнен. Но энергополе, хранящее общую реальность, менее заметно, чем воздух, так как ты в нем провел свою жизнь. Оно образует расширенную сферу вокруг планеты, подобно воздуху, но менее пригодную.

Каждый раз, когда ты вдыхаешь или выдыхаешь, ты обмениваешься воздухом с каждым другим живым существом на Земле. Каждый раз, когда ты думаешь или чувствуешь, ты обмениваешься энергией с общей реальностью. И при этом ты не должен совершенно ничего делать. Даже если ты спокойно сидишь дома, ты полностью проникаешь туда, как радиоволны всех радиостанций переполняют твое тело в этот момент. И я предупреждаю тебя: девяностые годы будут жесткими. Каждый будет ввергнут в осветление собственных полей и стирание Кармы. Поэтому не советую подключаться в "общий канал", так как он показывает лишь "фильмы ужасов".

Советую также быть поразборчивей с газетами и отвыкнуть смотреть последние новости. Если ты не можешь более отличить "крими" от последних известий, значит, пора выключать телевизор. Последние известия будут все необычнее, так как люди желают слышать о тех, кому живется еще хуже.

Я не хочу этим сказать, что ты должен быть бессердечным или толстокожим к другим людям, даже если они играют главную роль в своем собственном "фильме ужасов", как они называют свою жизнь. Но если они твердо верят в то, что являются лишь жертвами в произвольной Вселенной, и убеждены, что это только вопрос времени, пока на их крышу упадет самолет или в их дом въедет вышедший из-под контроля автобус, тогда они сами созают себе реальность, с которой ты не желаешь иметь ничего общего. Скоро ты сам убедишься, что с такими людьми ты не имеешь резонанса и что тебя тянет в общество других Мастеров 

Если ты признаешь доброжелательность Вселенной и что твой я-Дух существует, чтобы помочь тебе в Подъеме, тогда ты не будешь захвачен общей энергией "я - следующий?". Напомню еще раз, что вторая часть книги содержит некоторые приемы для уклонения от навязчивой общей реальности и соединения с прекрасной реальностью, в которой проявляется ДУХ на твоей планете. 

Планета Земля в своем уплотнении и отделении от ДУХА, которое видится лишь Личности, является своеобразной. Больше нигде, ни на какой другой планете, уплотнение и отделение от ДУХА не произошло так глубого, как на Земле. Вы запустили коллективный очень мужественный эксперимент, чтобы выяснить, насколько далеко можно удалиться от Источника. Но хорошей новостью является то, что эксперимент удался и теперь закончен. Пора демонтировать аппаратуру и возвращаться домой. Давайте бросим взгляд на то, как все начиналось. Как же все произошло?

4. Происхождение видов

Я уже говорил, и, возможно, это самое важное высказывание в этой книге, что твоя истинная природа - ДУХ. "Я" (которое ты знаешь как "Я") является лишь одним из многих "Я", которые спроецированы во все времена и в различных местах на этой и на других планетах, в этой и в других Вселенных. Это не должно ни в коем случае принижать тебя в собственных глазах. Напротив! Ты являешься замечательным выражением Источника, существом огромного количества Измерений, которые ты сам сформировал с большой любовью, чтобы получить возможность изучать свои функции Духа. Нигде, ни на одной планете, ни в какой Вселенной, не существует такого творения, как ты. А знание, что ты являешься частью большого предприятия, может неизмеримо повысить чувство значимости твоей жизни.

Эта внушающая глубокое уважение сущность, которой ты в действительности являешься, на совершенно определенных основаниях решила инкарнироваться в этой захватывающей фазе земной истории. Результатом этого является "Я", каковым ты себя осознаешь. Никогда не считай сфокусированный в "Здесь и Сейчас" светящийся пункт сознания, которым ты являешься, за само собой разумеющееся. Если бы ты имел хотя бы небольшое представление о процессах, позволяющих тебе существовать, ты бы глубого зауважал собственные силы. Поэтому, пожалуйста, рассматривай себя как ДУХА, получающего человеческий опыт.

Возможно, ты спросишь: "Если я действительно являюсь этой могущественной сущностью, почему же тогда я ничего об этом не знаю и ничего не чувствую?" Тогда оставь ненадолго чтение и попробуй ощутить свое большое "Я" как вышестоящую и огромную силу, которая как мощный энергетический клин зажата в этой трехуровневой реальности и порождает твое "я". Попытайся ощутить огромную энергетическую силу, стоящую за тобой. Эта сила может быть неощутима для твоего разума, но она проявляется с совершенной отчетливостью в твоем теле, твоих эмоциях и твоем мышлении.

Если ты ее не ощущаешь, тогда представь ее себе отчетливо, насколько возможно, и твой я-Дух наполнит твое воображение картинами, чувствами или непосредственным Знанием. (Все равно он делает это постоянно.) И, пожалуйста, просто так не верь в эту силу. Вера является скоропостижной смертью в твоем поиске истины. Как только ты поверишь, ты перестанешь искать. Если ты настроен скептически - это хорошо! Продолжай искать, пока не найдешь свое настоящее "Я". Оно здесь и ждет тебя.

Но вернемся к вопросу: "Как получается, что я ничего не знаю об этом я-Духе, которым якобы являюсь?" Для ответа мы должны кое-что выяснить.

Задолго до начала истории (как ты ее воспринимаешь) группа нефизических сущностей (каждое из них могущественное существо) решила колонизировать одну из планет, чтобы во имя Источника заняться исследованиями. Одно из них согласилось служить сознанием планеты. Группа помогла ему систематически уплотнять свою энергию в Измерениях. Между тем другие выдумывали "синьки" для различных форм жизни, которые должны были заселить планету. Эти "синьки" как химический код были заложены в ДНК. Очень долго, постоянно уменьшая частоту, планетарное сознание перескакивало через энергетические границы и достигло твердой формы, которая тебе известна сейчас как планета Земля.

Через огромный период времени эти сущности занялись созданием низкочастотных проекции самих себя, но все еще далеких от физических. Эти проекции начали постепенно экспериментировать с собственными формами, частоты которых были еще ниже. Ясновидящие назвали бы их формами пятого или четвертого Измерений. На протяжении последующих веков ты, как одно из этих сущностей, экспериментировал далее с ДНК и уплотнял энергию стоячих волн, чтобы создать "световое тело". И, наконец, с помощью великолепной, творческой деятельности ты смог преодолеть барьер и образовывать физическую структуру элементарной частицы, атома и молекулы в энергетической оболочке из стоячих волн. Ты смог с помощью своей воли ликвидировать и проецировать новые формы. Так ты играл долго, не идентифицируя это однако со своим усиливающимся физическим проявлением. Ты знал всегда, что эти эфирные тела были лишь полями энергии, которые ты создал и которые для удовольствия наполнил энергией. После дальнейшей разработки проекта эти проецируемые формы стали более зримыми (как ты сказал бы сегодня), но еще не существовало общепринятой формы.

Для дальнейшего экрперимента ты предпринял очень мужественный шаг: спроецировал свое сознание в эти формы. Это позволило взаимодействовать с самим собой в совершенно новых условиях, что было невозможно на высокочастотных уровнях, так как там существует только Единство. Ты позволял своему сознанию все дольше задерживаться в этой уплотненной форме. Сознание имело только два места пребывания: пятое Измерение и физический уровень, и в обоих формах ты был в полном сознании, между ними не существовало ощущения разделенности.

Это развлечение с самооткрытием доставляло много удовольствия. Были опробованы новые виды энергетических полей. Например, ты создал различные поля для раздельного проецирования мыслей и чувств и, самое важное, ты дал полям максимально возможную автономию: свободу, самостоятельность существования. Это расщепление на двух одновременных наблюдателей стало решающим поворотным пунктом в этой истосии. (Мы уже достигли одного пункта, которому сотня тысячелетий.) Сознание в каждом этом автономном пункте еще сознавало свою духовную природу, и мысль о разделении не существовала, так как еще отсутствовала ментальная надстройка. В это время Земля была в буквальном смысле библейским райским садом. Понятие смерти еще не существовало, так как если тебе надоедала одна форма, ты ее просто дематерилизовывал: втягивал свое сознание в частоты пятого Измесения и проецировал новую форму. Потом ты перешел от чистого проецирования энергии к физическому развитию и договорился с другими видам, форма которых быстро уплотнилась, давать основополагающие телесные формы. Ваши легенды полны доисторических воспоминаний о некоторых видах и формах, существовавших до "стандартизации".

В течении тысячелетий ты (как ДУХ) все более очаровывался интенсивностью чувственного восприятия, возможного лишь в физической форме, и твои эмоциональное и ментальное поля концентрировались постоянно в нижних слоях духовного поля. Интенсивность и богатство эмоциональных впечатлений было совершенно захватывающим, а чувственные восприятия, которые ты имел в плотной форме, были очень обольстительны. С этого момента ты знаешь историю: рождение Эго. Первоначально вашим намерением было, чтобы внешнее Эго согласно задания духовноориентированного "Я" являлось собирающим информацию срезом на физическом уровне, в то время как я-Дух должен и в дальнейшем принимать решения, что реально и что надо делать. Но в ходе этого эксперимента смотрящее вовне Эго образовало свои собстенные мнения о реальности и все менее ориентировалось на смотрящего вовнутрь я-Духа. Внешнее Эго становилось сильнее и его идентичность изменялась от внутреннего состояния к внешнему состоянию бытия. В результате Эго начало оценивать свои восприятия в соответствии с ощущениями тела как плохие или хорошие. Отсюда внутрь смотрящему "Я" стала преподноситься предвзятая информация.

Когда Эго сфокусировалось в основном на физическом уровне, его эмоциональная и ментальная чувствительность к духовному полю уменьшилась. Единое параллельное сознание разделилось на два сознания, причем низкочастотное, физически ориентированное, потеряло из вида спиритуальноориентированное сознание. В течении следующих тысячелетий восприятие разошлось настолько далеко друг от друга, что физическое сознание сомневалось в существовании высшего, или в лучшем случае проецировало его во вне и воспринимало как отдельную сущность. Так утратилось восприятие, кто ты в действительности, и так как человечество не могло более соотносится с могущественной, многоуровневой сущностью как частью себя, была создана легенда о богах. Единственной возможностью прийти в согласие с внутренним голосом, импульсами ДУХА и воспоминаниями, быть более высоким, чем ограниченное человеческое существо, было проецирование собственной могущественной, полной сил и любящей натуры на сущность, созданную для этой цели. Вы, как люди, и далее получали послания и наполнялись любовью вашим внутренним я-Духом, но вы приписывали эти послания вашим внешним богам.

Чтобы вогнать окончательный клин между ДУХОМ и Личностью, вы придумали великолепный занавес: стыд. Введением частот стыда в свои клетки вы достигли окончательного восприятия разделенности. Так стала духовная сущность, известная вам как вы сами, фантомом, который в свете новой реальности можно легко прогнать.

Начиная отсюда ты становишься истинной Личностью. И так как ты полностью забыл о былом Единстве, ты ни разу не осознал свою отрезанность от ДУХА. Ты переносил огромную, героическую часть себя самого на божество, которое ты создал сам. Стыд убеждал, что в глазах созданного тобой же божества ты выглядишь как недостойный. Так погружался ты постепенно в разделенность, изолированный в мешке из кожи, смотрящий во Вселенную, которую ты больше не понимал, пойманный во Времени и Пространстве, со смертью как единственной возможностью уйти. Все, что ты имел для обхождении с этой ситуацией - ряд выученных реакций, называемых "личностью".

Пожалуйста вспомни, что это было запланированно с начала и что ты, как часть группы сущностей, запроектировавших этот эксперимент, хотел попробовать, насколько далеко можно изолировать свое восприятие от своей собственной натуры, чистого ДУХА. Была необходима необычная изобритательность для создания занавеса, отделяющего Измерения друг от друга, чтобы ты мог инкарнироваться не вспоминая, кто ты на самом деле. Как часть этого сокрытия ваша коллективная духовная функция приняла решение, которое должно было повлиять на каждую инкарнацию последующих двухсот тысячелетий и полностью изменить природу, смысл и содержание человеческой жизни на этой планете. Вы изобрели Карму.

Карма

Первичным желанием Источника является познание самого себя как можно больше. Это является основанием существования всего. Источник знает, что его натура полностью гармонична сама по себе, то есть Источник любит самого себя. Чтобы исследовать эту Любовь поближе, необходима оценка извне. Он должен стоять рядом, рассматривать самого себя и быть способным испытывать эту Любовь к самому себе. А это функционирует лучше всего, если часть, которая рассматривает, считает себя отделенной от Целого и все же так любит Целое, как будто оно не отделено. Тебе думалось, что это должно быть самой большой радостью, если часть тебя самого, ощущающая себя отделенной, решила любить Целое по собственному желанию. Так ты принял решение о дальнейшем разделении точек наблюдения, хотя ты знал о потенциальном риске для вида.

Твоя группа вела удивительный эксперимент. Это было очень мужетсвенно и совершенно своеобразно во Вселенной. Вы решили стиреть все воспоминания и чувства единства с Источником из вашей автономной теперь проекции. При рождении должен был опуститься занавес между сознанием и ДУХОМ, чтобы новорожденный мог забыть свою истинную природу. "Я", которое читает как раз эти строки, подвергалось добровольно этой амнезии при рождении. Чтобы посмотреть, удастся ли твоему Эго снова открыть свою истинную природу во время пребывания на физическом уровне, ты стер при рождении все или большинство воспоминаний о своей духовной природе. Будешь ли ты покидать физический уровень в незнании, чтобы потом с полной неожиданностью соединиться снова со своим я-Духом? А как ты будешь обращаться с подобными тебе? Заметишь ли ты в них и в планете ДУХ и будешь ли почитать его с полной радостью или ты будешь настолько отрезанным от своей истинной природы, что будешь отрицать ДУХ в других? Если да, то будешь ли ты считать их опасными и сделаешь ли им что-нибудь?

Для управления действиями такого рода были составлены определенные правила. Каждый обмен между двумя инкарнированными сущностями, будь то взаимопомощь или жестокость, должен быть уравновешен либо между ними самими, либо между другими инкарнированными сущностями того же я-Духа. Это уравнивание было названо законом Кармы.

Вспомни, пожалуйста, о том, что не Источник навязал вам этот аспект Игры и что ни в какой книге не говорится о "состоянии Игры". Ты и твои соучастники ввели это правило. Понятие "Карма" из-за недоразумения сегодня очень сомнительно. Закон, что жестокость должна быть компенсирована, является очень ограниченной, трехмерной интерпритацией Кармы. Жестокость может быть с таким же успехом уравновешена через помощь или прощение со стороны так называемой жертвы. Ты надеялся, что твои инкарнации с помощью приобретенных из Кармы указаний когда-нибудь разберутся, что произошло на самом деле, и так преодолеют амнезию и будет наконец достигнуто беззаветное признание и любовь к другим, также страдающим амнезией.

Дополнительное замечание: не забывай, что твой я-Дух работает и в параллельном времени, так что кармическая ситуация между тобой и другой персоной может быть выравнена также в более ранней (как ты бы воспринял) жизни.

Система Кармы введена в основном для возможности создания интенсивных эмоциональных ситуаций, которые показывают, как ты (Эго) реагируешь на физическом уровне. Будешь ли ты убивать, воровать и бороться из-за страха? Или ты будешь выражать Любовь, готовность помочь, прощать и узнавать ДУХ в других?

Естественно, амнезия при рождении должна быть в большинстве случаев полной, но каждая жизнь содержит потенциал для обнаружения истинной природы. Спонтанное проявление этой природы, как и волна беззаветной Любви, следующей оттуда автоматически, позволяет тебе, игроку в этой космической Игре в прятки, неожиданно найти спрятовшегося и понять, что это - ты сам.

Закон Помилования

Что я только что описывал - Игра, которая была до сих пор. Твой я-Дух договорился со всеми другими, что дальнейшие лекции Кармы более не нужны. Так как планета находится на "скоростной дороге" в направлении Вознесения, надо поскорее закончить все дела. Кармическое неравновесие больше не создается, а имеющееся ты можешь или рассматривать как недействительное, или поскорее отработать. В последующие годы будет наблюдаться драматический рост насилия, так как все хотят стряхнуть оставшееся неравновесие.

Я надеюсь, ты уже понял, почему твой я-Дух оставил твое Эго в темноте. Ты сам себе в буквальном смысле устроил это, чтобы иметь случай отыскать истинную свою природу и других из расплывчатых намеков и увидеть Источник во всех вещах. Чтобы поддержать вас в этом процессе и ускорить дело, вы коллективно попросили Элохима Милости посылать на Землю свою Энергию. Эта Энергия позволяет вам вытряхивать все старые энергии из ваших полей и стирать все старые кармические договоры.

Энергия Помилования стирает всю Карму и во второй части книги мы испробуем некоторые обращения, позволяющие ускорить этот процесс.

А что же с Дарвином?

Многое в этой главе противоречит теории эволюции, например, происхождению человека из первичного шлама. Ну и? Это было столетием раньше и основано на сомнительных "доказательствах". Палеонтологи попытались при помощи некоторых остатков костей составить огромную картину-головоломку Творения. История происхождения видов является не линейным развитием снизу вверх, а нелинейным уплотнением сверху вниз. Твой я-Дух имел кое-что получше, чем следить за выползанием разных штучек из моря и убеждаться, что они развили легкие, руки, ноги и, наконец, достаточное сознание, чтобы соединиться со своим Творцом. А если виды в ходе эволюции развили свой собственный я-Дух сами, как верят некоторые, почему ты тогда пытаешься опять найти контакт с ним? Не надо было бы ничего искать.

Наконец, спроси себя сам, возможно ли такое вообще, чтобы нечто выползло из океана и развило лучезарное сознание, которое обращается назад для исследования собственной природы и происхождения. Нет, мой друг. Человечество было развито из Сознания, а не наоборот. Ты являешься ДУХОМ во плоти. Ты выполз не из шлама, а был спущен из ДУХА. Ты уплотнял себя до тех пор, пока не перестал осознавать ДУХ, а последние тысячелетия употребил на достижение этого же сознания. Но ДУХ не забывал никогда. Возможность возвращения существовала всегда, но сейчас оно происходит в высокоскоростном лифте!

Ощути эту истину в себе самом. Что для тебя истинней? Эволюция из первичного супа, при которой ты совершенно случайно подцепил сознание, так что ты себе сейчас можешь сказать, что жизнь все же должна значить нечто большее, чем быть потомком животного? Или начало как Дух и затем принятие участия в эксперименте по уменьшению частоты и при этом знать, что для успеха эксперимента было необходимо забыть о своей истинной природе ДУХА?

Предположим, ты очень богат и живешь в большом, изящном доме и спрашиваешь себя, каково быть индейцем на Амазонке. Ты можешь совершить экспедицию и пожить с ними некоторое время. Но ты будешь осознавать, что ты только притворяешься. Поэтому ты даешь себя загипнотизировать и заменить свои воспоминания воспоминаниями новорожденного. Теперь ты живешь в полной их реальности и осознаешь себя членом племени. Через пару лет тебя похищает группа психологов. Они восстанавливают твои воспоминания и возвращают в твой прекрасный дом. Но ты теперь знаешь действительно, какова жизнь в джунглях! Ты ел вместе с племенем, спал, охотился и жил. Там, в джунглях, ты, возможно, имел некоторые смутные воспоминания о другой жизни, в которой не надо было убивать свой ужин, прежде чем он убьет тебя, где несколько цивилизованней и чисто физическое выживание является не главной темой.

Благодаря своему внешнему Эго ты, как Дух, знаешь, что означает жизнь на физическом уровне. Но сейчас ты "засел" в Игре основательно. Если ты имеешь смутное воспоминание о другом образе жизни или хотя бы только чувство, что за жизнью стоит нечто большее, хотя ты этого сейчас не можешь уловить, тогда ты продвигаешься понемногу к факту, что все эти годы ты жил в джунглях физической реальности и был полностью загипнотизирован удивительно реальным сценарием.

В фильме "Total Rесall" хорошо показывается, как будущая цивилизация применяет технологию для вживления последовательности воспоминаний, например, об отпуске. После обработки ты был бы совершенно уверен, что отпуск был реальным, так как ты о нем имеешь воспоминания. Вспомни свой последний отпуск. Кроме загара и пары фотографий, которые также могут быть подделаны, он существует только в твоем воспоминании. Возможно, ты был в солярии и тебе вживили воспоминания об отпуске? Нет, конечно же нет! Все было совершенно реально. Это ведь было ... или?

Что же дальше? Как могут помочь тебе эти знания в открытии твоих полей, полной идентификации себя с ДУХОМ и олицетворении его? Это подводит нас к Игре, заменившей Карму, и называемой "Выражение божественного".

5. Выражение Божественного: энергополе ДУХА

В предыдущем разделе мы поговорили о том, как ты оказался там, где находишься сейчас. Давай разберемся в этом поподробнее. Все является организованной Энергией, и сам ДУХ - не исключение. Источник является сознательной, организованной Энергией, превосходящей любое представление. В своей непрерывной игре для лучшего познания себя он делит сам себя. Эти части соответствуют огромным мыслям (или планам реальности) и взаимодействуют друг с другом. Они не имеют ни имен, ни форм, которые ты мог бы опознать, но они осознают себя как Источник и как самостоятельная его часть.

Представь много ведер с водой, подвешанных в воде, и что вся вода имеет сознание. Вода в ведрах знает, что она постоянно обменивается с водой вне ведер. Но она также знает, что фактом, быть содержанием ведер, отличается от воды вне ведер. Естественно, ведра являются лишь примером, но это хорошая аналогия для полей, держащих Энергию. Вода является аналогией Энергии, наполняющей поля. Некоторые поля огромны, например, планетарные или солнечное; другие - относительно маленькие, как поле атома. Но все поля поддерживаются и питаются Энергией Источника.

Кроме взаимодействия с полями эта сознательная Энергия обладает также другой особенностью: частотой. Вспомни пианино. Все отдельные ноты состоят из того же самого вещества: колебаний на струнах. Но каждая нота сохраняет свою гармонию и подгармонию (ноты в той же относительной позиции в более высшей и низшей октавах). Неописуемым образом Источник делит себя на энергетические формы, знающие о своей собственной обособленности, но также и о других энергетических формах, созданных Целым.

Каждая энергетическая форма создает гармоничные подколебания себя самой, которые опять-таки знают о гармоничных подколебаниях других форм. То есть, ДУХ на всех частотах осознает себя как чистую, полную радости и творчества Энергию из Источника.

Натуру Источника ДУХ выражает силой своего Бытия через поля, которые он генерирует, и через энергии, которые он излучает в эти поля. Возьми, например, Ариэля. Некоторые из вас знают эту энергию как архангела. Ариэль является функцией, ответственной за проекцию поля для физического уровня: поля проводимости для Энергии и ее поддержки, когда она проникнет на материальный уровень. В определенных точках поля проводимость повышена и процесс наиболее эффективен, т.е. физическая материя является результатом собирающих и сгущающих себя Единиц Энергии. В менее проводимых областях поля этого не происходит. Но все происходит на сознательной договоренности. То есть Пространство является коллективной мысле-формой, в которой задействованы вы все. Но это участие в мыслеформе "пространство" является лишь частью ваших многих функций. И в каждый момент энергия, исполняющая эту функцию, является другой, чем в предыдущий момент. Она изменилась, пока ты читал этот абзац.

Например, тебя зовут Мари Джонес; энергия, исполняющая функцию Мари Джонес, изменяется постоянно. Функцией Мари может быть материнство, уход за больным или миллион других вещей, которые хочет исследовать ДУХ. Тема, которой посвятит себя функция, может повторяться многие инкарнации и каждый раз будет узнаваться с немного другой стороны. Так помогает Мари-Джонес-функция Источнику больше узнать о себе самом. Личность Мари совместно с ее я-Духом устанавливает, насколько она при этом осознает себя как часть Источника и познает свою нераздельность с окружением.

Итак, имеется две возможности увидеть мир ДУХА. Во-первых, ДУХ является чисто организованной Энергией, полностью осознающей себя саму и свое Единство. В этом свойстве она не делает совершенно ничего. Она есть. Во-вторых, мы видим, что ДУХ изучает различные функции, как, например, Мари-Джонес-функцию, Джон-функцию, Сент-Жермен-функцию и, естественно, Серапис-функцию. Энергия, изучающая эти функции, изменяет себя непрерывно. Количество ДУХА, изучающее Серапис-функцию, изменяется постоянно, но все же понимает суть задания и обеспечивает в наблюдениях постоянство и непрерывность.

Функции имеют различные области состояний. Серапис-функция относительно хорошо определена и образует большую функцию, поддерживающую интеллектуальную ясность, которая используется для планетарного Вознесения. Разные уровни ДУХА изучают разные уровни этой функции. Это хорошо дирижируемая совместная игра. Например, канал "Тони" является уровнем моей функции, излагающей эти мыслеформы на бумагу, а на другом уровне я даю информацию об этой книге в структуру сети планетарного группового Духа, чтобы сделать ее доступной для всех.

Эта совместная Игра не имеет, кстати, дирижеров. Единицы сознания, служащие ДУХУ, просто знают, что надо делать, включаются на подходящем уровне и "одалживают" в буквальном смысле свою энергию.

Для уяснения этого вернемся к заголовку этой главы. ДУХ обладает неизменным импульсом создавать, сохранять, разрушать и снова создавать и изыскивает себе множество возможностей в этом. Некоторые уровни ДУХА, например, имеют склонность выражать интеллектуальное творчество; другие предпочитают преодоление старых структур веры, чтобы проложить путь новым. Разрушение является таким же творческим процессом, как и созидание, - это вопрос только точки зрения.

ДУХ хочет себя выразить. Источник познает себя через свое творчество. Твой внутренний я-Дух хочет выразить себя через твое внешнее Эго. Вы создали себе три низших энергетических тела и Личность, чтобы иметь арену для выражения. Вас увлекает течение энергии на этой арене. Вы погрузили свои Эго в тщательно спроектированные ситуации (родительский дом, школа, дружба), которые пропитали Эго уже с раннего возраста догмами веры. Вы тщательно составили энергетические микстуры, текущие через ваши поля, и в некоторой смысле предоставили им свое Эго для обхождения. Но это не означает, что Эго и Дух разобщены в какой-либо форме. Ты есть твой я-Дух, как являешься и всем другим. Ты выражаешь это каждой мыслью, каждым словом и каждым делом. Если ты действуешь с любовью, то позволяешь ДУХУ беспрепятственно течь через тебя. Если же ты действуешь из-за страха (в форме ненависти, ревности, жадности и т.д.), ты нарушаешь течение Любви из ДУХА. Единственной границей между Эго и ДУХОМ является страх. Страх отрезает Эго от ДУХА, и чем больше ты, Эго, узнаешь о своей истинной природе, тем больше преодолеваешь страх. Когда ты освободишься от страха, ты позволишь себе быть открытнее эмоционально и интеллектуально для ДУХА, а он даст больше любви. В этой Вселенной главной валютой в чувствах является Любовь. Она всегда будет находить вход, и когда войдет, то растворит страх, что даст возможность для вхождения еще больше Любви.

Итак, Дух выражает себя через Эго, "Я", осознающее себя. Ты, Эго, являешься каналом на физическом уровне для твоего большего я-Духа. Ты являешься его глазами, ушами и руками. Твое Эго воспринимает события и решает, что делать в каждой ситуации, но какие события вообще произойдут - решаешь ты, как Эго и ДУХ. Откуда ты можешь знать, что надо ожидать? Что произойдет в следующий час?

Для знания такие вещи ты мог бы продолжить свой сознательный фокус до своего я-Духа. Я не советую тебе совсем убирать фокус с физического уровня, так как это будет отрицать твою часть, инкарнированной здесь. Но я рекомендую тебе сознавать содержание своих трех низших полей как пролог, так сказать, для идентификации ДУХА и для олицетворения его в своих низших полях.

Поле ДУХА является более удаленным, лежащим над тремя другими, о которых мы говорили раньше. Ты живешь в поле ДУХА, но он не ограничен Пространством и Временем, не окружает только тебя, как низшие поля. Этот твой аспект находится везде. Он управляет другими твоими полями и выражает себя через них. Поэтому ты являешься не только своей Личностью или внешним Эго-восприятием. Ты на много-много больше. Во второй части книги показываются возможности возвращения к этой большей идентичности и до кого ты можешь вырасти действительно. Но давай закончим сначала первую часть, рассмотрев три господствующих и надоедливых мифа, которые пропитывают всю реальность: мифы о Любви, Истине и Власти.

6. Три больших мифа: Любовь, Истина и Власть

Вред отрицания своей спиритуальной части заключается в том, что ты не в состоянии извлечь пользу из своей большей перспективы. Как следствие могут возникать помехи и искажения в повседневных событиях. (Что, кстати, действительно уже происходит тысячелетия.) Они вызывают неправильную интерпритацию в ключевых аспектах твоей жизни. Раньше было нормой жить в неведенье, так как если бы ты больше знал, то Игра была бы в опасности. Часть эксперимента, начатого вами самими на этой планете, стала бы недействительной. Но сейчас настало время приподнять занавес. Я обращусь лишь к трем большим мифам: Любовь, Истина и Власть.

Миф Любви

Большой миф о Любви заключается в том, что ты можешь любить что-нибудь или кого-нибудь, или даже самого себя. Ложь! Никто не может любить другого! Ты не можешь любить самого себя! Почему нет? Да потому, что любовь является не "действием", а "допуском".

Пра-Энергия, из которой построена эта Вселенная, снабжена определенным свойством: радостью Бытия, признанием, что все вещи имеют право на существование и право радоваться и наслаждаться своим бытием. Все сущности произошли из Источника и обладают божественным правом познать и выразить свою божественность. Все сущности имеют право наслаждаться выражением других, так как в действительности все сущности едины. Они лишь умело замаскированы, чтобы выглядели разделенными.

Радость и желание выразиться самому и дать выразиться другим является удивительным ощущением. Это то, что я называю "Любовью". Но ты не можешь "сделать" радость или желание. Ты можешь лишь "допустить", чтобы они текли через тебя. И любовь не зависит от того, что делает как раз другое существо, а основывается на знании и опыте, что это существо - божественно. Если кто-нибудь, кого ты знаешь, имеет плохое настроение, он выражает этим свою божественность, хотя это выражение божественности является для тебя не особенно приятным.

Значит, Любовь является не тем, что ты делаешь. Это реакция на определенную частоту энергии, которая течет в тебе, через тебя и вокруг тебя. Многое может сделать тебя невосприимчивым к тонкой энергии Любви. Страх, например, может сдерживать тебя в восприятии и искажать то малое количество любви, которую ты можешь чувствовать. Страх не является противоположностью любви. Он охранник ворот и не хочет разрешить тебе чувствовать высокие частоты. В твою систему веры и мнения о реальности также включен страх, который, однако, не имеет ничего общего с самой реальностью.

Любовью является разрешение самому себе чувствовать эту энергию и ощутить, в каком отношении она состоит с тобой, с другими и со Вселенной. Она начинается с признания своего права на существование, как и права других на это. Это признание разовьется в уважение качеств и талантов, которыми обладаешь ты и другие. А из этого появятся радость и очарование собой и другими.

Как можно добиться этого? Начни с того, что отпусти страх быть отделенным от ДУХА, не суметь справиться с жизнью или быть хуже (или лучше) других. Когда ты сможешь видеть себя и других как могущественных многоуровневых сущностей, втиснутых в маленькое тело, эти страхи отпадут сами. Но это не просто. Ты плаваешь в густом супе из страха, называемого "общественная реальность". Но как мы позднее увидим, речь идет лишь о мнениях, которые имеют люди о реальности. Они не имеют ничего общего с истиной. Ты сам построил свою общую реальность тысячелетия назад и она сослужила тебе хорошую службу в Игре в отделенность.

Глубокосидящие страхи, таскаемые людьми в своих полях, препятствуют возможности отличать любовь от страха. Что ты называешь любовью, является, собственно, манипулируемым обменом вниманием и симпатией. Люди, не могущие или не хотящие любить самих себя (не видящие собственной божественности), ищут в отчаянии кого-нибудь другого, могущего дать им чувство безопасности. Но если эта безопасность находится под угрозой, эти люди прибегают к эмоциональному шантажу и контролю с помощью лишения симпатии. И все это во имя Любви.

Если ты слышишь, как кто-нибудь говорит другому: "Я люблю тебя", чаще имеется в виду: "Я боюсь, и ты мне нужен как спасательный круг". Увлечение одного из партнеров часто дает повод сказать другому: "Как ты только мог! Я думал, ты любишь меня!" Я спрашиваю тебя: что общего между знанием божественности другого человека и исключительным правом на ее тело? Что действительно скрывается за замечанием, так это неуверенность. Если бы человек видел божественное в себе и в партнере, то замечание звучало, возможно, так: "Хорошо ли это?" Но рассматривай все это как совершенство. Только через исключительную изобритательность разделение смогло зайти так далеко. Эксперимент имел решительный успех.

Любовь - это открытие своей первоначальной природы. Это открытие не делает тебя беззащитным. Естественно, другие люди, действующие из страх, могут осложнить тебе жизнь. Но попытайся рассматривать их отношение как реакцию, основанную на страхе и предназначенную не тебе, а тому, чем ты им кажешься. То есть, их отношения и действия не имеют с тобой ничего общего. Такой способ рассмотрения является основополагающим элементом на пути к "трансперсональности". Но это совершенно другая тема.

Знай, что ты бесконечно любим высшими Измерениями, и прежде всего твоим я-Духом. Оставь страх в одиночестве. Сам ты не одинок. Ты не можешь быть одиноким. Признай самого себя, оцени самого себя и порадуйся тому, кто ты есть. Тогда ты сможешь начать ощущать Любовь ДУХА, текущую через тебя. И помни о том, что Любовь не должна оцениваться определенной персоной. Любовь есть просто Источник, любящий самого себя.

Если ты хоть раз почувствуешь течение этой энергии, ты убедишься, как усиливается течение, переполняет твои поля и изменяет твои отношения. Тогда когда-нибудь плотина будет прорвана и ты переполнишься беспричинной Любовью ко всем и каждому. Все сделано из божественной материи. Что же можно не любить?

"Минутку! - скажешь ты сейчас. - Целый день я окружен гнусными людьми. Как я могу их любить?" Не пытайся противостоять настроению твоей Личности, оно станет тогда еще хуже. Открой сердечную чакру и чувствуй Любовь в своих полях. Если ты откроешь свое сердце, другим придется крепко потрудиться, чтобы сохранить закрытыми свои. Будь благодарен им, что они предоставили тебе возможность изучить этот простой энергетический трюк.

Ненависть, ревность и т.д. являются просто характеристикой людей, которые имеют страх и не могут чувствовать Любовь в своих полях. Дай им толчок тем, что ты канализируешь ее для них. Если их страх очень большой, это, возможно, не подействует. Но, по крайней мере, истечение Любви будет удерживать их страх вдали от твоих полей. Посочувствуй им: быть настолько отрезанным от Духа - очень тревожное состояние.

Никогда еще в истории планеты энергии не были способны настолько открыть себя энергии Любви. Вибрируй вместе с ней, когда она течет через твои поля, и дай ей пропитать все твои отношения к другим людям, будь это партнер, твой друг, продавщица в магазине или мастер, ремонтирующий твой автомобиль. Ваши работники Света стоят еще в начале очереди ожидания, перед остатком населения, и вы только лишь уяснили, как привести мяч в движение. Если ты чувствуешь этот резонанс, тогда ты можешь с уверенностью переходить на новый уровень доверия со своими друзьями. Страх перед интимностью есть просто страх перед потерей индивидуальности. Но я уверяю тебя: в этой открытости ты узнаешь о себе больше. Когда два человека вибрируют в резонанс на частоте Любви без каких-либо условий и ожиданий, они начинают общаться от Духа к Духу. Когда они полностью выразят, кто они есть, им будет проще делиться друг с другом ментально, эмоционально и физически. Секс тогда станет встречей Духа во плоти, а не ответной услугой за ужин или служить безопасности. Твое физическое тело есть сияющее выражение ДУХА. И обмениваться этим выражением свободно, открыто и с полной радостью с другими людьми является дальнейшим аспектом твой божественности.

Ну а что, если ваши отношения подходят как раз к концу? Раньше рекомендовалось примирить разногласия и найти компросисс. Но теперь ты знаешь, что ваши энергетические показатели не подходят друг другу. Никто не виноват. Заключите мир и идите своими дорогами, пока вы не начали делать друг другу больно. Это никому не нужно, держаться до горького конца, и меньше всего это надо ДУХУ. Все-равно вы имели договоренность между вашими Духами, быть некоторое время друг с другом. Ваши показатели были в резонансе. Но когда договор прошел, резонанс пропал и неожиданно вы стали как-будто чужими. Признай это и прими как окончание. И прежде всего освободись от страха, что у тебя больше ни с кем не будет близости. Иначе эта энергия через резонанс в твоих полях будет гнать от тебя следующего человека. Вместо этого перемести свои поля в открытое ожидание и дай событиям идти своим чередом.

Возможно, видеть совершенство проекта нелегко, когда как раз окончилось партнерство. Это влечет еще всякие чувства: покинутость, стыд, вину, ненужность и т.д. Что тут общего с совершенством? Вспомни, что ты сам решил принять участия в этом. Возможно, речь идет о ломке старой модели (например, ожидание одобрения из вне), получении новых представления о любви или введении тебя в трансперсональное состояния. Что бы ни было причиной, смотри на картину в целом и спрашивай себя, каким образом это служит тебе. Возможно, ты должен побыть один, чтобы измениться определенным образом, или начать новое знакомство, или переехать в другой город.

Ты - работник Света на задании. Ты подготовил разные ощущения, которые должны тебе помочь в лучшем выполнении твоей работы. Эта Вселенная не произвольна и ничего не происходит без глубокого смысла. Итак, попытайся увидеть большую картину и прежде всего не думай, что тебе что-то сделали. Это нормально, чувствовать себя на короткое время жертвой, чтобы мочь удалить это колебание из полей. Но делать позу жертвы частью своей идентичности совсем ни к чему. Это принизит твое мастерство и будет тебе только мешать. Помни также о том, что где-нибудь спрятан космический анекдот. Если бы ты только мог помнить о его "соли"!

Миф Истины

На физическом уровне имеется еще один большой миф о существовании так называемой "Истины". Этот миф был причиной большего количества войн и конфликтов, чем все остальные мифы вместе. Одни только определения многоуровневых концептов на английском, немецком и других языках невозможно выслушать (еврейский подходит к сути ближе других).

Нет, мой друг. Все, что ты можешь слышать на физическом уровне - мнения, которые, со своей стороны, базируются на мнении других людей, которые, опять-таки, подцепили их где-нибудь. Итак, рассматривай все, что ты видишь, слышишь или читаешь, как мнение. Это относится, естественно, и к высказываниям в этой книге. Есть только одна персон в мире, которая может решать, что реально и что истинно для тебя - ты сам!
Если ты веришь, что мир является враждебным местом, управляемым злобным и мстительным Богом, то так оно и есть - для тебя. Или если ты веришь, что Вселенная доброжелательна и что Дух ведет тебя шаг за шагом, тогда это будет тоже твоим опытом.

Реальность неизмеримо сложна и пластична, так как она была такой создана. Вселенная не является статическим механизмом, в котором ты должен разобраться. Она была создана, чтобы поддержать все сущности в бесконечном выражении Источника. Через это творчество Источник познает себя и может расти дальше. Это включает, естественно, что и выражение твоих догм веры также поддерживается. Члены общества миссии Земли (Еarth Mission) в Седоне (Аризона) выразили это так: "Вселенная преобразуется в созвучии с твоими картинами реальности." Вселенная является действительно игровой площадкой для создания реальности, и что ты создашь сознательно или бессознательно, зависит от твоих убеждений (соответственно, какие картины о реальности ты имеешь).

Свои мнения о реальности ты хранишь в своих полях. Это картины о самом себе и об отношенях ко всему остальному: к ДУХУ, к другим людям, к своей работе, своему партнеру и Вселенной в целом. События твоей ежедневной жизни, собственно, были созданы в голограммоподобных рамках высших Измерений, одного из видов "фабрики реальности". Ты и все другие, кого ты знаешь, встречаетесь в этой нефизической "фабрике реальности", чтобы определить обстоятельства и события вашей жизни на физическом уровне. (Ты можешь при этом, например, находиться в состоянии сна.)

Два главных фактора определяют вид событий, которые ты доставляешь на физический уровень. Очевидно, что у ДУХА имеется дело, которое необходимо выполнить. Оно всегда позитивно и необходимо для твоего роста, хотя не всегда таковым кажется. Но присмотрись получше вокруг и ты поймешь, почему твой автомобиль разбился в дребезги или почему у тебя украли кошелек. По мере приближения Вознесения ты увидишь, что твои впечатления становятся интенсивней и ритм жизни ускоряется. Это вызвано тем, что ты все быстрее ломаешь старые картины реальности и стремишься заменить их новыми.

Вторым фактором, влияющим на переживаемые тобой события, являются твои представления о реальности. Ограничивающие и основанные на страхе картины мешают ДУХУ в создании здоровых, полных любви отношений с самим собой и другими людьми. Кто живет в страхе, тот не дает ДУХУ разрешения создавать впечатления, основанные на Любви. Любовь можно, естественно, видеть и через страх, но она при этом искажается.

Если не существует единой "галактической Истины", то это значит, что ты можешь брать просто ряд истин, чтобы из них построить свои картины реальности. Поэтому имеет смысл найти истины, доставляющие тебе удовольствия и предсказывающие, что ты будешь счастлив. Но, пожалуйста, не подумай, что ты тогда будешь жить в раю дураков. На самом деле ты будешь жить в раю очень благоразумных людей. Но даже для этого есть альтернатива.

Ты можешь осложнить себе жизнь и попытаться найти истину, в которую ты должен верить. (Человечество постоянно осложняло себе жизнь со дня отделения. Так что ты будешь в хорошем обществе.) Но как только ты найдешь себе веру, ты автоматически прекратишь поиски. Этим ты исключишь все, что может быть также истинным. Ограничиться определением Источника как христианского Бога значило бы исключить свойства Аллаха, Иеговы, большого Духа и бесчисленных других божеств, описанных во все века. Почему бы тебе самому не облегчить жизнь и спросить себя самого, как ДУХА, что является истинным? У тебя уже есть все ответы, которые тебе нужны, по крайней мере, для оставшегося время на физическом уровне.

Никогда раньше не было так просто вступить в контакт с ДУХОМ. Некоторые люди идут от одного медиума к другому и ищут в сомнении "Истину". И нет недостатка в людях, желающих быть исключительным авторитетом. Но ответы на все вопросы в тебе самом. Остановись, расслабься, прислушайся и доверяй. Сначала, возможно, тебе придется приложить усилия, чтобы отличить ДУХ от ментального тела, желающего контролировать этот опыт. Поблагодари его и попроси уйти с дороги, чтобы оно могло заняться чем-нибудь более приятным. Обычно это помогает.

Итак, "одной Истины" и "одной реальности" не существует. Есть лишь картины реальности, которые ты унаследовал от своих родителей, учителей и подобных тебе. И есть способ рассмотрения ДУХА, текущего через твои поля, причем он обычно часто искажается из-за ограничивающих картин реальности. Из-за таких помех часто контакт с ДУХОМ рассматривается как встреча с инопланетянами, дьяволом, внешним Богом или просто как игра воображения.

Как никогда раньше ты (как ДУХ) пытаешься пробить картины реальности, которые ты (как Личность) носишь в себе. Вознесение - это настолько большой замысел, что эти маленькие картинки должны просто уйти, когда ты поймешь хотя бы часть того, что вообще означает Вознесение. Итак, отставь все мнения о себе, других и ДУХЕ. Держи свою систему веру широко открытой, а свою способность распознания - живой и здоровой.

Если вера есть настоящая смерть разума, что же является тогда альтернативой? Вера имеет в основании желание иметь что-нибудь истинное. Она основывается на предубеждениях и предвзятых мнениях и открывается лишь вещам, соответствующих ее модели. Доверие, напротив, есть прыжок в неизвестное, с открытым Духом и знанием, что освободить это - правильно. Доверие знает, что Новое не обязательно будет безопасным или удобным, но оно будет имеет свой смысл. Вера держит, Доверие освобождает. Ты не сможешь найти Истину через Веру, а лишь через простоту Доверия.

Доверие стоит в начале пути, но многие искатели отступают с дороги и ограничиваются какой-нибудь верой. Ты не сможешь познать мистерии через Веру, так как ты можешь верить лишь в то, что ты уже знаешь. Истина лежит по другую сторону всей силы представления. Ничто, что ты можешь себе представить, не достаточно для великолепия и величия того, что еще произойдет. Единственным путем является Доверие, открытый Дух и открытое сердце.

Миф Власти

Если ты посмотришь на сегодняшний мир, то найдешь группы или нации, нападающие на другие группы или нации, будь то для приобретения ресурсов, как земля или нефть, или для разрушения культуры или системы веры, или так как ДНК жертв этого применения насилия дал другое физическое проявление. В центре большого мифа "Власть" находится чувство разделенности и вытекающее отсюда заблуждение о "власти с" и "власти над".

"Власть над"

Когда говорят о могущественном мужчине или женщине, какую власть обычно им приписывают?

Если ты воспринимаешь мир лишь своими пятью физическими чувствами, тогда власть определяется через то, что ты можешь видить, трогать, осязать и слышать. Ты познаешь власть господствующей державы или власть над другими, власть над окружающим миром или даже власть над собой. Если общество определяет власть таким же образом и допускает, чтобы эта власть сконцентрировалась в немногих индивидуумах, оно должно создавать структуры, препятствующие злоупотреблениям. Поэтому вы имеете "сторожевых собак", которые должны держать "власть имеющих" под постоянной угрозой.

Если общество или группа определяет власть как полномочия над ресурсами (деньгами, человеческой жизнью, армией, оружием, продуктами питания и сырьем), то самым большим страхом является переход власти к кому-нибудь другому. А власть над другими усиливает и углубляет разделенность, так как ты не можешь научиться власти над другими, не сделав их "другими" (по религии, идеологии, цвету кожи или в половом отношении).

Если человек стремится к внешней власти, он ориентируется на материальные вещи или других людей. Это ведет к жестокому подразделению, основанному на "большей власти, чем я" или "меньшей власти, чем я". Но есть альтернатива этой фальшивой власти. Как мы еще увидим, обращение к ДУХУ открывает власть, основанную на творчестве, полной любви кооперации, уважении, гармонии и героической совместной работе.

"Власть с"

Эта альтернативная власть основывается на власти с ДУХОМ и твоими ближними, и по иронии первым шагом к "власти с" является преданность. Но преданность ДУХУ звучит сначала как преданность чему-то, что обладает властью над тобой. Не та же самая ли это старая история, но лишь с другим господином?

"Власть над" основана на подчинении, при котором обе партии чувствуют себя разделенными. Она функционирует, если только существует это чувство разделения. В массе, когда ты чувствуешь себя отделенным от ДУХА, "преданность" действует как подчинение, как должен подчиниться побежденный город грабежу и насилию превосходящего врага. Но если ты чувствуешь себя полностью единым с ДУХОМ, преданностью называется замена мелкой деятельности, основанной на страхе, на огромную деятельностью для планетарного и личного Вознесения, и индивидуалистического "я должен все делать один" - на согласованность с невообразимо мощными силами, которые воздействуют сегодня на планету Земля.

Власть, основанную на том, кто ты есть, как отделенная от ДУХА Личность, ты можешь потерять. Другие люди могут отнять у тебя твои ресурсы, старость может разграбить твои силы, а болезни - твое здоровье. Но власть, базирующуюся на том, что ты есть, не может быть у тебя отобрана. Если ты сам себя считаешь могущественной многоуровневой сущностью, имеющей человеческий опыт, а не человеком, ищущим спиритуальный опыт, то это соединит тебя с твоей истинной властью.

По иронии самом важным делом, которое ты делал, было становление человеком, и для этого ты должен был, собственно, совершенно ничего не делать. Ты растил свое тело в матке; при рождении или незадолго до него ты олицетворял часть своей идентичности в этой крохотной форме и затем задергивал занавес, чтобы все, что делал, забыть. Это самое впечатляющее дело во всей Вселенной вообще! Ты сказал: "Я достаточно сильный и большой, чтобы выдержать эту жизнь. Я могу запереться своим собственным могуществным "Я" и вместе с миллиардами других сущностей, делающих то же самое, иметь успех. Мы должны будем, возможно, бороться и ссориться, но мы это дело обтяпаем и вспомним снова."

Так ты забыл свою истинную власть и свою истинную идентичность и все это, чтобы сделать Игру реалистичней. Если ты не узнаешь свою истинную власть, то ты должен будешь как следует потрудиться, чтобы получить больше, чем другие. Каждое недоброжедательное или вредное дело на этой планете делается людьми, чувствующими себя каким-нибудь образом бессильными; и чем больше бессилие - тем больше недоброжелательность и вредность поступка.

Ты можешь осуществлять власть над другими, если только имеешь картину реальности, что эти другие отделены от тебя. Но ты можешь эту картину "отделенности" изменить. Но что затрудняет достижение истинной власти, так это тщательно встроенная на клеточном уровне человеческой рассы разделенность. Лишь немногие люди действительно чувствуют Единство на глубоком физическом уровне. Большинство же людей чувствуют нечто совершенно другое: стыд. И он хранится на клеточном уровне.

Стыд

Личность первоначально служила ДУХУ как глаза и уши. Но когда было принято решение опробовать Игру разделения, Личность решила, что она обладает отдельной от ДУХА идентичностью. Она сформировала внешнее Эго, чтобы уподобиться ДУХУ и решать, что реально и что делать. Чтобы скрыть от внешнего Эго факт отделения от ДУХА (так называемое "грехопадение человека"), в гететическую структуру вида была направлена определенная энергия. Ее колебания ощущаются каждым по-разному. Одни предпочитают чувствовать себя как "павший ангел"; другие чувствуют, что это только вопрос времени, пока их уличат в каком-нибудь неблаговидном проступке; а кто-нибудь, возможно, чувствует себя грязным и запятнанным. И люди делают большие усилия, чтобы избежать и скрыть эти чувства малоценности. Попробуй хоть раз посмотреть на некоторые события своей жизни с этой точки зрения. Понимаешь, что я подразумеваю?

Попытка скомпенсировать стыд проявляется во многом: элитное или конкурентное мышление, например. Если человек чувствует себя отделенным от других и не уверен, что вообще существует что-то вроде ДУХА, внешнее Эго ищет тогда непременно подтверждение тому, что оно лучше других. Причиной, почему в телевизионных новостях так много смерти, несчастий и катастроф, является стремление дать зрителю чувство, что другим еще хуже и что в данный момент он находится в безопасности, так как с ним сегодня этого не случилось. Личность, чувствующая себя отделенной от ДУХА, считает жизнь наказанием, а не подарком и возможностью для самовыражения. А это придает понятию "пожизненный" совсем новое значение.

Самым важным свойством стыда является то, что ты наследуешь его вместе с генами. Стыд является настолько основополагающим аспектом жизни в физическом теле, что он ни разу не рассматривался как то, чем он является на самом деле: симптомом инкарнирования. И каждый раз, когда кто-нибудь тебе скажет: "Ты должен стыдиться", глубого согласись с ним внутренне.

Естественно, создатель этой Игры в "Отделенность" предупреждал вас всех: вы не можете сделать только вид, как будто отделены от ДУХА. Вы должны это сделать настолько реально, чтобы это функционировало; и вы нашли, что стыд в действительности очень хорошо функционирует. Стыд находится в ядре каждой клетки. После смерти ты можешь оставить этот стыд вместе с клетками, но для Вознесения вместе с телом эта энергия должна быть стерта из клеток. 

Освобождение на клеточном уровне

Многие работники Света работают над тем, чтобы остальные люди смогли освободиться на клеточном уровне. В экстремальных условиях они ставятся в положение безвластия. Это позволят быстро и основательно выпускать стыд из клеток в поля, где он может быть очищен.

Не каждый решится на этот путь, а предпочтет более мягкое и продолжительное освобождение. Но в любом случае пригодится знание, что это только другая энергия, которая должна быть удалена из твоих полей. Попытайся рассматривать стыд не как часть своей Личности или чувствовать себя виноватым за то, какой ты есть. Как работник Света ты преобразовываешь встроенный стыд вида в высшее выражение Единства с ДУХОМ и служения ДУХУ.

Под руководством ДУХА энергия стыда удаляется из твоих клеток в твои поля. И когда это произойдет, ты будешь ощущать стыд как поверхностное впечатление, а не как глубокое состояние, принадлежащее человеческому бытию. Чтобы растаться со стыдом, надо пройти через него. Попытка подавить его вызывает в тебе ощущение, что стыд реален и что ты бессилен предпринять что-нибудь против. Рассматривай стыд просто как наследие в клетках и культурного воспитания, а не как свою идентичность.

Когда ты сожгешь выпущенный из клеток стыд в своих полях, ты отчетливо ощутишь это. Знай, что ты прибыл на эту планету, чтобы научиться обращаться со стыдом. Если ты чувствуешь себя одиноким и бессильным, попытайся найти группу других работников Света, которая занимается этим же процессом. Не бойся принять их помощь. Время закоренелых индивидуалистов прошло. Мы находимся сейчас в эре сотворчества, и очень важно сориентировать себя на это. Работники Света прибыли на эту планету по заданию и до сих пор ты, возможно, работал в одиночку. Но сейчас ты призван к совместной работе с другими работниками Света и созданию следующей эволюционной ступени вида вместе с ними. Старые модели, основанные на разделенности, будут удалены из генетического наследия человечества. В одиночку ты сделать это не сможешь.

Ощущение своей истинной силы может тебе помочь также в моменты проявления стыда. Проси ДУХА о "вместо больших будущих способностей сделать, что должно". Далее призови ангелов Сил Разрушения, чтобы они удалили энергию из твоих полей, а Сент-Жермена - чтобы он зажег Фиолетовое пламя в твоих полях. Через некоторое время ты почувствуешь себя спокойнее и увереннее. Дай этому новому ощущению силы течь по твоему телу и чувствуй, как оно заполняет пустоту в клетках, покинутых стыдом.

Контроль

Частью мифа Власти является иллюзия контроля. Всякий контроль над жизнью, который, как тебе кажется, ты имеешь, принадлежит ДУХУ. Если вещи функционируют - это твой я-Дух, работающий через твои поля. А если вещи не функционируют - это тоже твой я-Дух, работающий также через твои поля, но на этот раз пытающийся привлечь внимание сознания твоей Личности или дать понять что-нибудь ей. Если вещи функционируют не в соотвествии с твоими планами, проверь свои картины реальности и будь внимателен к знакам ограничения и контроля. Контролировать события или желать манипулировать ими по представлениям своей Личности - это бесплодное занятие и может привести только к срыву планов, неожиданностям и ярости. Что же можно сделать?

Если ты сориентируешь себя на планы ДУХА, функцию которого ты исполняешь, то станешь неудержимой силой, так как течешь вместе со Вселенной. Но это вызывает вопрос: "Откуда я могу узнать намеренья ДУХА?" Ответ: "Тем, что запоет твое сердце." Для решения, делать тебе это или лучше не делать, Ариэль предлагает тест из трех частей:

· радует ли это тебя? 

· доставляет ли удовольствие? 

· служит ли это Свету? 

Если на все три вопроса ответы утвердительные - значит ты следуешь ДУХУ; если хотя бы один ответ отрицаетльный - значит деятельность, вероятно, не согласуется с планами ДУХА.

Если ты поставишь эти вопросы относительно своей работы и на все три ответишь отрицательно, тогда подумай серьезно над поисками новой работы, так как в противном случае ты не имеешь доступа к своей истинной силе. Плыть против течения - тяжелая работа, плыть по течению намного легче и приятнее. Тогда события объединяются вместо того, чтобы рассыпаться, и в твоей жизни встречаются люди, помогающие тебе, а не препятствующие.

Итак, контроль - это иллюзия, течение ДУХА - реальность. Все, что ты имеешь, и все, чем ты являешься, основано на влиянии твоего я-Духа. Лучшее, что ты можешь сделать на уровне Личности - осознать это и передать свои предложения "фабрике реальности". Ты будешь услышан!

Истинная власть

При поверхностном рассмотрении стыд и недостаточный контроль имеют с властью мало чего общего. Но они все-таки взаимосвязаны. Превосходить других через контроль и власть - прямая реакция на стыд клеточного уровня и попытки его подавить. Ты добавил туда стыд, чтобы избежать ощущения своей истинной власти. Поэтому обхождение со стыдом требует истинной силы, а это является одновременно результатом освобождения от стыда.

Истинная власть - это состояние "быть", а не "делать". Исполнять власть - это старый путь, а быть властью - означает выражать ДУХ. Но это не значит, что весь остатот своей жизни надо сидеть на подстилке и излучать энергию. Ты можешь действовать дальше, лишь черпать идеи из этого спокойного и тихого места в себе, которое знает, что оно является могущественной, неограниченной сущностью, работающей в гармонии со ВСЕМ-ЧТО-ЕСТЬ.

Так же как "Дао, которое можно высказать, не является истинным Дао", власть, которой надо учиться, не является истинной властью. Истинная власть сильна, но скромна, так как она знает свою силу. Сила означает жить без страха, так как страх отрицает твою способность создавать свою собственную реальность. Ты находишься в безопасности, так как нет чужих, и в гармонии с Природой и всеми ее творениями.

Истинная власть позволяет тебе любить по-настоящему, так как ты не боишься отказа или боли. Ты отдаешься полностью, так как знаешь, что если другой человек откажет, значит он не воспринимает, кто ты на самом деле. Ты ни с кем не конкурируешь, так как конкуренция основана на стыде и отрицает мастерство всех участников; то есть ты конкурируешь, в конце концов, с самим собой. Истинная власть действует самоотверженно и знает, что никто не может ею злоупотребить. Она прощает без каких-либо условий, так как течет беззаботно через жизнь.

Ты знаешь о своей роли в создании всех событий твоей жизни. Ты никого не обвиняешь, даже самого себя, так как следуешь в каждый момент ДУХУ. Ты не осуждаешь ничего и никого, так как знаешь, что осуждения основаны на стыде. Вместо этого ты смотришь на ДУХ и видишь, что истинно в данный момент. И с этой позиции ты видишь все как ДУХ-выражающий-себя и действующий через Личность. Возможно, тебе не нравится способ выражение совершенства в других, но ты знаешь, что ты не являешься судьей. Так что предоставь им просто необходимое пространство и не смущайся от их самовыражения.

Если в твое тело придет страдание, не пытайся избежать его. Испытай его и подивись своему творчеству, с помощью которого ты преодолел это.

Самый большой признак по-настоящему могущественной Личности является способность отдать самого себя, дать Любви ДУХА течь беспрепятственно к другим людям. Как мы видели, любовь есть не что-то, что ты делаешь, а что ты допускаешь. И любовь проявляется лишь тогда, когда ты допускаешь свою собственную власть. Я знаю много работников Света, которые спрятались за фальшивой скромностью или покорностью, так как они манипулируют собой, притворяясь любящими и милыми. Пожалуйста, не разубеждай самого себя в своей власти. Многие думают, что можно принадлежать к так называемому движению "Нью Эйч" (Nеw-Agе) лишь тогда, когда откажешься от всякой власти, и от истинной власти в том числе. Это огромное заблуждение! Ты здесь для служения планете и ее жителям. Но ты не можешь служить им, если сидишь в углу и скулишь. Ты являешься Духом-во-плоти и прибыл сюда с миссией. Итак, допусти твою истинную власть и будь, кто ты есть. Тогда все действия, которые ты предпримишь, будут основаны на истинной власти и исходить из состояния твоего собственного величия.

Это не означает, что ты не имеешь права быть милым. Но действуй всегда из любви, сочувствия и бесстрашия и делай все, что тебе кажется в данный момент правильным. Иногда ты будешь работать один, а иногда создавать вместе с другими Мастерами. Ты шагаешь во время величественного выражения собственного "Я" и поэтому ни одна твоя часть не является ненужной.

Я глубоко уважаю тебя за то, что ты согласился на эту жизнь. Под конец я хочу еще раз напомнить, каким могущественным существом ты являешься на самом деле и что ты, совместно с другими работниками Света, можешь творить настоящие чудеса.

Часть 2. Вознесение: как это происходит

Часть 1 содержала материал, который тебе надо знать для подготки к Вознесению. Мы рассмотрели, как человеческий вид принял решение получать при рождении занавес амнезии, чтобы человек мог начинать каждую инкарнацию не зная, кем он является на самом деле. Это решение заставляло человечество прикладывать большие усилия для разрешения загадки, в то время как оно оставалось в физическом теле и жило под вуалью. Оно начало рассматривать ДУХ как нечто внешнее и назвало его Богом. ощущение величия ДУХА побудило человечество создать пантеон, полный богов, которые все должны быть почитаемы. Человек убивал человека из-за различия в мировозрениях, которые все были изобретены. Но Источник (во всеобъемлющем смысле - ты) в этом исключительном эксперименте узнает больше о себе самом. 

Однако эксперимент закончен. Время сворачивать лагерь и двигаться дальше. Это - Вознесение! Срочным заданием всех сущностей, проецирующих Эго, является сознательное решение олицетворять ДУХ, то есть согласовать три низших энергетических тела с энергией ДУХА и сознательно позволить ему свободно течь через них. Ты, как ДУХ, всегда работал совместно с собой как Эго. Но Эго всегда было очень занято и не замечало этого.

Мы говорили о глубоком Знании, что твоя природа в первую очередь является ДУХОМ, а не телом с чувствами; что ты создаешь свою реальность через свои мысли; что все, что ты видишь вокруг себя, - это пойманная энергия, которую ты воспринимаешь как твердую.

Мы говорили об уровнях сознательного восприятия ДУХА, которые позволяют видеть тебе в другом такого же ДУХА, сотворенного из того же вещества, что и Источник. Мы говорили об уровне Знания и бескорыстной Любви, которые не известны на Земле уже тысячелетия; о способности сознательно создать любой объект или любую ситуацию, которую ты желаешь, и о бескорыстной Любви, делающей возможным такое мастерство.

Во второй части этой книги мы рассмотрим, что ты можешь сделать для достижения всего этого. По иронии Вознесение должно начаться с погружения: погружения ДУХА в физические, эмоциональные и ментальные поля. Ты, как ДУХ, несешь ответственность за этот процесс и мы рассмотрим, что ты можешь сделать, чтобы убрать свою Личность с дороги. Ты должен полностью осознавать, что произошло и чего ты хочешь достичь. Но пока ты строишь половину моста на уровне Эго, ДУХ построит другую половину, и они встретятся посередине. Твоим заданием является чистка низших полей, их выправление и подготовка к массированному воздействию высокочастотной световой энергии. Роль ДУХА заключается в наполнении этих полей твоей собственной энергией и окончательном их выправление. Естественно, все является ДУХОМ. Вопрос лишь в том, насколько мешает Эго выражению ДУХА.

Я предлагаю тебе руководство для каждого шага в этом процессе. Знай, что для каждого человека этот процесс будет свой. Поэтому руководство может быть лишь в общем. Но если каналы между Эго и я-Духом открыты, ДУХ возьмет руководство на себя. (Он уже часто делал это.) Это руководство намного ценнее всего, что ты можешь получить от меня или от внешнего авторитета. Но суть заключается в доверии. Человеческая натура доверяет больше тому, что приходит из вне. Сутью процесса является обучение доверия ДУХУ, а не внешнему авторитету.

Помнишь о пудинге, упомянутом нами ранее? Когда в красном возникала стоячая волна и такая же стоячая волна постепенно появлялась в желтом? И как желтый и красный пудинг вибрировали одновременно, когда желтый полностью был окружен красным? Быть в физическом теле на физическом уровне означает быть полностью окруженным планетарным полем. Твои поля взаимодействуют не только с полями других людей, воспринимая их энергии и образуя собственные стоячие волны, они входят также полностью в каждое планетарное поле. А если твои поля воспринимаются другим человеком или планетарными полями общей реальности - резонирующих стоячих волн не избежать. И, к сожалению, некоторые из них не очень приятны.

Итак, надо сделать две вещи. Ты должен, во-первых, снизить свою чувствительность к стоячим волнам, нежелательным для тебя, и, во-вторых, повысить чувствительность к желательным. Мы рассмотрим оба случая. Сначала рассмотрим, как можно избежать нежелательной энергии другого человека и общей реальности. Это делается с помощью удаления нежелательной энергии из собственных полей и повышения низших частот наших полей до уровня, куда не могут проникнуть нежелательные резонансы. Во-вторых, мы покажем способ, как мы можем резонировать с энергией, которую мы желаем иметь в наших полях - Энергией ДУХА.

Вспомни о том, что ты, как ДУХ, желаешь прежде всего, чтобы ты, как Эго, поднялся. В этом смысле Вознесение для Эго означает определение себя по-новому, как ДУХ. Это означает: как ДУХ видить, чувствовать, думать и быть. Эго должно изменить не себя, а лишь свое мнение о себе. Оно всегда было ДУХОМ, но не знало этого. Это незнание часто искажало ДУХ, когда он проявлялся через Эго. Но сейчас пришло время расширить сознание Эго, сбросить вуаль и страхи и олицетворить ДУХ. Это высшая точка целого жизненного цикла: ты являешься олицетворением своего я-Духа, который выведет к свету каждую другую свою инкарнацию. До сих пор этот процесс был очень тяжелым. Повышение колебаний и передвижение между уровнями требовало одаренности и интенсивных тренировок. Но теперь тормоза отпущены. Например, смонтирован "лифт" через систему уровней. Он передан Санантой и мы называем его "дорогой Единства" или "частотой Единства".

Планета все равно вознесется. Это даст большой толчок, который поможет многим из вас подняться вместе с ней. В этой части книги мы рассмотрим, как это функционирует.

7. Прорыв старого образца 

Резонанс возникает, если поле реагирует с симпатией на другое поле и обменивается энергией. Представь две одинаковые гитарные струны напротив друг друга. Если ты тронешь одну струну - возникнет стоячая волна, и другая струна будет колебаться точно с такой же частотой. Точно также если ты приведешь разозленного человека в помещение, где находятся другие люди, то вскоре многие из них придут тоже в ярость. Это произошло потому, что их энергетические поля содержат ярость, реагирующую на ярость в полях других людей, хотя в данный момент они ее вообще не чувствуют.

Ярость - это энергия, и через пару минут эмоциональные тела других людей почувствует энергию, которую излучает наш друг на этой частоте. Некоторые люди уловят ее и начнут резонировать, так как их поля сами содержат ярость такой же или подобной частоты. В определенном смысле эти люди сооружают стоячую волну из ярости и вдруг заметят, что они разозлены. Они лишь колеблются вместе с энергией нашего друга, который это начал, но они не понимают, почему неожиданно улетучилось праздничное настроение.

Но ты то знаешь теперь, что случилось. Что ты предпримешь против? Знание о резонансе полей предлагает некоторые методики, которые ты можешь применить. Они имеют два рода воздействия: во-первых, они изменяют вид взаимодействия энергии твоих полей с другими индивидуумами и с общей реальностью; и, во-вторых, ты снова получишь контроль над энергией в своих собственных полях.

Объединенная чакра

Мы очень благодарны Ариэлю и Кван Джину (Kwan Yin), что они предоставили планете информацию об объединенной чакре. Переход к объединенной чакре является самым важным шагом, который ты можешь сделать, так как он свидетельствует о сознательном, самом последнем изменении вида в способе управления своими энергетическими телами. Традиционно чакры имеют коническую форму и центрированы в семи местах физического тела. Это были инструменты для обмена энергиями твоих разных энергетических полей. Теперь они развиваются из разделенных конусов в объединенную чакру, которая центрируется в сердечной чакре. Объединенная чакра важна тем, что позволяет тебе быть направленным на твои физическое, эмоциональное, ментальное и спиритуальное тела и гармонизировать их энергии.

Когда ты, как ДУХ, уплотнял и создавал систему главных чакр, ты построил энергетический барьер, чтобы изолировать сердечную чакру от других. Это было важно, чтобы Игра кармы могла функционировать. Низшие чакры могли буйствовать без котроля со стороны сердечной чакры; во взаимодействии трех энергетических полей она не имела почти никакой роли. Как результат этого важнейшие реакции на жизненные ситуации были неравновесны и негармоничны: интеллектуальные реакции исходили из шестой чакры; пустые коммуникации и решения - из пятой; реакции, основанные на Эго и власти, - из третьей; сексуальные и творческие - из второй; а реакции для выживания и основанные на страхе - из первой чакры. Эти реакции были хороши для создания кармы, так как уравновешанные реакции, например, любовь и сочувствие, были приглушены.

Работать с объединенной чакрой означает объединить высшие и семь низших чакр в одну, чтобы все они функционировали в согласии с частотами Любви, текущими через сердечную чакру. Тогда твои три низших энергетических поля могут согласовываться между собой и обмениваться энергией, причем главным компонентом этого обмена будет Любовь.

Через расширение объединенной чакры, как за пределы физического тела, так и внутрь его, твое тело сможет чувствовать себя не только как стоячую волну плоти, но и как полное энергетическое поле (в котором некоторые волны видимы), каковым оно является действительно. Ментальное и эмоциональное поля состоят, естественно, из энергий, но для большинства людей не видимых. Но все три поля можно настроить на одно объединенное поле, так как наконец-то нашлась полоса частот, которую они все понимают: Любовь.

Объединенная чакра делает всю переработку, к которой ты привык, ненужной и позволяет настроить и объединить твои энергетические тела быстрые и легче. Раньше энергия направлялась через разные чакры в разные энергетические поля и поэтому обращалось внимание на интеллектуальный и ориентированный на власть аспект энергии. Теперь ты можешь ввести всеохватывающий спектр Энергии, специальный, основанный на Любви, ее высокочастотный аспект. Если ты хоть раз работал с энергией, то ты, возможно, чувствовал гудение, когда энергия встречала сопротивления в твоих полях. Этого ты больше не ощутишь, так как твое объединенное поле и объединенная чакра не окажут сопротивлений Энергии. Это означает также, что ты в любое время действуешь соразмерно. Совершенно естественно и автоматически ты будешь соединять в любой ситуации в правильном соотношении энергию любви и сексуальную или энергию любви и власть. Теперь ты можешь не волноваться, действуешь ли ты правильно: ты знаешь, что это так.

Объдиненная чакра, наконец, позволяет тебе олицетворять твой я-Дух более широко. Ты не должен будешь более отфильтровывать его любовь из своего ментального поля или его высшую мудрость из эмоционального поля. Все, что тебе необходимо, придет одновременно и в нужном количестве через объединенную чакру в объединенное поле.

Рекомендуется объединять свои чакры по несколько раз в день. После непродолжительных тренировок однажды тебе необходимо будет лишь сказать: "Объединитесь" - и твои чакры тут же защелкнутся в единую. Этот процесс будет описан полностью повторно в приложении к этой книге, и мы благодарим Ариэля за его разрешение.

Расположись поудобней, углуби дыхание и вдыхай свет в сердечную чакру. При выдохе представляй, как сердечная чакра раскрывается и шарообразно расширяется во всех направлениях. Ты расширяешь ее и присоединяешь к ней чакры парами, вдыхая и выдыхая при этом: третью и пятую, вторую и шестую, первую и седьмую, омегу и альфу1, восьмую и свои колени, девятую и свои щиколотки, десятую и свои ноги. Твоя объединенная чакра стала шаром золотистого света. Она имеет диаметр от шести до пятнадцати метров и образует центр твоего объединенного поля, имеющего диаметр до нескольких километров. Твой я-Дух сосуществует с этим объединенным полем. Теперь ты просишь своего собственного я-Духа добавить соответствующее количество его энергии в твое объединенное поле, от основания объединенной чакры вверх.

Ты можешь пойти дальше и познать себя самого как действительно многомерную сущность, расширив свою объединенную чакру за одиннадцатую чакру (уровень твоей групповой души), за двенадцатую (уровень твоего Христос-я-Духа), за тринадцатую (Я-ЕСТЬ-БЫТИЕ) и за четырнадцатую чакру (Источник). 

Объединенная чакра мешает традиционному фокусу на системе раздельных чакр, которая была так избирательна к энергиям. Когда ты сталкиваешься с яростью или властью, ты реагируешь подсознательно, например, первой чакрой (страх) или третьей чакрой (власть). Ты предпринимаешь или бегство, или остаешься стойко стоять. Но объединенная чакра предлагает совершенно новый образ поведения. Ты среагируешь всей своей сущностью, включая и ДУХ, и сможешь подбросить приличную порцию любви в свой энергетический котел. Возможно, ты будешь говорить те же вещи или поступать как на уровне Эго, но другой человек ощутит в своих полях энергию Любви и будет несколько смущен. Он напал на тебя, но внутренне чувствует это тепло. В этом замешательстве один из вас начнет смеяться и напряжение исчезнет. Таким же образом объединенная чакра может быть универсальным средством от любой болезни. Но как использовать ее для конструктивных вещей, а не только для нейтрализации вреда?

Хотя Энергия ДУХА высокочастотна, но проецируются стоячие волны с частотами гармоничных подколебаний. Это точно совпадает с диапазонами частот твоих физического, эмоционального и ментального полей. Работа с раздельными чакрами отфильтровывала некоторые из этих энергий. Третья чакра, например, работала только с частотами власти, а пятая/шестая - с мыслеформами. Но ни одна чакра не могла обрабатывать все одновременно. Ты мог пропускать лишь определенные грани твоего я-Духа в свои низшие поля, в соответствии с тем, какая чакра открыта. Объединенная чакра пропускает весь спектр твоей сущности.

Твои реакции исходят из всей твоей сущности, то есть ты не реагируешь, а ты играешь, твоей основой является Любовь, не страх, и ты более трансперсонален, чем ориентирован на персональность. И ты поймешь, что сама ярость является божественным выражением.

Высвобождение из общества

Это другая методика для прерывания резонанса с излучением других людей и созданием новых резонансов со своим я-Духом. Ты являешься частью огромного, коллективного, планетарного сознания и ты не только получаешь оттуда энергию, но и вносишь туда свою уже тем, что ты просто-напросто существуешь в этом поле. Если ты введешь свою частоту энергии в бесчисленные частоты сознательной энергетической сети планеты, то повысится доля энергия именно твоей частоты.

Но резонанс с некоторыми из этих энергий не доставляет особого удовольствия. Например, твоя забота о деньгах стоит в резонансе со всеобщим частотами скупости. Ты вводишь ей энергию и одновременно втягиваешь ее энергию. Этим ты приводишь в резонанс свои ментальное и эмоциональное энергетические тела с денежными затруднениями других людей.

Так как уровень колебания планеты и твоих энергетических тел будет повышаться, каждая частота, основанная на страхе, будет ощущаться все более и более неприятней. А когда ты разовьешь способности создания своей реальности, ты обнаружишь, что энергия, применяемая тобой, очень быстро проявляется в жизни.

Как можно освободиться от базирующихся на страхе частот Личности и согласоваться с основанными на любви частотами ДУХА? Представь старомодный телефонный коммутатор со всеми его кабелями. Эти кабеля ты можешь втыкать в любые гнезда на коммутатора. Теперь представь, что нижние гнезда связывают с общественной реальностью: страхами, догмами веры, привычками и всем тем, что не приносит удовольствия. Верхние гнезда на коммутаторе являются радостью, смехом, изобилием, спонтанностью, творчеством, выражением божественного и так далее, что полно радости, доставляет удовольствие и находится в ДУХУ. Представь, что ты вытаскиваешь все штекеры из нижних гнезд и втыкаешь их в верхний ряд ДУХА.

Когда ты не в ДУХЕ, ты просто пропускаешь чере себя энергии общественной реальности. Но ты имеешь выбор, кого и что ты пропускаешь. Решись проводить энергию и реальности ДУХА, которого ты олицетворяешь. Делай это всегда, когда ты чувствуешь себя совершенно не как огромную, многомерную сущность. Естественно, может случиться, что ощущения ограничения дойдут до того, что ты почувствуешь себя защелкнутым в нижнюю, принадлежащую страху часть коммутатора.

Общественная реальность очень соблазнительна. Ты был заперт в ней всю свою жизнь. Ты хорошо с ней знаком и она уже не имеет для тебя неожиданностей. Ты знаешь совершенно точно, что "дерьмо случается" и вздыхаешь с облегчением, если оно случается с кем-то другим. Пойми, что большинство "пробок" на автострадах возникают из-за любопытных, желающих посмотреть, насколько это плохо, а не из-за непосредственных аварий.

Естественно, другие уверены в своем праве держать тебя в своей реальности. Но ты будешь узнавать все больше и больше людей, создающих альтернативную общественную реальность, реальность, основанную на любви и радости, а не на уклонении от страха. Она существует уже везде вокруг тебя как энергия с очень высокими частотами. И ты можешь принять в этом участие. Но ты должен от кое-чего отказаться, а именно: от проникающего и телепатического контакта с теми людьми, которые кутаются в энергии, основанные на страхе. Их энергия желает совершенно беспристрастно вызвать в твоих полях резонанс, так как таково свойство энергии.

Есть множество причин, почему твои поля склонны колебаться в статус-кво общественной реальности. Во-первых, ты в ней рожден. Будучи ребенком ты имел еще свободные поля. Они содержали лишь то, что вложил в них твой я-Дух. (Понаблюдай как-нибудь, как дети всегда находятся в духе, даже когда плачут.) Ты был губкой, всасывающей все, что происходило - и в больших количествах!
Ты воспринял некоторые или все следующие установки: "я должен много работать, чтобы выстоять в окружении", "мужчина зарабатывает деньги, женщина зависима", "любовь капризна, так что не впадай в нее", "если я не буду первым, то я - ничто" и "это слишком хорошо, чтобы быть правдой".

Этот список бесконечен. Это смесь устарелых мыслей и чувств, которые отвлекают тебя от сейчас-момента и направляют твое внимание на то, что вероятно произойдет в будущем. Ребенком ты перенял эти установки от своих родителей, родственников, друзей и учителей, которые были также ими заражены.

Каждый раз, когда ты резонируешь с другим человеком, ты принимаешь его "хлам", усиливаешь его, посылаешь ему обратно, получаешь повышенную дозу и так далее; и все происходит бессознательно. Это как положительная обратная связь между громкоговорителем и микрофоном. Если эта обратная связь служит тебе, допусти ее. Но она может испортить прекрасный день, хотя ты для этого ничего не сделал, кроме своего проживания в планетарном поле.

Ты должен освободиться от всех этих принадлежностей, так как они мешают тебе настроится на твою любимейшую радиостанцию - ДУХ. Как это сделать?

Будь внимателен к тому, что другие говорят, думают и чувствуют, и прежде всего сознавай, как это влияет на тебя. Чисти свои поля всегда, когда ты считаешь это нужным, ведь речь идет всего лишь об энергии. Преднамеренно выдыхай их или вращай свои поля.

Когда ты видишь бездомных, можешь ли ты их признать прекрасными проекциями из ДУХА? Или поднимаются мысли и чувства, похожие на оценку типа "лучше чем" или "хуже чем", или "не я"? Ты не обязан любить всех людей. Но можешь ли ты признать в них ДУХ, без разницы, как он спрятан? Считаешь ли ты неподобающее обращение с ними правильным? Боишься ли ты кого-нибудь с обезображенным лицом? Чувствуешь ли ты себя лучше бездомного, от которого несет дешовой сивухой? Если да, то ты должен преодолеть еще некоторые глубокие установки в себе. (Но не думай, что ты теперь прошел тест по духовности.) Речь идет лишь об энергии. Посмотри на нее, полюбуйся и отпусти. Она хорошо служила тебе все годы, но теперь она тебе не нужна.

Как обстоят дела с проишествиями в твоей жизни? Принимаешь ли ты личную ответственность также за вещи, которые тебе не нравятся, например: авария с автомобилем, вышвыривание с работы, протекающая крыша, ругань со своим партнером? Каждое событие в любую минуту создаешь ты на том или другом уровне своей сущности и содержание твоего ментального и эмоционального тел играет при этом большую роль, осознаешь ты это или нет. Не существует случайных вещей во Вселенной. На определенном уровне, буть то ДУХ или Личность, ты каждую секунду создаешь свою жизнь. Если бы Вселенная функционировала не по этому принципу, то люди могли бы свое дерьмо без твоего разрешения складывать в твои поля или были бы возможны вещи, не стоящие в резонансе с твоими полями. Я уверяю тебя, что Вселенная функционирует не так.

Я не хочу этим сказать, что все происходящее в твоей жизни ты желаешь сознательно. Я лишь утверждаю, что ты сам это заложил, так как какая-то часть тебя в определенное время хотела этого. Возможно, ты убежден, что жизнь - суровый учитель. В этом случае ты будешь иметь целый ряд очень требовательных рабочих мест, чтобы ты мог убедиться в истинности своего мнения. В определенный период твоей жизни это было нормально. Ты сам создаешь свою собственную реальность, так как Вселенная ориентирует себя так, чтобы твоя "синька" смогла проявиться. Твоя жизнь является полным отражением "синьки", которую ты приготовил из своих убеждений. Реальность, которую ты испытываешь сегодня, отражает точное твое представление о ней. Остановись и подумай об этом. Это должно быть так. В противном случае Вселенная была бы построена на случайностях.

Люди вокруг тебя являются частью твоей голограммы и отражают твои картины реальности. Если ты с какой-нибудь персоной не будешь вообще резонировать - не будет также основания для отношений, будть то притяжение или отталкивание. Так это функционирует. Каждый раз, когда в твоей жизни происходит что-нибудь значащее, ты сохраняешь об этом воспоминания и эмоции, которые ты имел при этом, как высокочастотные геометрические формы в своих ментальном, эмоциональном и физическом полях. Эта энергия может усилить уже имеющуюся. Если ты считаешь себя малоценным, маленьким созданием и затем кто-нибудь недружелюбен к тебе, то это усиливает картину, которую ты уже имеешь о себе. Еще хуже, что энергия страха неподвижна и прочно сидит в твоих полях. Но если ты имеешь позитивную картину о себе, ты знаешь, что человек реагирует не на тебя лично, а на то, чем ты представляешься ему. Нечто, что ты сказал, или твой внешний вид напоминает ему о чем-то, что с тобой не имеет вообще ничего общего. Отрицательная энергия этого столкновения хотя сидит в твоих полях как воспоминание, но все же без эмоциональной подзарядки.

Если встречаются два человека с похожими картинами реальности, геометрические фигуры могут взаимодействовать и смешиваться. (Подобное притягивает подобное.) То есть, если оба, мужчина и женщина, верят, что мужчины сильны, а женщины - слабы, их геометрические фигуры объединятся, перемешаются и склеются. Эти люди пойманы теперь в принудительное партнерство. С другой стороны, если встретятся два человека, верящих в свое мастерство, их фигуры также смешаются. Но они не будут цеплятся друг за друга, так как их системы веры открыты, их геометрические фигуры вращаются быстрее и энергия течет через их поля постоянно.

Что тебе нравится в твоем теле, твоих чувствах, мыслях, жизненных обстоятельствах, друзьях? Или что тебе не нравится в них? Имеется ли что-нибудь, что ты очень хотел бы изменить? Что тебе не нравится, говорит тебе кое-что о твоей энергии в твоих полях. Иначе ты бы не смог оценить этого. Энергия протекла бы незаметно. Но она зацепилась за блокированную энергию, усилилась и ты ее заметил. Ты преднамеренно добавил ее туда, но нужна ли она тебе еще? Если нет, то объясни, что ты являешься хозяином в своем собственном доме и изгони ее следующим изречением:

"Я являюсь Мастером моего собственного божественного выражения. Я выношу решение, что я чувствую себя ... и что это больше не является моим путем к Свету. Силой милости я отпускаю энергию ... и отсылаю ее обратно во Вселенную, чтобы она преобразовалась для высшего блага всех в высшую форму." 

Отпускай таким образом систематически весь балласт, который ты насобирал за все годы. Там, куда ты идешь, он тебе не понадобится, а в данный момент он лишь тормозит тебя.

Мы уже говорили о стыде. Следующим тяжелым балластом является чувство долга. Это тоже старая энергия и ты можешь отделаться от нее так:

Визуализируй последовательно всех людей (одного за другим), с которыми ты когда-нибудь в жизни имел значительные противоречия: родителей, партнеров, детей, руководителей, подчиненных и т.д. Если ты их хорошо визуализируешь, то войдешь в контакт с их я-Духом. Скажи им (вслух или в мыслях, как ты хочешь), что ты им прощаешь все, что они тебе когда-то сделали. Не имеет значения, верят ли сами эти люди, что они тебя обидели. Важно, что ты чувствуешь сам, так как это энергия, пойманная в твоих полях. Скажи им, что ты понимаешь, что все произошло согласно предыдущего договора, но ты этого раньше не сознавал. Поблагодари их за выполнение своей части договора и скажи, что ты их любишь. Этот процесс может продолжаться несколько часов.

Далее встань перед зеркалом и проделай тоже самое для себя. Прости себе каждую неудачу. Скажи себе, что это могло случиться только по предварительному договору, и посмотри, чему ты научился из этого. Напомни себе, что Мастера всегда все выполняют. Все случается точно так, как они планируют. Единственное, чем заняты Мастера, - это служение Свету. 

Мы продвинулись уже довольно далеко. Мы отпустили внушения, суждения, страх и, самое важное, самосуждение. Что еще осталось? Возможно, что-нибудь от твоих со-инкарнаций? Повтори ритуал прощения, на этот раз в общих чертах:

"Я прощаю любому, на любом уровне, о ком я думаю, что он меня обидел в этой или другой жизни. Я прощаю все долги и стираю всю карму. Я решаю себя для Света." 

Когда ты говоришь, вкладывай в слова выражение и смысл. Возможно, тебе понадобится несколько попыток, но ты ощутишь, когда это свершится.

Если ты не можешь заставить себя простить себе самому или другим, то не насилуй себя, так как это только спиритуально. Чтобы знать, что ты действительно простил, обращай внимание на благодарность. Если ты можешь чувствовать благодарность для какого-нибудь внушения или опыта (даже если они настолько глубоки, как изнасилование) - ты свободен. Ты будешь чувствовать глубокое признание для себя самого и других людей, которые помогли тебе таким агрессивным способом. Такая услуга требует большой любви и большого сочувствия. Подумай также о том, что нет жертвы, только со-творитель. Ты оформил природу внушений сам и попросил других участвовать в твоей игре.

В своих инкарнациях ты встраивал разные блокады и обеты в свою Личность и свои энергетические тела. Это должно было удерживать тебя от опознания, кто ты на самом деле. Если твой я-Дух согласен, то сейчас может быть подходящее время для освобождения от этих блокад и обетов. И не только для тебя самого, но и для всей твоей родовой линии от начала истории. Так как эта методика очень мощная и влияет на всех твоих предков, мы должны были получить от разных советов разрешение для предоставления этой информации. Если ты ощущаешь эту методику подходящей для себя, тогда произнеси один или в группе (групповая работа является существенно более мощной, чем одиночная) следующие слова. Произноси их с чувством и убеждением: 

"Этим я ликвидирую все обеты, которые я давал, чтобы мочь познать иллюзию Бессознательного. Как носитель Света в моем генетичеком ряду поколений я прекращаю эти обеты для себя самого и для всех моих предков. Я объявляю эти обеты недействительными в этой инкарнации и во всех других инкарнациях в Пространстве и Времени, в параллельных реальностях, параллельных Вселенных, альтернативных реальностях, алтернативных Вселенных, на всех планетных системах, во всех измерениях и всех системах Источника. Я прошу разрешения покинуть все кристаллы и прочие предметы, мыслеформы, эмоции, матрицы, вуаль, память клеток, картины реальности, генетические ограничения и смерть сейчас.

Именем закона Милосердия, именем Декрета победы! Именем Декрета победы! Именем Декрета победы!
Я прошу разрешения проснуться - если того желает ДУХ. Если того желает ДУХ!
В начале я есть, что я есть! Бере-шеет, еха-йах ешер еха-йах2." 

Это очищает все тайники и закаулки. Ну, теперь время для наполнения новой энергией под твоим контролем. Время войти в контакт с ДУХОМ!
8. Установка на ДУХ

Первый вопрос: "почему я так долго не в контакте с ДУХОМ, если он является моей истинной природой?"

Здесь мы имеем еще нечто, за что ты должен нести ответственность (без ощущения долга). В момент своего рождения ты совершил (как ДУХ) самое тяжелое и самое болезненное во всей Вселенной: ты инкарнировался на Земле. Больше нигде, ни на какой другой планете, вуаль между физическим уровнем и высшими уровнями не плотна настолько, как на Земле. Когда ты входил в тело, ты знал, что будешь следовать правилам, которые вы составили вместе, так как ты хотел поддержать вид. Ты создал точку концентрации, которая затемнила знание, кто ты на самом деле. Возможно, ты думал: "Это не проблема! Вскоре я вспомю себя снова. Речь идет лишь о паре десятилетий." Так ты протиснулся через узкий тоннель, поглотился телом и прибыл в светлый, холодный мир. Тебя подержали вниз головой и шлепнули по заднице, чтобы ты дышал. У-а-а! Ты натянул вуаль, чтобы забыть, что ты являешься ДУХОМ, и с этого момента ты пытаешься вспомнить, кто ты на самом деле.

Первым шагом к воспоминанию является признание ответственности за забывчивость. Ты мог бы подумать об этих строчках:

"Я - ДУХ. Когда я инкарнировался в этом теле, я преднамеренно забыл, чтобы получить шанс для повторного открытия. Я - ДУХ, играющий сам с собой в прятки. Был договор, что Игра закончится, как только я вспомню себя. Я вспомнил и объявляю Игру законченной. Я инкарнировался и выполнял эти правила, чтобы насладиться повторным открытием моей истинной натуры. Я - ДУХ." 

После пары повторений и некоторого времени, необходимого для установки твоих полей на эту истину, ты почувствуешь, что твое восприятие изменяется. Ты будешь наблюдать за ситуациями и говорить: "Я сделал это для познания, что значит быть ограниченным человеческим существом", "я просил этого человека провести испытания со мной " и "как могут помочь мне эти знания на моем пути к Свету?"

Этим ты востребуешь свое мастерсво обратно. Вместо Мари Джонес (дочери, партнерши, матери, работницы и т.д.) ты являешься лишь ДУХОМ, изучающим функцию Мари Джонес, какой бы эта функция ни была. И предназначение Мари Джонес очень быстро прояснится.

Признай, что ты находишься здесь потому, что ты, как ДУХ, хотел здесь быть. Ты имел определенные представления о том, чего ты хотел достичь, и теперь настало время посмотреть, находишься ли ты еще на правильном пути. Пришло время сориентировать себя на свой я-Дух и стать полностью сознательным.

Олицетворений ДУХА существует такое множество, сколько имеется тел. И каждое особенное. Но существует несколько общих направлений. (Однако помни, что это выглядит не как фейерверк, так как ты никогда не был по-настоящему отделенным от ДУХА, как бы изолированно ты себя ни чувствовал.) Ты просто забыл, с чем ты можешь сверяться. И если ты дошел до этого места, то ты прочистил уже формы энергий, ответственные за сопротивления, которые могли бы вызвать "реакцию фейерверка".

Мы очень благодарны Мерлину за следущую способ визуализации Духа:

Объедини свои чакры и проси соответствующий уровень ДУХА связаться с твоим объединенным полем через сердечную чакру. Визуализируй розовый или красный кристалл в сердечной чакре, излучающий чистые лучи. Приблизься к нему и потрогай. Ты заметишь, что можешь легко проходить через его грани. Они из розового света. Войди и оглядись. Кто-нибудь там будет, чтобы приветствовать тебя. Это форма, спроецированная твоим я-Духом. Возможно, ты будешь воспринимать волны любви, сочувствия и заботы.

Последующие твои действия зависят полностью от тебя. Ты можешь просто греться в этом свете, спрашивать, попросить руководства или заключить дружбу. Проси эту энергию, чтобы она оставалась в твоей сердечной чакре и направляла тебя во всех твоих делах. Проси о том, чтобы ты, как ДУХ, мог соединяться с объединенным полем, чтобы оно оставалось отрегулированным и могло постоянно производить все большее количество высокочастотной энергии. Когда ты почувствуешь себя наполненным, раствори картину и верни свое сознание в обычное окружение. Утверждай: я - ДУХ! Я - Мастер во всем, что делаю!" 

Повторяй эти встречи, сколько тебе хочется. Будь свободен и придумай себе собственные встречи. Некоторые люди имеют любимые места, которые они однажды посетили и о которых охотно вспоминают. Другие оборудуют себе уголок, куда они ходят. То, что ты себе представляешь, является не менее реальным, чем физическое место или физическая вещь. Единственное отличие - что общественная реальность не подготовила тебе никакого личного места. Но с каких пор ты беспокоишься об общественной реальности?

Будь доволен просто тем, что твой я-Дух будет там приветствовать твое Эго, когда ты прибудешь в место встречи. Возможно, ты встретишь фигуру, приятную твоему Эго. Например, очень симпатичную женщину или мудрого, сочувствующего человека. Но все равно, кто бы ни пришел, тебе не надо бояться. Например, ты имеешь все архетипические аспекты старой мудрой женщины и смерти и эти аспекты твоей Дух-функции могут содержать драгоценное послание для тебя. Просто заметь для себя: кого бы ты ни встретил, речь идет всегда о тебе. Будь благодарен за возможность настолько связаться с этим кажущимся чужим существом, чтобы больше не существовало различий.

Для следования ДУХУ и получения планов текущих дел применяется специальная методика Ариэля. Она основана на том, что твое ментальное тело живет в будущем, эмоциональное тело - в прошлом, а физическое тело - в настоящем.

Поставь вопрос, например: "как будет, если я предприму работу Х?" или "что произойдет, если я женюсь на персоне У?"

Объедини чакры и заряди Дух излучением из сердца в объединенную чакру. Затем представь дверь, на которой написан вопрос. Скажи себе, что за этой дверью ты переживешь относящуюся к вопросу ситуацию, полную, живую, дышащую, убедительную ситуацию. За этой дверью ты уже приступил к работе Х или женился на У и обратно уже не повернешь. Это произошло и очень реально! Как чувствуешь ты себя в своем теле? Свободно, спокойно, радостно, счастливо, что ты принял правильное решение? Или напряженно, полон страха и ярости, что опять поступил неправильно? Твой я-Дух связался с твоими низшими полями. Через резонанс с "я", принявшим решение, я-Дух уровнял энергии и может дать тебе почувствовать результат твоего решения. Отсюда исходят реакции тела.

Прежде чем ты покинешь это место, посмотри на дверь, на которой стоит "предложения ДУХА". Эта дветь лучится и светится и производит впечатление, как будто за ней находится хорошая энергия. Ты пожелаешь, возможно, открыть эту дверь и войти туда. Если ты перед этим просил партнера - ты встретишь его за этой дверью. Возможно, ты его уже знаешь, а возможно - это незнакомый человек. Если ты просил о рабочем месте или доме, то увидишь себя в известном окружении или совсем где-нибудь в другом. Ты будешь удивлен, но дай подействовать этому на тебя. Как ты теперь чувствуешь себя в своем теле? 

Подумай о том, что ты всегда имеешь сободу выбора. Это часть Игры. Как ДУХ ты надеешься на полное слияние. Но это должно быть двухсторонним желанием и не может быть враждебным решением. Но так как ты находишься на опережающем пути в направлении Вознесения, желаешь ли ты действительно тратить время на опробывание решений, исходящих не из ДУХА?

Параллельное время

Следущая методика даст тебе ощущение о структуре времени в ДУХЕ. В последующем изложении я буду писать СЕЙЧАС большими буквами, чтобы подчеркнуть, что это момент, когда ты читаешь эту книгу и что я имею в виду не множество сейчас-пунктов, недоступных обычно твоему Эго. Но ДУХУ, естественно, все эти пункты доступны.

Этот СЕЙЧАС-пункт находится там, где ты сейчас и где находится твоя энергия, с которой ты можешь работать на всех уровнях. Предыдущий сейчас-пункт прошел и твое Эго не может вернуться обратно и что-нибудь изменить. Следующий сейчас-пункт еще не наступил, так что здесь Эго тоже не может еще ничего сделать. Ты можешь представить время как узкий мост через пропасть. Все расходится во всех направлениях, но сконцентрированно в маленьком СЕЙЧАС-пункте. Твое сознание - это мост из Прошлого в Будущее. Все должно протиснуться через игольное ушко СЕЙЧАС. Будущее течет через СЕЙЧАС, чтобы стать Прошлым. При протекании ты можешь его изменить, по-новому определить, усилить или отречься от его прохождения в Прошлое как части своей личной истории.

Представь себе ситуацию, которую ты очень хотел бы изменить. Ты стоишь на мосту Времени и видишь ее идущей на тебя. Она просит разрешения вступить в твое Настоящее. Скажи ей, что она может вступить в твое Настоящее, если только изменит себя. Переделай ситуацию (идет ли речь о человеке, разговоре или результате какого-нибудь поступка) и пропусти ее. Ты изменишь этим энергию этой ситуации в СЕЙЧАС-пункте. 

Эта техника изменяет "синьку" реальности и делает тебя архитектором твоей реальности. ДУХ работает на линии времени, которая ведет в каждый сейчас-пункт. Время является лишь дальнейшим измерением и ты можешь в нем так же легко передвигаться, как в Пространстве. Как пространство, в котором ты находишься, действует как точка фокуса, СЕЙЧАС-пункт, в котором находится твое Эго, является также точкой фокуса для твоего я-Духа. СЕЙЧАС-пункт является местом встречи Эго и я-Духа, точкой Единства, в которой ты можешь изучить в полной мере свою личную силу.

Желать, чтобы в будущем что-нибудь исполнилось - бесполезно. Твое Эго пытается перепрыгнуть через линию Времени, но не может влиять на Будущее. Это подобно тому, как ты хотел бы поднять что-то тяжелое, не находясь в равновесии. У тебя нет точки опоры и ты упадешь.

Итак, как ты можешь воздействовать на будущий сейчас-пункт из СЕЙЧАС? Через свое поле! Еесли ты объединишь свои три низшие чакры и пригласишь ДУХ в объединенное поле, то сможешь достичь другого сейчас-пункта.

Представь, что завтра у тебя собеседование для работы, которую ты действительно очень хотел бы получить. Объедини свои чакры и заряди ДУХ излучением из сердца в объединенную чакру. Снова представь дверь. За этой дверью ты получил уже новое место.

Загляни за дверь, чтобы узнать, действительно ли это хорошо на всех уровнях и согласуется ли это с ДУХОМ. Эта установка очень важна, так как если твой новый шеф и ты не имеете договора Дух-к-Духу о совместной работе, то завтрашний разговор будет лишь пустая трата времени.

Но если вы имеете договор, тогда, чтобы не получить эту работу, тебе придется очень постараться. Не имеет смысла предварительно обдумывать свои ответы. Они будут включены в твое ментальное тело. Лучше сядь спокойно и сосредоточь свои поля на этом сейчас-пункте и сейчас-пространстве. Стань сконцентрированной точкой из физической, ментальной, эмоциональной и спиритуальной энергии. Если ты знаешь содержание этой работы и что от тебя потребуется, тогда смотри, думай и чувствуй, будто ты выполняешь эту работу СЕЙЧАС, а не в будущем. Делай это настолько реально, как только можешь. Представь запахи и шумы на своем рабочем месте. Помести все это в твой СЕЙЧАС-пункт. Через пару минут возврати свое сознание обратно. 

Что произошло? Ты установил резонанс между двумя параллельными сейчас-пунктами. Ты вошел из своего СЕЙЧАС-пункта в энергию будущего сейчас-пункта. Тем, что ты доставил энергию возможного получения работы в свой СЕЙЧАС-пункт, ты повысил интенсивность своих энергетических полей. В некоторой точке Будущего ты и твой собеседник должны принять решение о зачислении на работу. Много линий возможностей выходит из этой точки. Ты отыскал энергию одной из этих линий и привлек ее в свое настоящее.

Отсюда следуют некоторые выводы. Так как ты при этом упражнении привлекал свой я-Дух, был привлечен также я-Дух собеседника. Непосредственным переговорам всегда предшествуют медиумические переговоры, часто когда ты спишь. Так как ты предварительно просмотрел рабочую ситуацию, ты являешься сознательным соигроком и вложил свои планы в котел возможностей.

Возможно, во время упражнения ты почувствовал неприятные реакции, как, например, кашель, тяжелое дыхание или перенапряжение мышц. Это показывает, что ты должен определить свою работу по-новому, т.к. некоторые энергии в этом будущем поле не согласуются с твоими. Возможно, речь идет об энергии некоего коллеги или яде в воздухе здания. Оставайся просто открытым и спроси себя, что означают эти симптомы.

Предположим, имеется три варианта исхода разговора: ты получишь работу на своих условиях, на условиях работодателя или не получишь вообще. (Подумай, что последний вариант может быть наилучшим; возможно, твое пламя-близнец работает на фирме, куда ты обратишься в дальнейшем.) Смотри, как эти три линии выходят из одного пункта, или представь себе три двери, на которых написаны эти варианты. Скажи себе, что ты хочешь линию или дверь, которая принесет наибольшую радость. Возможно, одна из них начнет светиться ярче остальных. Если это так, то следуй этой линии или загляни за эту дверь и посмотри, как это будет выглядить. Если никакая дверь не засветится, тебе надо подумать, хочешь ли ты вообще идти на это собеседование. Наверняка, это не входит в данный момент в планы ДУХА. 

Твое Эго в будущем сейчас-пункте настолько же реально, как в данный момент - ты. Оно также из плоти и крови, но из твоего СЕЙЧАС не доступно. Значит, измени свою точку наблюдения. Подними ее к точке ДУХА и посмотри, что происходит с тобой в каждом сейчас-пункте. После некоторой тренировки ты сможешь поддерживать раздвоенную точку фокуса из СЕЙЧАС в двух разных сейчас-пунктах.

Расширь ее до трех, а потом - и до четырех сейчас-пунктов. Вскоре у тебя появится ощущение, что ты расползаешься во времени, как масло по поверхности воды. Ты почувствуешь, что в некоторых местах твое настоящее сильнее - это твои соинкарнации. Пошли им любовь и подбодри. Попробуй представить, что означает для них твое присутствие.

Ты посетил уровень параллельного времени, истинную перспективу ДУХА, и можешь влиять через резонанс на любое событие в Будущем или Прошлом. Предположим, ты встречаешь свое "я" в Атлантиде, которое не может решить, идентифицироваться ли ему с ДУХОМ или с Эго. Один лишь контакт с твоим объединенным полем будет препятствовать возможному расщеплению души-духа в каждой инкарнации. Возможно, это "я" является членом касты жрецов и может повлиять еще на многих современников.

Параллельное время рассеивает идею, что давно прошедшее не может быть изменено и что Будущее еще не наступило и поэтому тоже не может быть изменено. Ты можешь их изменить, если ты основательно закреплен в Настоящем и используешь резонанс для работы по обе стороны СЕЙЧАС-пункта. Твои объединенные поля применяют способ, который ты не сознаешь.

Есть много методик для согласования ДУХА и Эго и их объединения. Изобрети новые и передай другим.

Вследующей главе мы поближе исследуем Единство, Единство со всем. Так как ты никогда не был ничем другим, как все. ДУХ является Единством, энергетическим континуумом, организованным неописуемо сложным образом, но все же всегда Единством. Оно является "функцией", которая кажется раздробленной.

9. Единство

Физический уровень является странным местом пребывания. Все кажется разделенным. Каждый человек рассматривает собственную кожу как границы своей сущности. Предметы кажутся обладающими жесткими оконтуривающими гранями и поверхностями. События кажутся начавшимися в определенном пункте и закончившимися. Но ничто из этого не истинно.

Твои личные поля образуют вокруг тебя сферу, имеющую диаметр от нескольких метров до нескольких километров. Это зависит от полосы частот, на которую мы настроены. Полоса твоих частот распространяется от плотных стоячих волн твоего физического тела (твои физические чувства склоняют тебя верить, что оно жесткое) до высочайших колебаний чистой Любви, из которой состоит и эта, и любая другая Вселенная.

Все вещи вокруг тебя состоят из чистой Энергии, которая носится возбужденно и излучает или отражает жар и свет. Ты принимаешь это за истину и ощупываешь вещи руками из той же самой Энергии. В великом творческом процессе, в котором кружится Вселенная, твой мозг собирает данные об Энергии и регистрирует это как нечто твердое.

События в твоей жизни являются сложной сетью связей. Кажущаяся случайной встреча со старым школьным другом основана, возможно, на договоренности, которую вы заключили еще до вашего рождения. Вы, как ДУХ, запланировали, возможно, сначала достичь определенных способностей и знаний, а затем встретиться снова, чтобы один мог предложить работу другому. Или вы запланировали создать сначала основу для отношений, влюбиться при встречи и, наконец, пожениться.

Со временем тебе будет легче и легче рассматривать все с позиции ДУХА и видеть, что не существует индивидуумов, раздельных вещей и изолированных событий. Существует лишь Энергия, которая течет там и тут и изменяет частоту.

Возможно, у тебя появится вопрос: "Если это правда, то как я могу сознательно настроиться на ее течение?"

Полоса Единства

Мы говорили уже подробно о полях и полосах частот. Вспомни, что измерения являются не местом, а полосами частот, которые можно сравнить с радио. Они имеют другой вид энергии, имеющей намного большую частоту, но принцип подобный.

Ариэль предлагает нам следующую двенадцатимерную модель, передающую представление о разных измерениях:

Твое физическое тело существует в третьем измерении, измерении Материи. Четвертое измерение - астральный уровень, уровень эмоций. Оба вместе образуют нижний мир творения. В этих измерениях и происходит игра в разделение. Только здесь может сохраняться иллюзия Добра и Зла, только здесь ты можешь чувствовать себя отделенным от ДУХА. Ты поднялся оттуда до мастерства. Игра в разделение хорошо функционировала, но скоро конец, так как планета охвачена Вознесением. Она вибрирует уже в высших частотах астрального уровня, на границе с пятым измерением. Этот процесс приведет к тому, что четыре нижних измерения "закатятся" в высшие и прекратят существование.

От пятого до девятого измерения располагается средний мир творения. Пятое измерение - это уровень светового тела. Там ты осознаешь, что ты Мастер и многомерная сущность. В пятом измерении ты ориентирован исключительно спиритуально. Многие из вас пришли с этого уровня, чтобы быть здесь работниками света.

Шестое измерение состоит преимущественно из цвета и звука и носит матрицу всех моделей ДНК для создания видов, включая и человека. Там хранятся также языки Света. Это уровень, где ты работаешь во время сна и где сознание творит с помощью мысли. Если ты активен в шестом измерении, то по всем правилам ты не имеешь тела (но тебе никто не запрещает создать его). Ты подобен живой мысли. Ты творишь через свое сознание, но ты не имеешь обязательного носителя для этого сознания.

Седьмое измерение принадлежит к чистой творческой силе, чистому выражению, чистой геометрии, чистому свету и звуку. Это уровень бесконечного утончения.

Восьмое измерение есть уровень групповой души. Там ты контактируешь со своей истинной сущностью всеобъемлющими способами. Для этого уровня характерно, что ты не воспринимаешь себя как "я". Когда ты будешь путешествовать через измерения, на этом уровне у тебя будут самые большие трудности для сохранения своего сознания, так как здесь ты - чистое "мы" и работаешь для групповых целей. После пребывания в этом измерении может показаться, что ты спал или ненадолго потерял сознание.

Девятое измерение в моделе, которую мы используем, есть коллективное сознание планет, звездных систем, галактик и измерений. Там тоже трудно воспринимать себя как "я", так как ты настолько всеобъемлющ, что все есть "ты". Представь себе, что ты - сознание галактики. Каждая форма жизни, каждая планета, каждая звезда - это ты. Если ты посетишь это измерение, возможно, тебе будет трудно сохранить сознание.

Десятое, одиннадцатое и двенадцатое измерения образуют верхний мир творения. Десятое измерение - это источник лучей, дом так называемого Элохима. Там происходит дифференциация Света и находится источник творческих планов, которые посылаются в средний мир творения. Ты можешь ощущать себя как "я", но это не сравнимо с "я", которое ты знаешь здесь. Одиннадцатое измерение - уровень несформированного Света, точка перед началом творения, где царит напряженное ожидание, как перед чиханием или оргазмом. Это царство сущности, известной как Метатрон, царство архангелов и высшей акаши Источника для этой системы. Существуют планетарные акаша-хроники, галактические акаши, как и акаша для целой системы Источников.

Ты находишься в одной из многих систем Источников. Мы даем тебе описание исключительно этой системы. Другие системы Источников содержат совершенно другие опыты. Как архангел я принадлежу к одиннадцатому измерению. Мы приходим к тебе как посланники, это также буквальное значение слова "архангел". Архангел - это одна из моих многих функций. Я имею также функцию Элохима, которая, однако, не часто упоминается. у меня очень много заданий.

Двенадцатое измерение есть единица-точка, в которой все сознания познают себя как абсолютно Единое со ВСЕМ-ЧТО-ЕСТЬ. Больше нет разделения. Если ты защелкнешься на этом уровне, ты переживешь себя как полное единство со ВСЕМ-ЧТО-ЕСТЬ, с творческой силой. После этого ты совершенно изменишься, так как не сможешь поддерживать границу разделения, если ты испытал полное единство. 

ДУХ создает иллюзию разделения в первых семи измерениях, на высших частотах различия совершенно не имеют значения и все есть ДУХ. Но на всех этих уровнях существует определенная полоса частоты, которая действует как средство связи объединения. Это как открытый канал на сантиметровом диапазоне, только что ты не только говоришь на нем, но являешься и его частью. Если ты настроишь свое сознание на частоты этой полосы Единства, то ощутишь полное единство со всем, что есть. Эта полоса называется также "полосой Христа", так как излучается с уровня Христа. Она передает всем уровням с более низкими частотами свои гармоничные подколебания. Энергия уровня Христа - это твоя энергия. Это уровень, на котором ты существуешь как Христос-сущность без разделения. Для удобства мы называем также эту объединенную функцию "обязанностью Христа". Эта функция проявлялась в истории Земли в человеческой форме несколько раз. Тебе знакомы эти сущности как Кветзалькоат (Quеtzalсoatl), Гайавата (Hiawatha), Лао-цзы, Кришна, Будда и Иисус. Они являются прямой проекцией полосы Единства и появлялись в разное время, чтобы изменить ход вещей тем, что напоминали людям об их единстве. Мы называем также коллектив Христа Сананда.

Итак, полоса Единства есть частота и ее гармоничные подколебания проявляются на всех уровнях. Если ты настроишься на эту частоту, то познаешь Единство: оно просто здесь, без размышлений или напряжений. Если ты настроишься на гармоничные подколебания, то будет как подъем в лифте: ты достигнешь верхнего этажа быстро и непосредственно. Дверь откроется и волна любви захлестнет тебя.

Сананда дал нам указания, как можно прийти к этому "лифту". Я пригласил Сананду для прямого разговора с тобой.

"Я - Сананда. Я пришел к тебе с уровня, на котором ты един. Я хочу тебе помочь ощутить этот уровень и радость твоего высокочастотного аспекта. Но сначала необходимо исправить некоторые ошибочные интерпритации, которые основаны на языке и вере раннешнего времени.

Так я говорил: "Никто не придет к отцу, как только через меня". В действительности это высказывание указывает, что познать свою истинную сущность можно лишь тогда, когда настроишься на частоту полосы Единства, созданной из моей энергии. 

Я говорил также: "Пустите детей приходить ко мне". Это высказывание также переведено неправильно. Подразумевалось, что Единство ты можешь познать лишь тогда, когда у тебя нет страха, воображаемых картин и суждений и ты живешь не в прошлом или будущем, а как живут дети. Иначе доступ к познанию Единства тебе закрыт.

В 1988 году на Земле произошли многие вещи, которые делают возможным прямое знакомство с Единством. Во-первых, я создал "лифт", упомянутый Сераписом, который действует теперь до низших уровней. Поэтому теперь ты можешь принимать гармоничные подколебания моей энергии в своих полях. Декламирование нижеприведенного призыва настроит тебя на мою частоту. Тогда ты сможешь настроить свое восприятие так, что ступенчато поднимешься по гармоническим подколебаниям на самый высший уровень. Когда ты вступишь в полосу Единства, ты это сразу же заметишь: чувство умиротворения и всеобщности наполнит тебя.

Во-вторых, открыта энергия милости на этой планете. Это энергия серебрянго Луча, Луча гармонии и слияния. Что бы ты теперь ни предпринял для повышения частоты своего личного поля, дело пройдет намного лучше, если ты призовешь милость. Представь себе просто светящийся серебряный луч, текущий в твои поля и вымывающий всю нежелательную низкочастотную энергию. Он успокоит тебя, если ты возбужден, и взбодрит, если ты устал.

Третьим значительным изменением было ликвидация непрерывности. Прежде история Земли была окрашена оранжевым Лучем, который вызывал в массовом сознании картину действительности, необходимую для устойчивости Игры кармы и статус-кво. Оранжевый Луч очистил конец 1988 года. Старый враждебный образец на Земле потерял опору и начал сразу же исчезать.

Теперь ничто не может тебе мешать изменяться так быстро, как ты пожелаешь.

Я благодарю Сераписа за эту возможность и приветствую тебя. В Любви и Единстве. Я - Сананда." 

Призыв Единства

Следующий призыв может тебе помочь включиться в полосу Единства.

Я - существо-Христос, я един с ДУХОМ.

Я - существо-Христос, я един со ВСЕМ-ЧТО-ЕСТЬ.

Свет моей собственной сущности льется на мою Дорогу.

Я - существо-Христос, я един со ВСЕМ-ЧТО-БУДЕТ.

Я ношу лучистый свет Источника в своем сердце.

Я иду к единству с Духом.

Я смеюсь в единстве с Духом.

Я люблю в единстве с моими со-творенными.

Я - Дух-Христос, я - мост между Небом и Землей. 

Функция, которую ты знаешь как Сананда, создала "сознание-лифт": ряд гармоничных частот, протягивающихся через все уровни. Если ты применишь этот ряд частот, ты можешь испытать Единство. Сананда представляет обычно очень любящее и мягкое существо, чтобы твое эмоциональное тело могло легко настроиться на эту функцию и лежащую в ее основе единство. Хотя ДУХ в этой функции изображает наиболее любящее существо, в этом смысле Сананда-функция не является исключением. Все носят такую же любовь в себе.

Когда, например, ДУХ изучал функции исторических Христа, Будды или Кришны, он выражал безусловную любовь Источника через эти формы. Это были такие же человеческие существа, как ты, но они настолько очистили и объединили нижние поля, что могли воспринимать высокочастотную энергию высших измерений. Это происходит при выполнении двух условий: ты любишь себя без ограничений и знаешь, что ты един со ВСЕМ-ЧТО-ЕСТЬ. Тогда ничто не стоит на пути безусловной любви. Если ты живешь в единстве с ДУХОМ, тогда ты сделан из такого же "вещества", как и эти исторические личности и изучаешь функцию Сананды или Христа.

Исторический Иисус был инкарнацией поднявшегося Мастера, чьи поля были настолько очищены, что высокочастотная энергия ДУХА (из измерения Христа) связалась с его полями и Сананда, или Христос-энергия на физическом уровне, могла изучать себя как Иисус. Он был настолько открытым каналом, что ДУХ функции Христа мог олицетвориться в его полях. Каждый, кто приближался к Иисусу, наполнялся этой энергией и мог чувствовать ее через резонанс.

Чьи поля содержали не только энергию самолюбви, но и также вины и самоупрека, чувствовали себя в присутствии Иисуса очень неуютно, хотя энергия полосы Единства совершенно свободна от любого осуждения. С одной стороны, энергия Христа усиливает любовь к себе и ближнему и повышает ее частоту еще выше. С другой стороны становятся явными все энергии, которые не являются любовью к себе и ближнему. Появляется резкий процесс отделения и ты не можешь признать эти энергии как часть себя. Ты отказываешься, сваливаешь свою досаду и ненависть, свою горечь и страх на козла отпущения. Иисус и послужил таким козлом отпущения. Это печально, но факт, что люди перед лицом единства проецируют свои чувства раздора на Источник единства. Поэтому библейский Иисус рассматривался как некто, который сеит раздор.

Поэтому с тобой также может случиться, что ты при первом своем познании энергии полосы Единства ощутишь точную противоположность единству. Не беспокойся, а будь счастлив, что ты можешь ощущать энергию разделенности в своих полях. Это образец из прошлого, который ты теперь можешь удалить. В этом может тебе помочь следующая методика:

Объедини свои поля и чакры и соединись со своей Духом-фукцией. Представь, что твое сознание покидает физический уровень в лифте. При подъеме в лифте следи за освещаемыми названиями этажей. Остановись на уровне Христа. Когда откроется дверь, покинь лифт. Возможно, ты увидишь много людей, из которых ты некоторых знаешь, а некоторых - нет. Речь идет о проекциях высокочастотных частей их я-Духов, которые ощущают как раз полное единство с тобой. Какие ощущения они будят в тебе? Можешь ли ты чувствовать единство с ними или ты ощущаешь себя одиноким?

Если встретится тебе кто-нибудь, с кем ты чувствуешь себя разделенным, начни разговор, который может проходить так:

"Я признаю, что я чувствую себя отделенным. Я - Мастер и создал это ощущение, чтобы поучиться. Только оно мне больше не нужно и я отпускаю его обратно во Вселенную. Вместо него я хочу познать Единство. Я знаю и чувствую мое единство со ВСЕМ-ЧТО-ЕСТЬ. Ты (назови здесь имя персоны) и я - ДУХ, объединенный и неразлучный."

Броди свободно и приветствуй всех, кого ты встретишь. Если хочешь, пригласи появиться Сананду. Ты создал пространство и можешь пригласить любого, кого захочешь. Когда почувствуешь себя наполненным, возвращайся к лифту и спусти свое сознание опять в объединенное поле. 

Это собеседование может пригодиться также при разногласии с кем-нибудь. При ожесточенном диспуте с коллегой по работе, или конфликте с супругой, или супругом, или ребенком попытайся спроецировать эти слова из своей сердечной чакры в я-Дух человека. Ты уже знаешь, что она находится внутри твоего объединенного поля и послание достигнет на каком-нибудь уровне.

Помни, что ты можешь в любое время вернуться. И ты каждый раз будешь изменяться. Я обещаю тебе.

10. Живи на полный свой потенциал

После всего, что было сказано в этой книге, тебе должно быть понятно, кто ты на самом деле. Твой следующий вопрос может быть таким: "Как оживить это большее "я"? Как я могу быть этим?"

Слово "энтузиазм" происходит из греческого и состоит из "еn" и "thеos". Дословно это означает "в Боге". Все, что дарит тебе чувство энтузиазма, находится в ДУХЕ и радует тебя. Что-нибудь не радует тебя - это не находится в ДУХЕ. Ненавидишь ты свою работу или чувствуешь ты себя больным - тогда спроси себя, почему ты на это идешь. Ты находишься в ДУХЕ, если ты ощущаешь радость. Поэтому не достаточно знать, что ты об определенной вещи думаешь или какие чувства ожидаются от тебя. Значение имеет, что ты действительно чувствуешь. Без физической, эмоциональной и ментальной ясности ДУХ не проявится в совершенстве.

Ты убедишься, что твои чувства стали значительно тоньше и ты можешь предвидеть. Ты будешь знать интуитивно вещи, которые ускользают от обыкновенного разума: что принёс почтальон и кто тебе звонит, когда звенит телефон. Доверяй этой интуитивной способности и обращайся с ней играючи.

Ты убедишься, что во время сна ты можешь осознавать, что ты спишь. Тогда ты действительно начнёшь играть, так как сны - это арена, на которой ты, как ДУХ, творишь и влияешь на действительность на всех уровнях. Ты будешь также предвидеть и решать, какие события в свой физической жизни испытать. Потому что как и каждый другой на этой планете ты создаёшь свою реальность сначала во сне. Это доставляет удовольствие, влиять на эту сумеречную реальность прежде, чем она станет частью твоей жизни. Твоё умение вызывать в свою жизнь определенные вещи и людей станет, наконец, настолько совершенным, что тебе надо будет лишь подумать или почувствовать - и это произойдет. Поэтому так важно, чтобы ты обладал эмоциональной и духовной ясностью.

Ты почувствуешь в бесчисленных мелочах, с которыми ты сталкиваешься, работу - или лучше сказать, игру - ДУХА. (Естественно, ты видел уже эти вещи раньше, но не имел понятия, чтобы они созданы тобой же на уровне твоего я-Духа.) Если у тебя нет страха, сдерживающего течение, ДУХ может работать через тебя, не натолкиваясь на сопротивление. И я говорю здесь действительно о ДУХЕ, а не только о твоём я-Духе. Речь идёт о всей области ДУХА, начиная от архангелов и до Духа в твоих домашних животных и комнатных растений.

Если в твоей жизнь происходят вещи, которые тебе не нравятся, они быстро бросятся тебе в глаза и ты спросишь: "Как служат они Вознесению?" Найдёшь ответ - ситуация в общем быстро изменится.

Ты больше не будешь чувствовать себя отделённым, а будешь частью Вселенной. Например, ты идешь мимо дерева и воспринимаешь энергию дэва, и между вами происходит обмен. Ты почувствуешь, какая Магия заключается в этом: быть живым и двигаться. Ощущение мира и радости, которое ты раньше испытывал лишь при медитации, наполнит всю твою жизнь. Каждая встреча с твоими ближними будет наполнена любовью и исцелением. Ты сможешь вступать в контакт с любым неинкарнированным существом, чтобы обменяться информацией или просто энергией Любви. Чувство меры будет сопровождать тебя во всех делах и ты будешь точно знать, что делать. И когда ты окончишь эту книгу, ты передашь её другому, так как она тебе сообщит не больше, чем ты узнаешь из ДУХА. Но прежде давай рассмотрим твоё высокочастотное Эго поподробнее. 

Мы уже видели, что наша Мари Джонес является в действительности Духом, который исполняет функцию "Мари Джонес". Эта функция существует на всех полосах частот, которые представляют более высокий аспект Мари Джонес. Если Мари хочет выяснить, чем она является, как она может это узнать?

Очень просто. Она спросит себя саму на соответствующих частотах. Делается это следующим образом:

Объедини свои чакры и попроси надлежащий уровень своего ДУХА слиться с более низкими уровнями (ты знаешь, что происходит, поэтому и знаешь, что делать). Войди в розовый кристалл и попроси самого себя, своё сознательное восприятие показать, что происходит на этих более высоких частотах. Ты увидишь картины, услышишь голоса и получишь интуитивное чутьё на то, что делается на определенном уровне ДУХА, когда он исполняет этот вид функции, о которой мы говорили. 

Невозможно предсказать, что ты увидишь и испытаешь. Возможно, ты увидишь, что находишься в большой сети из сияющих нитей и плетешь новые связи, выбирая и предопределяя вероятности. Возможно, ты пребываешь на собрании, где решается вопрос об основании новой Планеты; или преподаешь высшую математику в кристаллическом здании, светящимся изнутри. Поверь, что речь идёт не о галлюцинации. ДУХ действительно занимается всеми этими вещами, а значит и ты, осознаёшь ты это или нет. (Из соображения, что Дух являться нечто, что ты „имеешь". Ты живешь полной жизнью на этих уровнях и, возможно, было бы правильней говорить, что твой я-Дух является чем-то, что имеет тебя!) 

Сначала тебе может показаться всё странным. Ты смотришь на себя и, возможно, спрашиваешь: "Откуда я знал, что эта вероятностная линия относится сюда? И что такое вообще вероятность?" Не волнуйся. Чем больше времени ты проводишь на высших уровнях, тем лучше станет твоя способность настраиваться на частоту, на которой ты воспринимаешь, а понимание будет приходить из прямого познания. Это может продлиться несколько месяца, однако тебе это удастся, потому что, в конце концов, ты являешься тем, кто всё это делает.

Эта твоя высокочастотная часть, возможно, возмёт тебя с собой в путешествие по разным уровням, к другим планетам или даже к другим Вселенным, где действуют совсем другие правила. Теперь всё находится в твоих руках. Ты являешься Мастером, который сам определяет свои впечатления. Однако окончание этих приключенческих предприятий всегда одинаково. Ты возвращаешься снова в своё физическое поле, так как на более высокие уровни отправляется только твоё сознание. Но это изменится. Итак, обратимся к теме Вознесения. 

11. Вознесение

Ты выровнял свои физическое, эмоциональное, ментальное и духовное поля, так что между ними господствует полный внутренний резонанс и они объединились, и достиг совершенного резонанса с более высокими частотами ДУХА. Поэтому теперь наступило время серьёзно заняться Вознесением. (Ты занимаешься Вознесеним все это время, так как это процесс, а не единичное событие.)

Мы рассмотрели уже, что Вознесение представляет процесс повышения частоты энергии прежде всего в твоих низших полях, включая клетки твоего тела. Тогда эти низшие поля не будут больше содержать энергию, вибрирующую на низких уровнях. Твои глубочайшие частоты энергии, в данном случае, твоего физического тела, перейдут тогда в пятое Измерение. Другие сущности этой полосы смогут воспринимать твою энергию и слышать тебя телепатическим путём. Но на физическом уровне ты будешь не видим и не слышим. Твоя энергия будет иметь такую высокую частоту, что она не сможет быть воспринята сетчаткой глаза. Ты также не сможешь производить никаких звуков, так как воздух не вибрирует от голосовых связок пятого Измерения. Ты „исчез“, но влиять на физический уровень ты сможешь как и прежде разными способами. 

Во-первых, ты можешь без труда проецировать своё световое тело на физический уровень. Во-вторых, твои друзья, занимавшиеся во время твоего Вознесения ченнелингом, могут теперь работать с тобой непосредственно и передавать Мудрость, достигнутую тобой через Вознесение. Поскольку ты сам еще недавно жил на физическом уровне и прошел через этот процесс, у тебя имеются идеальные предпосылки для помощи другим в преодолении затруднений, также как и ты имел поддержку других сущностей. И только сам факт, что тебе удалось повышение частоты, придаст многим мужество и уверенность. Процесс планератного Вознесения тем самым ускорится, поскольку каждый новый поднявшийся Мастер помогает в Вознесении многим сотням других.

Когда ты не будешь занят помощью другим, у тебя будет достаточно забот с самим собой. Вознесение в пятое Измерение - большой шаг, но далеко не окончание. Эта книга не совсем подходящее место для разговора, что ожидает тебя после этого.

Но каким образом ты можешь поднять свои низшие частоты в пятое Измерение? Вознесение и предполагает повышение частоты Энергии, образующей твои поля. Энергии, которая прорывается через физический барьер и становится электромагнитным излучением, имеющим форму элементарных частиц или волн. Это Свет по ту сторону света.

Сознание, образующее твою элементарную структуру, знает уже это и сознательные Единицы ни на мгновенье не забываюет об этом. Но они согласились приспособиться к низкочастотной оболочке, формирующей твою Личность. Поэтому необходимо только увеличить частоту твоего клеточного сознания до соответственной высоты - и твоё тело не будет больше думать, что оно должно умирать. (Смерть до сих пор стояла в конце всех твоих инкарнаций, поэтому ты не должен обижаться на своё бедное тело за то, что оно так думает.)

Ты преобразовываешь свою энергию уже тем, что направляешь на это своё желание. И это всё. Если твои четыре поля выравнялись и убеждены в истинности чего-то, тогда должно измениться и поле с наиболее низкой частотой, или оно потеряет ориентацию на других. Таким образом ты можешь повысить частоту энергии в своём физическом поле с помощью лишь одного желания, октаву за октавой. Ты действительно способен на это. Вспомни, что ты когда-то давно понизил свою частоту на несколько октав, что-бы смочь войти в плотность физического поля. Это потребовало долгого времени, так как твоё физическое тело - невероятно мощное химическое устройство, которое под управлением ДНК производит гормоны и другие комплексные органические соединения в совершенно точных количествах. (Спрашивал ли ты себя когда-нибудь, как твое тело поддерживает свою постоянную температуру 37°С? Представь себе, какое было необходимо планирование, чтобы организовать эту функцию тела!) Это потребовало, естественно, бесконечно много времени для нахождения подходящего решение; опробывалось много вариантов, которые заводили в тупик. Но с Вознесением дело обстотит иначе, так как ты и сознание твоего тела знают, куда идет Дорога: „синька“ твоего светового тела пятого Измерения уже существует! Ты мог бы осуществить Вознесение прямо в данный момент, если бы захотел.

Если твои поля были хоть раз выравнены, то ты способен повысить частоту колебания своих клеточных структур сознательно. Ты можешь усилить своё желание тем, что визуализируешь наполнение своих клеток и ДНК Светом и образование в них структур из сверхвысокочастотных энергий. Твое тело станет буквально Светом, когда твои клетки абсорбируют эту высокочастотную энергию и сами начнут излучать свет.

И одновременно ты уже поднялся и наслаждаешься каждым мгновением этого приключения. Ты можешь ускорить свое сознательное прибытие на эти частоты посредством резонанса поля. Твое "Я пятого Измерения“ желает, чтобы ты поспешил, так как ему или ей (ты ведь можешь появляться там в любой форме, как ты помнишь) требовалось меньше времени для прибытия туда и оно уже оценило это бытие. (Это замечание обращено к твоему рассудку; с точки зрения твоего Эго в пятом Измерении это выглядит, естественно, иначе.)

Понятно, что самая низкая частота, которую использует твоё Эго пятого Измерения, принадлежит к пятому Измерению. Ты можешь легко на неё настраиваться с помощью ясности и сознательности. Твои поля будут тогда колебаться в частотах пятого Измерения и увеличивать Знание, Мудрость и Любовь. Физическое, эмоциональное и ментальное поля будут колебаться в гармонии с твоим Эго пятого Измерения и ты сможешь намного быстрее подниматься в подобное радостное состояние.

Объедини свои чакры и пригласи свой я-Дух пятого Измерения связаться с твоим полем. Направь свои мысли на то, чтобы твоё сознательное восприятия показало, как выглядит жизнь в пятом Измерении, буть это через видения, мысли, ощущения или интуицию. Затем попробуй в своём сознании пребывать одновременно здесь и там. Поэкспериментируй с изменением своего фокуса от одной действительности к другой. Совершенно погрузись в действительность пятого Измерения. Буть там. Твое объединённое поле будет резонировать с энергией пятого Измерения, а частота физического поля повысится через резонанс со световым телом пятого Измерения. Эмоциональное тело будет резонировать с Любовью твоего же поля пятого Измерения, а твое ментальное тело наполнится Мудростью твоего же Эго пятого Измерения. Это ощущение сделает тебя совершенно другим человеком. Оно даст тебе понятие о том, кем ты, собственно, являешься и кем ты будешь. 

Тебе покажется, возможно, это несколько фантастично, но не беспокойся. Если в процессе своего Вознесения ты достиг данной ступени, то это будет казаться совершенно нормально. Я не намереваюсь описывать сам процесс Вознесения. Можно сочинить целую книгу о приготовлении мороженого, однако последнее предложение гласило бы просто: "Ешь!" Ты будешь в курсе дела, когда прибудешь туда. И я буду ждать тебя.

12. Жизнь после Вознесения

Если ты дочитал до сих пор, значит ты, очевидно, заинтересовался Процессом и хотел бы знать, куда он ведет. (Но, также возможно, ты просто любопытный, пропустил некоторые главы и перешёл сразу на это место.) В этой последней главе я дам тебе небольшое представление о том, что ожидает тебя после Вознесения. Помни, что часть тебя уже находится в пятом Измерении, и скоро прибудет остаток.

Жизнь в пятом Измерении совсем иная, чем твоя нынешняя, которая сильно зависит от пространства, времени, препятствий и ограничений. Представь себе, что их нет. Какие впечатления у тебя были б тогда?

Ты все же еще сильно индивидуализирован и не можешь сказать к другому существу: "Мы оба - Источник." (На более высоких частотах понятия "мы" и "оба" не имеют смысла.) Но твоё световое тело знает, кем ты являешься на самом деле: чистым, любящим существом, частью Источника и единным со всеми другими существами. Оно воспринимает твои разные инкарнации параллельно, знает, чему ты учишься в каждую из них и какое смелое предприятие они представляют (через что Источник изучает более самого себя); как ты, ДУХ, передаёшь автоматически всё, что ты узнал, на всех диапазонах, так что твои открытия доступны всем. Поэтому каждая, даже маленькая подробность твоей жизни так важна: ты являешься первооткрывателем и исследователем для всей Вселенной.

Когда ты станешь Мастером-творцом, то твои мысли будут тотчас реализовываться и появляться как предметы, музыка, искусство и т.д., радующих других обитателей пятого Измерения. Структуры, цвета, звуки и материалы, предоставленные тебе в распоряжение, будут безграничны. Если ты имеешь музыкальные наклонности, ты можешь, например, создать орган, диапазона звуков и благозвучия которого не достигнет ни один земной орган. Это объясняется тем, что звуки в пятом Измерении производятся не посредством колебания воздуха, а прямо через твои мысли и чувства. 

Если ты имеешь художественные наклонности, тебе не потребуются никакие краски, абсорбирующие или отражающие Свет. Ты сможешь рисовать самим Светом и запечатлевать свои видения прямо в многомерном пространстве, созданном тобой же.

Как математик ты сможешь проецировать каждое алгебраическое уравнение в пространство, так как ты создаёшь столько измерений, сколько тебе необходимо. Геометрия будет непосредственно ощутима для тебя, так как ты будешь выражать сложные изображения через звуки и цвета. 

Ты создашь свою собственную "резиденцию", место встречи для твоих друзей из пятого Измерения. Это место будет существовать так же реально, как и твой дом на физическом уровне. Единственное различие в том, что будет достаточно одной лишь мысли, чтобы придать ему совсем другой вид.

Примерка разных типов тел доставит тебе множество удовольствий. В пятом Измерении твое тело будет чистой проекцией мысли, но настолько же реальным, как и твое физическое тело сейчас. Ты сможешь, например, спроецировать тело из своих привилегированных инкарнаций и при этом испытать несравнимо лучший секс, чем в своем нынешнем физическом теле. Своих друзей ты сможешь удивить тем, что ты примешь вид гигантского спрута и помашешь им всеми восемнадцатью щупальцами. Или шокируешь их ворчанием тигра, или произведёшь впечатление как гора Килимаджаро.

Ты сможешь делать все, что ты хочешь и доставляет тебе удовольствие. Важнейшее отличие в том, что ты будешь свободен от частот страха и потому сможешь выражать чистую безусловную Любовь Источника. Барьер между тобой и Источником исчезнет и я не могу описать, насколько экстатично это состояние. Ты можешь попросить ДУХ дать тебе почувствовать это во время медитация, однако это было бы как стоять перед хорошим рестораном и принюхиваться к запахам еды.

Возможно ты спросишь, не покинешь ли ты с Вознесением насовсем физический уровень? Ответ гласит: нет. Это верно, что наиболее низкая частота твоей сущности будет находиться в пятом Измерении и поэтому для всех на физическом уровне будет невидима. Однако ты сможешь добровольно спроецировать видимое световое тело. Оно немного эфирней, чем физическое и распространяет сияние. (Это будет помогать тебе всегда в получении сидячего места в общественном транспорте.) Ты сможешь спроецировать тело своей теперешней инкарнации, но если ты всегда хочешь быть "Марией Антуанеттой"...! Твое сознание из пятого Измерения связано с этим световым телом, и ты, возможно, захочешь прочитать доклад, встретиться со старыми друзьями или провести день на конгрессе. Ты будешь достаточно мудр, чтобы делать подобающее - ведь ты, в конце концов, будешь Поднявшимся Мастером.

Заключительное слово

Я уже упоминал, что в твоей жизни не существует никакого изолированного событие. Все, что происходит, является частью более значительного Процесса, который распространяется от высочайших Измерений до физического уровня. Вознесение не является событием, а всеобъемлющим процессом, который начался уже с первоначального уплотнения. Планетарное Вознесение было неизбежен с момента, когда ты на разных творческих совещаниях создал этот удивительный эксперимент, называемый "Планета Земля". Лишь график не был жёстко оговорен. Однако уже в то время ДУХ проектировал, в бесконечном СЕЙЧАС, планы последней фазы Вознесения и прозондировал вероятности. Результат мы вскоре увидим. Все линии вероятностей указывают на то, что планетарное Вознесение состоится в ближайшую пару лет.

Ты можешь помочь себе самому и планете тем, что ускоришь свое собственное Вознесение и не будешь выжидать до последнего момента. Прими это (буквально) к сердцу и начинай свое личное Вознесение сейчас же. Мы находимся на твоей стороне.

Я - Серапис 

Приложение. 

Инструменты для Вознесения

Это приложение содержит некоторые безотказные инструмент для работника Света. Это подарки от архангела Ариэля, переданные через Тахи-рена (Taсhi-rеn).

1. Принцип Просьбы.

Существует космический Закон, согласно которого существо более высокого Измерения может тебе помогать и защищать только тогда, когда ты его об этому просишь. Привыкай поэтому к тому, чтобы спрашивать о содействии, информации и руководстве.

2. Одобряй и делай дальше!

Милость - божественная сила, с помощью которой мы можем в любой момент полностью освободиться от прошлого и начать всё сначала. Элохим-Милость является носительницей божественной энергии Радости, Прощения и Благодарности. Она выглядит как искрящийся снег и тотчас поможет тебе, если ты её об этом попросишь. Так как существует космический Закон, согласно которого Вселенная организуется в соответствии с твоими представлениями, мы советуем тебе не задумываться над проблемами, а "все одобряй и продолжай". 

3. Призыв Света

Я живу в Свете.

Я люблю в Свете. 

Я смеюсь в Свете.

Я носим и питаем Светом.

Я с радостью служу Свету.

Я есть Свет. Я есть Свет. Я - ЕСТЬ. Я - ЕСТЬ. Я - ЕСТЬ. 

4. Призыв Воды

Я беру Воду Жизни и объявляю её Водой Света.

Я питаю этим своё тело, чтобы оно светилось.

Я беру Воду Жизни и объявляю её Водой Бога.

Я - Мастер во всём, что я ЕСТЬ. 

5. Фиолетовое пламя

Сен-Жермен, Владыка Фиолетового луча, предлагает тебе фиолетовое пламя трансмутации, с помощью которого ты можешь удалить из своих энергетических полей низкочастотную энергию. Используй его, если ты захочешь растворить уплотнения любого вида или почувствуешь низкочастотную энергию в своём окружении. При необходимости можешь обращаться к нему по несколько раз в день.

Для очищения себя самого визуализируй фиолетовое пламя трансмутации и добавь Серебряный луч Милости, чтобы пламя засветилось чудесным фиолетовым цветом. Понаблюдай, как его свет течёт в твое физическое тело и заполняет каждую клетку. Потом проведи его поочерёдно через свои эмоциональное, ментальное и спиритуальное тела.

Если ты хочешь очистить помещение, например, свое бюро или свою квартиру, тогда представь, как фиолетовое пламя поднимается от пола и пожирать всю низкочастотную энергию. 

Особое внимание обрати на очищение своей кровати после подъёма.

6. Спиритуальная гигиена

Воспользуйся морской солью и фиолетовым пламенем с лучом Милости, чтобы очистить свои поля. Добавь в воду для купания морской соли и призови Лучи. Выстирай свою одежду и постельное бельё с горстью морской соли, чтобы удалить отложения энергии. Так как большинство процессов просветление происходит во время сна, то при приготовлении постели призывай вышеупомянутые лучи, чтобы они преобразовывали старые энергии. После этого ты почувствуешь себя намного лучше.

7. Заземление

Если твое световое тело находится на более высоком уровне, чем планета, то возвращение на планету будет для тебя весьма неприятно. Поэтому попробуй вместо этого быть зафиксированным в своем я-Духе. Представь себе толстую линию из света, начинающуюся из твоей Омега-чакры и распространяющуюся через позвоночник вплоть до одиннадцатой чакры. Если ты зафиксирован в бесконечности ДУХА, то это придаст тебе стабильность.

8. Тонизирование

Тонизирование3 является технологией и языком для многомерной передачи света, цвета, движения и геометрических узоров. Тонизирование растворяет мешающие поля, преобразовывает Карму многих жизней, порождает новые узоры и просто чувствуешь себя хорошо.

9. Призыв объединенной чакры

Этим обращением ты можешь центрировать себя перед применением других методик для Вознесения или выполнением какой-либо деятельности, связаной с ДУХОМ. Объединение вплоть до десятой чакры обычно достаточно, однако при случае, возможно, ты захочешь подняться также к двенадцатой чакре и зарядить свои поля Наддушой Христа. Обрати особое внимание, чтобы открылись твои Альфа- и Омега-чакры.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и превращаю его в чудесный световой шар. Я позволяю себе расшириться.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяет ему расширяться. Он распространяется через мою чакру горла и чакру солнечного сплетения и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою чакру лба и чакру пупа и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою темяную чакру и чакру основания и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через Альфа-чакру над моей головой и Омега-чакру ниже моего позвоночник и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я разрешаю волне Метатрона резонировать между ними.

Я - частица Света.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою восьмую чакру над моей головой и мои колени и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я позволяю моему эмоциональному телу слиться с моим физическим телом.

Я - частица Света.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою девятую чакру над моей головой и мои икры и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я позволяю моему ментальному телу слиться с моим физическим телом.

Я - частица Света.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою десятую чакру над моей головой и мои подошвы и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я позволяю моему спиритуальному телу слиться с моим физическим телом.

Я - частица Света.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою одиннадцатую чакру над моей головой и мои подошвы и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела.

Я позволяю моей Наддуше слиться с моим физическим телом.

Я - частица Света.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и позволяю ему расширяться. Он расширяется через мою двенадцатую чакру над моей головой и мои подошвы и создает объединенное поле из Света в моем теле, через моё тело и вокруг моего тела. 

Я позволяю Наддуше Христа слиться с моим физическим телом.

Я един со Светом.

Я вдыхаю Свет через моё сердце и прошу высший уровень моего Духа излучаться через этот центр и полностью наполнить объединенное поле.

Я излучаю в сегодняшний день.

Я един со Светом.

10. Защита

Для предотвращения проникновения вредящих энергий в твои поля ты можешь применить следующий метод. Применяй его по утрам, вечерам и всегда, когда тебе нужна особая защита, например, на работе или при езде на автомобиле.

· Объедини сначала свои чакры и создай объединенное поле. Затем покрой внешнюю сторону поля золотистой сетью. Пожелай, чтобы она впускала и выпускала только Любовь и Свет. 

· Призови легионы Михаэля, затем ангелов Разрушения и, наконец, круг Защитников4 и попроси их сплести тройную сеть для защиты тебя, твоей квартиры или твоего бюро. 

· Попроси ангелов Разрушения вытянуть все вредные энергии из твоих полей. 

11. Синхронизация

Каждое твоё энергетическое тело вращается с определенной скоростью. Их скорости вращения находятся обычно в гармоничном соотношении друг к другу. Если одно из твоих полей изменит свою нормальную скорость вращения, то это может привести к головокружению.

Объедини свои первый десять чакр и попробуй почувствовать друг за другом скорости вращения каждого своего поля. То или другое, возможно, чувствует себя или слишком быстрым, или слишком медленным, или как-нибудь ещё неправильно. Сконцентрируй свои мысли и изменяй скорость этого поля, пока ты не почувствуешь, что все поля снова синхронны. Если тебе это не удастся, попроси ДУХА сделать это для тебя.

(Естественно, головокружение может иметь много причин. Поэтому не рассматривай эти высказывания как врачебную рекомендацию и если головокружения продолжаются, то обратись к врачу.) 

12. "Охота на Духов"

Чувствуешь ли ты в какой-либо форме сопротивление, страх, досаду, нужду, потребность, одержимость или манию, особенно когда ты пытаешься работать с Духом? Тогда ты имеешь, вероятно, „Духов“. Это астральные сущности, который расположились в тебе, потому что они были привлечены твоим светом или потому что ты их когда-то давно пригласил, чтобы ограничить себя и держать по-человечески.

Если ты хочешь теперь от них освободиться, позови своих друзей, которые находятся в пятом Измерении и выше, например, архангелов Ариэля, Ацраэля и Арукири, Полярия, лорда Михаэля или кого ты пожелаешь. Попроси лорда Михаэля послать тебе луч Света из пятого Измерения и представь себе, как этот луч окружает твои энергетические тела. Тогда произнеси:

"Я расторгаю все сознательные или несознательные договоренности, которые я заключал с какими-либо формами вредной Энергии или астральными сущностями. Пожалуйста, уходите в Свет. Сейчас!"

Представь себе с юмором, например, сущности на роликовых коньках или дай им прощальный обед. Ты поможешь брату или сестре снова вернуться домой.

Поблагодари сущностей, что они ограничивали тебя, но скажи им, что ограничения более не уместны. Затем попроси их подняться по световому лучу. Выражайся ясно и чётко. Если возникнет сопротивление, потребуй от сущности предстать перед тобой и объяснить, что она хочет от тебя. Возможно, она желает признания или подтверждения, что она выполнила своё задание хорошо. Решительно заяви, что она должна уйти. Ты можешь даже громко кричать, если это потребуется. Прислушайся к своим энергетическим телам. Чувствуют ли они себя лучше или имеется еще тяжесть или боль в каком-нибудь месте? Если последнии ещё имеются, поищи врача по биоэнергетике, имеющего опыт работы в этой области5.

Если ты чувствуешь себя лучше, начинай тонизировать. Это растворит остатки энергии и направит её в пятое Измерение.

13. Ченнелинг

Мы рекомендуем каждому изучить ченнелинг. С его помощью ты получишь свою собственную многомерную информацию, будешь постоянно в контакте с более высшей перспективой и независим от любого внешнего авторитета. Кроме того, ченнелингование приводит в экстаз и доставляет большое удовольствие.

14. Надсознание

Эта методика предоставлена "Миссией Земли" (Еarth Mission)6. С её помощью можно очень эффективно изменять картины действительности.

"Надсознание, пожалуйста, создай через силу Милости наивысшую вероятность новой картины действительности (здесь укажи новую действительность, которую ты хотел бы воспринимать), чтобы её сила могла осесть в моем опыте. Да свершится это через силу Милости и декрет Победы." 

15. Великий Призыв

Из точки Света, что в Уме Бога, 

Пусть Свет струится в умы людей. 

Да сойдет Свет на Землю. 

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 

Пусть Любовь струится в сердца людей. 

Да вернется Христос на Землю. 

Из центра, где Воля Бога известна, 

Пусть Цель направляет малые воли людей, 

Цель, зная которую, служат Учителя.

Из центра, что мы называем родом человеческим, 

Пусть План Любви и Света осуществится, 

И запечатана будет дверь, за которой Зло.

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество - План на Земле.

16. Комментарий к "Великому Призыву"

"Великий Призыв" является способом многоуровневого соединения индивидуальной души с "Я ЕСТЬ" в настоящем времени. Его три уровня воздействуют в области Света, Любви и Воли. "Великий Призыв" содержит ряд зашифрованных призывов, которые истолковываются следующим образом:

Из точки Света, что в Уме Бога, 

Пусть Свет струится в умы людей. 

Да сойдет Свет на Землю. 

Свет Истины открывает я-Дух для своего собственного божественного Эго. Поиски человека своей истинной природы начинаются обычно с вопросов, которые возникают в его Духе. Эта просьба к божественной Истине влиться в человеческий Дух, чтобы он смог узнать свою идентичность с Источником. "Происхождение Света" является причиной, почему человек связывается со своей Наддушой.

Из точки Любви, что в Сердце Бога, 

Пусть Любовь струится в сердца людей. 

Да вернется Христос на Землю. 

Эта просьба делает сердце открытым, что проявляется через сочувствие и понимание. Поток Любви связывает человеческое сердце с Наддушой Христа. "Да возвратится Христос на Землю" связывает людей с полосой Единства или сознанием Христа.

Из центра, где Воля Бога известна, 

Пусть Цель направляет малые воли людей, 

Цель, зная которую, служат Учителя. 

Эта просьба позволяет стать божьим служителем. Когда человеческая воля соединится с божьей Волей, человек станет божьим инструментом. Быть божественным инструментом значит знать Цель, "зная которую, служат Учителя". Понятие "Учителя" относится не только к Поднявшимся Мастерам, но и ко всем, кто нашёл своё мастерство. Найти мастерство - значит соединиться со своим „Я ЕСТЬ“ в настоящем времени.

Из центра, что мы называем родом человеческим, 

Пусть План Любви и Света осуществится, 

И запечатана будет дверь, за которой Зло. 

"План Любви и Света" относится к Вознесению. "Запечатана будет дверь, за которой Зло" означает разрыв разделяющей вуали. Лишь чувство разделённости ведет к иллюзии Зла. Если каждый порвёт вуаль разделения, то иллюзия Зла будет изгнана и план будет успешным.

Да восстановят Свет, Любовь и Могущество - План на Земле. 

Это заключающий призыв Истины, Любови и Силы в процессе Вознесения.

Сноски:

1Омега- и альфа-чакры до недавнего времени были сокрыты, но теперь активизированы. Омега-чакра (около 20 см. ниже основания позвоночника) соединяет тебя с планетарным сознанием и заземляться надо с ее помощью, а не базисной чакрой. Альфа-чакра (около 20 см. над головой) соединяет тебя с твоим световым телом пятого измерения.

2Иврит: B´ray-shееt, Еh-yah еshеr Еh-yah!
3от англ. "toning" - тонизировать, взбадривать. Создание тонов, например, распевание "Om".

4англ.: Сirсlе Sесurity, группа неинкарнированных сущностей, главной задачей которых является защита.

5Например, работа по методу Марино (Marinho).

6Группировка спиритуальных людей в Аризоне.

www.е-puzzlе.ru
