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Деньги ‑ это любовь, или То, во что стоит верить. Том 1‑3
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Жизнь, полная любви 
Часть 1

Вступление

Если вы читали мои книги, то знаете: я не занимаюсь ерундой – я хочу того, чего хочу, и иду к этому напролом. А хотел я найти такой способ создания желанного жизненного опыта, который бы работал очень легко и без пробежек в полнолуние с ногой, заложенной за ухо. Я хотел найти его для себя самого и для всех людей.

Я хотел сделать так, чтобы метод начинал работать, как только человек возьмется читать эту книгу. После четырех лет упорного труда я решил, что потерпел поражение и зря потратил время, поэтому взял отпуск на все лето, чтобы оглянуться на свою жизнь и понять, чем заниматься дальше. Сам того не осознавая, я сделал шаги, необходимые для превращения мечты о такой книге в реальность. Из того, кто управляет событиями, я превратился в наблюдателя.

Это привело к воплощению моей мечты – книге, что осуществляет ваши желания и мечты прямо во время чтения.

Возможно ли такое? Конечно, да! Вселенная, создающая Все Сущее, способна на все! Думаю, она лишь ждала, пока кто‑нибудь попросит ее об этом.

Это не волшебство (наверное). Просто, когда открывается поток Любви (Исходной Энергии, текущей в нас, внутренней силы – называйте как угодно), остается лишь направить ее на то, что вы желаете испытать в жизни.

Возможно, это действительно волшебство! Уж по крайней мере – дар.

В общем, дела у нас с вами теперь пойдут хорошо!

Моя жена остается все той же девчонкой, с которой я познакомился подростком!

Введение

Во‑первых, со времени выпуска книги «Посланник» (из серии «Жизнь, полная Любви») я получил с разных концов света тысячи писем и невероятное количество электронных посланий с рассказами о том, как хорошо помогает людям посылание любви. Читатели называли книгу «недостающим звеном» и очень быстро понимали ее значение для себя. Когда вы слышите определенную информацию, что‑то внут​ри откликается и подтверждает, что информация правдива, и что она важна для вашей жизни. Как только услышите что‑то подобное, вы сразу почувствуете...

Люди рассказывали мне в письмах об изменениях в своей жизни, о том, насколько все улучшилось вокруг них, о разных удивительных событиях. Однако я получаю много писем и от людей, ощущающих, что их развитию что‑то препятствует. Всю жизнь они упорно трудились, старались быть хорошими, справедливыми к другим, вести «высокодуховный» образ жизни... Они стремились сделать наш мир более радостным и чудесным. Не покладая рук они работали над тем, чтобы улучшить собственную жизнь и сделать ее более радостной. Но на каком‑то этапе они сталкивались с препятствием, которое не могли обойти. Познакомившись с книгой «Посланник», люди начали посылать любовь, излучать ее – и сразу же обстоятельства их жизни улучшались. Но вскоре многие обнаруживали, что, пройдя какой‑то отрезок, они вновь останавливались перед невидимой преградой, преодолеть которую были не в состоянии.

Догадайтесь, что было главной проблемой? Конечно же, изобилие, финансы и деньги – именно тут были корни основных трудностей. Человек развивается до определенной точки, но затем останавливается. Изобилие необходимо для движения вперед, для того, чтобы человек мог развернуть крылья.

Деньги важны, потому что именно их мы используем как инструмент для обмена товарами и услугами. Сами по себе деньги не обладают ценностью в терминах Вселенной, это такой же кусок бумаги, как и любой другой. Но так как мы используем их для обмена товарами и услугами, то для нас они символ изобилия, того, в чем мы нуждаемся.

Если вы хотите стать, например, художником, вы должны иметь возможность покупать краски. И чем больше красок, чем больше холстов вы можете позволить себе купить, чем больше у вас пространства для работы над картинами – тем свободнее вы сможете выразить себя средствами искусства. Но чем в большей степени вы вынуждены считаться с финансовыми ограничениями, тем ограниченней становится ваше художественное выражение – мы все хорошо это знаем.

Изобилие крайне важно. На определенном этапе жизни оно становится необходимым, как воздух. Но если вы упорно работаете над собой, прикладываете усилия, перечитываете книги, занимаетесь визуализацией, медитируете – и все равно не можете преодолеть невидимый барьер... Что происходит дальше? Вас посещает депрессия, вы расстроены и даже злы, ведь вы видите кого‑то другого, кто не прилагает таких огромных усилий, но тем не менее, деньги с удивительной легкостью текут в его карманы. Просто‑напросто Вселенной не важно, кто просит или о чем просит, – Вселенная, в которой мы живем, не делает различий и дает каждому все, чего бы он ни попросил, независимо от того, ведет он себя «хорошо» или «плохо». Можно сказать, что Вселенная – это устройство безусловной любви. Прошу простить мне этот выбор слов, но с их помощью я пытаюсь сказать, что Вселенная любит безусловно и безусловно выполняет просьбы. Проблема возникает тогда, когда мы не способны принять то, о чем просили. Именно в этом и состоит невидимая преграда!

К примеру, деньги и изобилие могут буквально валиться с неба на тех, кто прилагает к этому лишь минимальные усилия, и эти усилия совсем не назовешь упорным трудом. Основное занятие таких людей – игра и наслаждение жизнью, но в процессе этой игры они раз за разом попадают в цепочки событий и обстоятельств, которые делают их все богаче, тем самым предоставляя еще больше возможностей наслаждаться жизнью. А с другой стороны, есть люди, работающие очень настойчиво, но и близко не достигающие ничего подобного.

Еще на ранних этапах этого пути я понял, что проблема заключается в принятии (позволении). Многие искатели работали над ее решением. Мы не позволяем себе принять то, что нам протягивает Вселенная, – вот в чем препятствие. Вот оно, прямо перед глазами – но мы не принимаем. Поразительно, но часто мы оказываем сопротивление именно тому, чего желаем.

Так или иначе, очень многие пробуют обучать принятию и позволению. Пишутся книги, проводятся семинары, изобретаются другие формы обучения, и все это на определенное время помогает, но потом люди вновь натыкаются на преграду...

Кстати, мне очень нравятся книги Абрахама–Хиксов (www.abraham‑hicks.com). У них есть свой веб‑сайт, они издают прекрасные книги и аудиозаписи – и все это на тему принятия*. Очень трудно «научить» человека принятию, ведь для этого, по сути, необходимо изменить всю систему его мышления. Часто именно это требуется для изменения шаблонов нашего мышления, чтобы мы, так сказать, «позволили себе принятие». Ведь наше мышление строится по шаблонам, а выученные нами шаблоны звучат так: «этого мало, того мало», «все равно всем не хватит – если у одного много, то у других обязательно будет мало». Но, к счастью, все это не правда.

Четыре года я ломал голову над тем, как обойти этот блок и найти способ «включить принятие». И в конце концов сообразил, что, возможно, сам неправильно подхожу к вопросу – ведь выходило, что я не получал того, о чем прошу! И при этом знал, что Вселенная сразу же старается удовлетворить любую просьбу, и, значит, дело в том, что я не нахожусь в режиме принятия. А просьба моя – об информации; я хочу дать людям информацию о том, как им научиться принятию, как им позволить прийти в их жизнь всему, о чем они просят, – всему тому, что Вселенная старается им дать, чтобы этот поток пролился в их жизнь.

Я понял, что каким‑то образом препятствовал получению ответа. И сейчас важно, не как именно я препятствовал, а то, как убрать это сопротивление. Конечно же, я осознавал, что большинство посчитает, что я прошу о невозможном – вот почему я понял, что мне надо действовать нестандартно. И я решил с помощью своего личного «творческого процесса» создать книгу. Такую книгу, от одного лишь чтения которой в человеке включалось бы принятие изобилия.

Представьте себе шланг, заткнутый пробкой из тряпки. Все, что мы хотим, готово течь к нам по шлангу, но не может – шланг закупорен. Хотелось создать очень простую книгу, чтобы читателю было достаточно просто читать ее, возможно, иногда делать какие‑то упражнения – и чтобы уже от одного только чтения книги исчезало сопротивление принятию. Чтобы исчезала пробка, препятствующая позволению принятия, и чтобы все, о чем мы просим, хлынуло на нас непрерывным потоком. Когда это происходит, человеку становится радостно, он начинает лучше себя чувствовать, а значит, излучает и посылает любовь в окружающий мир, что возвращает ему еще больше того, что он хотел.

Итак, нам надо дать начало этому процессу. Тут как с двигателем автомобиля – достаточно его завести, и дальше он сам продолжит мурчать, как котенок. В этом и заключается цель книги «Деньги – это любовь».

Теперь я понял, чего хочу, – книгу, которая может сделать такое. Вот только понятия не имею, как этого добиться, – ведь я не настолько умный и даже не представляю, с чего начинать. Потому я притворился, что понарошку у меня эта книга уже есть – и притворился так хорошо, что порой забывал об обратном. Притворялся я во время прогулок и, бывало, возвращался домой настолько убежденный, что руки сами тянулись к книге, чтобы подержать ее, – и только тогда я вспоминал, что книги еще нет, что она еще не написана.

Я продолжал это делать довольно продолжительное время, возможно, месяцев шесть, а затем отпустил этот процесс. Однажды я зашел в магазин, сам не знаю зачем, купил там цифровой диктофон, в который сейчас говорю, вернулся домой и начал делать записи! Очень скоро я обратил внимание на происходящее и понял, что книга начала себя создавать. Поначалу я полагал, что лишь записываю свой способ создания желаемого, и лишь через некоторое время понял, что происходит нечто большее. Потому решил не сопротивляться происходящему и продолжать в том же духе.

Каждый день отправляясь со своим псом Руди на прогулку по лесу (по особенным местам*), я делал аудиозапись – так же, как и сейчас – я иду лесом и записываю свои мысли на диктофон. Я просто... начинал говорить. А закончив запись, уже не помнил сказанного раньше. Я не прослушивал ни одной из этих записей – даже и по сей день. Их для меня расшифровывает другой человек.

Начав читать расшифрованные материалы этой книги, чтобы внести необходимые поправки, я почувствовал, как что‑то начинает изменяться во мне самом! Вот тогда‑то я и понял, что достиг того, к чему стремился. Хотя моим достижением было лишь следующее: я попросил о том, чего хотел, и позволил себе принять его – все остальное сделала Вселенная.

Так или иначе – получилось! Я полагаю, я верю и знаю: в это стоит верить! Сядьте поудобней и расслабьтесь. Читайте и позвольте всему идти своим чередом. Не останавливайте внимание на правописании, сокращениях, особенностях текста – оставьте все это в покое. Я уверен, что текст произведет именно то действие, для которого он был создан, то есть поможет вам избавиться от блока, мешающего получать все, о чем вы просили и мечтали, будь это деньги, взаимоотношения, дружба и все остальное.

Вселенная или, другими словами, Все Сущее хочет дать вам все это, чтобы вы могли обогатить и сделать разнообразнее свой жизненный опыт. Но именно с деньгами связано самое сильное препятствие этому. Деньги символизируют для нас принятие и позволение, а также время, радость и получение разнообразного опыта. Потому что, если у вас нет денег, вы даже не можете позволить себе сходить на прогулку – ведь все ваше время занято усилиями по их зарабатыванию! С другой стороны, если мы открываем двери изобилию и впускаем его, то одновременно открываются и множество других дверей. Изобилие денег, легкое их получение дают нам больше времени для того, чтобы работать над собой и становиться лучше. Больше времени для излучения любви, больше времени для медитации и для того, чтобы любить других. С изобилием нам открывается множество новых возможностей!

Всей Вселенной становится от этого лучше. Каждый раз, когда человек позволяет себе принять то, о чем мечтал, это расширяет всю Вселенную и способствует тому, чтобы другие тоже получили все, о чем мечтают.

То, над чем я так долго и упорно работал, оказалось настолько простым, что было достаточно лишь попросить желаемое, а затем позволить ему прийти – и Вселенная выполнила мою просьбу. Больше ничего и не требовалось делать, и, выходит, не нужно было тратить на этот проект целых четыре года!

Все, что было необходимо, – лишь позволить себе получить то, чего хотелось. И сейчас, после того как я позволил себе получить, – я уже имею возможность отдавать.

Так почему позволение столь важно? Если вы получаете недостаточно, значит, не позволяете себе принимать, следовательно – ограничены в том, что можете отдать. Потому что надо получить вещь, прежде чем сможете ее отдать. Вот так просто! Если бы я не позволил себе принять эту книгу, то не смог бы передать ее вам.

А как быть со всем остальным миром? Займетесь им, когда освоите принятие, – тогда у вас появится то, что сможете ему дать. В общем, откройтесь принятию всех благ, которые Вселенная хочет вам дать. Сами посудите, если Вселенная не может дать их вам, то, в каком‑то смысле, она не может их дать никому. Ведь если каждый отвечает «нет» – то Вселенная не может осуществить наши желания. Потому пора всем нам научиться говорить «да». Когда все станут так делать, то Вселенная может начать удовлетворять наши желания. Но если мы продолжим отвечать «нет», то лишь будем получать все меньше, меньше, меньше и меньше.

Давно пришло время сказать «спасибо» всем богатым людям за то, что они сказали «да». Не скажи они «да», мы бы столкнулись с большими трудностями – ведь тогда не работали бы автосалоны, не было бы работы для строителей и т. д.

Видите? Все завязано на принятии! Принимая, мы позволяем Вселенной создавать, творить. Вы не находите, что это абсолютно логично? Мы обладаем способностью излучать любовь и принимать все необходимое для полноценной, все более и более радостной жизни. Сначала – принимать, и лишь затем мы можем что‑то отдавать.

Читая эту книгу, продвигаясь вместе с ней – просто «слушайте» слова, прислушивайтесь к тому, о чем говорится, к поднимаемым вопросам. Этот процесс займет у вас добрых несколько месяцев. Скажем, от тридцати дней до года. Множество мелких изменений произойдут в самом начале пути, но полный переворот вашей жизни потребует больше времени.

Эта книга создавалась не для того, чтобы развлечь вас. У автора нет цели увлечь ваше внимание, заставить читать ее дальше как художественное произведение. Эта книга – не кинофильм, не развлечение. Единственная ее задача – раскрыть ваши способности создавать ту фантастическую жизнь, которой вы желаете.

Анализируя проделанную длительную работу, я обнаружил, что если в человеке, к примеру, сильно выражено подсознательное сопротивление получению денег, будет бесполезно напрямую работать с этим сопротивлением, говоря: «Вот твое сопротивление, изменись!». Когда мы направляем внимание на сопротивление, оно получает энергию и становится сильнее. Потому следует убрать его опосредованно – не фокусируя на нем внимание. Именно этим и занимается книга, которую вы держите в руках.

Потому не обращайте внимания на правописание, на слова, на то, как они размещены. Да, это непричесанная книга, такой она и задумывалась. Строгое следование общепринятым правилам написания книг может буквально разрушить то, для чего она создается.

Чтобы жить действительно прекрасной жизнью, вам необходимо изобилие – изобилие друзей, изобилие красок для художника, изобилие денег и всего остального.

Все это абсолютно необходимо для полноценной жизни, для полного раскрытия вашего потенциала.

И в этом вам поможет настоящая книга. Ее цель – изменить вашу жизнь.

В этом месте некоторые из вас ощутят появление очень сильного сопротивления. Этого нельзя избежать, так как на уровне подсознания вы понимаете, что жизнь изменится – и, как часто бывает в подобных обстоятельствах, будет включаться сопротивление. Появятся беспокойство, раздражение, вы захотите отшвырнуть от себя книжку. Может даже появиться злость и другие подобные чувства. Если вы почувствовали что‑то такое, то теперь знаете, что где‑то внутри вас есть сильное сопротивление, которое противится изменениям в жизни, которых вы так хотите. Получается, что одна наша часть сопротивляется изменениям, а другая часть хочет их всей Душой и со всей силой Любви. Сделайте перерыв и поговорите сами с собой. Скажите себе: «Все будет хорошо, все будет хорошо! Мы будем всего лишь читать книгу. Читать понемногу, будем размышлять над тем, что в ней говорится, насколько это имеет смысл. Позволим начаться этому процессу». Не торопитесь.

Вы уже чувствуете, как что‑то начало проис​ходить!

Клаус

Благодарности

Как вы знаете, никто ничего не делает в одиночку. Всегда есть те, кто помогает, без кого задумка осталась бы лишь мечтой:

Роберта, моя жена, взявшаяся за то, за что другие не брались;

Костя Коваленко, который расшифровывал и переводил эту книгу, делал веб‑страницы и много чего другого;

Костина жена, Наталья Шульга, которая помогала Косте.

Также мне хотелось бы поблагодарить людей, которые оказали помощь в расшифровке аудио​записей:

Джойс Слейтер,

Ульрику Хаупт

и Лутца.

Спасибо всем вам!

Глава 1

Раскачиваться всегда тяжело

Сижу тут и думаю: а что, если истинная цель жизни – в радости?

И в самом деле – целью жизни могли бы быть поиск и созерцание прекрасного, постижение через собственный опыт того, что стоит за словами «наполненная радостью жизнь». Вот‑вот, что, если именно это и есть настоящая цель жизни?

Я много раз встречался с высказываниями типа «жизнь – это уроки, жизнь дана, чтобы учиться». Но в действительности та сущность, которой и является человек, сама по себе настолько значительна, а ее знания столь обширны, что ей нечему учиться. Здесь человек для того, чтобы испытывать, ощущать.

Возьмем, к примеру, отпуск. Мы отправляемся в отпуск, чтобы испытать радость от соприкосновения с чем‑то новым, чтобы увидеть это новое, ощутить – по сути, реализовываем желание чувствовать себя хорошо. Для этого мы оставляем за спиной свои работы, дома, обязанности, прыгаем в самолет и летим куда‑то в другое место. И, скажем, в течение двух‑трех недель или месяца мы создаем новую, полную радости сторону жизни, в которой делаем то, что нам действительно хочется; в некотором смысле на время освобождаясь от нашей другой жизни. Мы отдыхаем, мы живем, мы чувствуем! Задача номер один – быть счастливым.

И в это время мы ощущаем жизнь такой, какой она, я думаю, должна быть – полной радости. Не мясорубкой изматывающих будней – с пробками на дорогах, спешкой, суетой, привычной работой, с делами, которые мы выполняем лишь из‑за необходимости иметь деньги...

Представим себе человека, работающего адвокатом. Ему не нравится его дело, оно не приносит ему радости. Правда, бывают хорошие дни, когда работа – в удовольствие. Но по большей части это совсем не то, чего наш адвокат по‑настоящему хочет. Но у него есть семья, и, значит, есть оправдание – он должен поддерживать ее, зарабатывая деньги. У него есть дом, тоже требующий вложений...

Что ж, отличные оправдания, которые можно понять! Но только не в случае, если смысл жизни – в получении радостного опыта, если ее высшая цель – пребывание в радости...

Прекрасная мысль! Попробуем еще раз...

Основа жизни – получение опыта, из чего следует, что ее цель – испытывать так много радости, как только возможно. В этом случае многое из того, чем мы обычно занимаемся, неожиданно теряет смысл.

Похоже, наша привычная жизнь основана на чем‑то иллюзорном, основана на выживании, проживании дня, попытках достичь радости и баланса, но никак не на понимании.

Думаю, если бы во времена, когда я был совсем юн, кто‑нибудь завел бы со мной такой разговор:

– Послушай, суть жизни – в получении опыта.

– В получении опыта?

– Да, просто в получении опыта. Видеть красоту, ощущать ветер в лицо, океан, воздух, солнце, дождь! Испытать при этом как можно больше радости! Найди способ быть счастливым, испытывать радость, будь здесь для того, чтобы получать опыт и наслаждаться этим, и делай это радостно!

Так вот, если бы кто‑нибудь пришел и сказал мне все это – все, что я бы сделал перед тем, как начать поступать именно таким способом, я спросил бы себя: «Получение какого опыта мне выбрать? Хорошего опыта или плохого? Может, выбрать получение опыта счастливой жизни?»

Каждое мгновение я бы посвятил поиску радостного жизненного опыта. Мой ум был бы постоянно сфокусирован на радости, на счастье, был бы обращен на ощущения, которыми я бы действительно наслаждался. А значит, этим бы я привлекал к себе новые подобные возможности. Ведь, фокусируя на чем‑то внимание, мы создаем вокруг себя магнитное поле, которое притягивает к нам подобные объекты.

Механизм действия этого во многом похож на то, как работает реклама, которая без конца делает вам предложения. Также и мы – забрасывая нашими ожиданиями Вселенную, мы становимся магнитом для них, и Вселенная отвечает нам сполна.

Итак, какой опыт я собираюсь пережить? Что‑то съесть, посмотреть фильм или пойти на прогулку? А может, попылесосить? Нет, последнее звучит не очень‑то заманчиво. Хотя... почему бы и нет?

Скажем, если б я был художником, я хотел бы пережить опыт сотворения, создания того, что я вынашивал в своем воображении, в своих чувствах. Мне бы хотелось воплотить воображаемую мною скульп​туру в камне. Я бы хотел ощущать, что финансы – не препятствие для этого проекта, о них нет нужды беспокоиться. Деньги уже здесь.

Конечно, можно быть художником и, в каком‑то смысле, наслаждаться борьбой за выживание. Но думаю, подобный опыт перестал бы быть чередой все более радостных событий.

Это как с теми работами, которые мне довелось выполнять в своей жизни, – какое‑то время каждая из них доставляла мне удовольствие, но я ни за что не согласился бы заниматься ни одной из них всю свою жизнь. И все же я получал удовольствие от каждой из них, проживая новый опыт, испытывая новые ощущения. Если это и есть жизнь, тогда я все еще на правильном пути.

Если я делаю что‑то для того, чтобы испытать, чтобы пережить это и ощутить в этом так много радости, как только возможно, тогда я делаю это для опыта. Не для каких‑то мифических уроков, не для выживания и не для денег, которые в какой‑то мере способствуют выживанию. Хотя, конечно, деньги тоже могут приносить радость – ведь мы можем купить на них то, что хотим испытать.

Итак, нужно ли в таком случае трудиться над чем‑то, что не приносит нам радости и удовольствия, над тем, что не заставляет нас вскакивать по утрам в предвкушении предстоящей работы?

Я встречал людей, работающих часами над тем, что они действительно любят. Они работают так много, потому что наслаждаются самим процессом труда. Бывают времена, когда и я так работаю. Я разрабатываю какой‑то проект, строю шлюпку или делаю что‑то еще и не могу остановиться. Я продолжаю делать это до тех пор, пока не сваливаюсь в изнеможении, потому что мне нравится само ощущение работы, и еще я предвкушаю то радостное чувство, которое испытаю, когда закончу работу.

Я бы сказал, что вот это – прекрасный жизненный опыт!

Он наполнен радостью, невзирая на то, что я долго работаю над проектом и продолжаю работать до полного изнеможения. Я так вдохновлен, работа приносит столько радости, что я даже не прерываюсь на еду. Это может вызывать болезненные ощущения, ибо тело, конечно же, начинает капризничать и говорить: «Эй! Хватит, пора остановиться!». Но при этом все так заполнено радостью, что сама боль – ха! – становится радостной. Видите, даже на такие вещи влияет настрой мыслей.

Я также заметил, что когда увлечен чем‑то настолько, что с трудом сплю ночью, то утром, едва встав, тут же стремлюсь приступить к работе, и мне не важен ни завтрак, ни что‑либо еще, мне просто хочется скорее начать. От этого становится очень радостно, и, как следствие, появляется огромное количество энергии! Тело делается живее, все воспринимается острее, ощущения становятся насыщеннее. Чувства обретают глубину, вы полны энергии, вы не опустошены, вы увлечены!

А вот когда мы заполняем свой день чем‑то нерадостным, это по‑настоящему опустошает.

Но если бы мы все больше и больше смещали направление своей деятельности и фокусировку сознания на то, чтобы проживать‑чувствовать жизнь, сосредотачиваясь, к примеру, на ощущении от аромата цветов на ветру – волшебного, как, например, там, где я сижу прямо сейчас! Время от времени налетает небольшой ветерок и приносит запах диких цветов... Он приносит запах и окутывает меня ароматом. Потом он ускользает, затем снова возвращается. Вот это ощущение! Радостное ощущение.

Человек, умственно и физически опустошенный ощущениями несчастливой жизни, полностью игнорирует и даже не замечает таких вещей.

Каждый раз, глядя на людей, чересчур серьезно относящихся к жизни, я вижу, что у них совершенно закрыт сердечный клапан. В них просто нет энергии.

Раньше я трудился над тем, что, как полагал, должно было принести мне радость. Но сейчас‑то я осознаю, что был таким оцепеневшим, утомленным, опустошенным, мне так не хватало этой самой радости, что я даже не осознавал – то, что я делаю, не приносит мне ее. Все только ухудшалось. Я был не таким, как хотел, испытывал совсем не то, что хотел. Но внешне все выглядело так, будто именно в том месте мне и следовало быть и именно тем делом мне и следовало наслаждаться. Это была жизнь, которой всех нас учили, – делать так‑то, быть тем‑то, действовать так‑то. Увидели что‑нибудь знакомое?

Все основано на опыте.

Итак, допустим, работать восемь часов в день означает, что существуют восемь часов, которые я могу наполнить проживанием настолько радостным и насыщенным, что, когда я уйду из жизни... знаете, продолжу мой путь в другом месте, мне будет нравиться толковать об этом, рассказывать о моих ощущениях другим. Интересно! Это мне по душе! Целых восемь часов, которые можно наполнить ощущениями... Дайте‑ка об этом подумать.

Глава 2

Еще больше путаницы

Ой, как я сегодня устал! Чувствую себя изну​ренным.

Так о чем же я говорил вчера? О радости, о жажде радости, о поиске новых ощущений, о том, для чего стоит жить. Жить, чтобы чувствовать, искать и открывать новые грани жизни и наслаждаться ими. Но не знаю, подходит ли все это в моей жизни сегодня.

Посмотрим... Чем я занимался весь день? Ходил в транспортную компанию, чтобы упаковать и отправить компьютер на гарантийный ремонт... Взглянул на работу, за которую мне предлагают взяться. Купил новый генератор для яхты. Возился с издательскими контрактами, которые всегда – геморрой в одном месте. Упс, пардон, последнего вы не слышали. Так, хорошо... дальше читал инструкцию к генератору, опробовал генератор, перекинулся парой слов с соседом – и все это до обеда. Спешил, делал все быстро и эффективно, но при этом нисколько не наслаждался.

Едва ли то, чем я занимался, было мне в радость. Знаете, просто дела... Просто то, что происходит, не оставляет никакого следа и не имеет никакого значения. Жить так – все равно что есть мороженое без вкуса и запаха да еще к тому же ни холодное, ни горячее. Или все равно что жевать старую изжеванную резинку.

Что‑то упущено в прожитом дне. Многое в нем больше похоже на исполнение обязанностей, чем на получение интересного жизненного опыта. Не думаю, что следует стремиться к тому, чтобы вся жизнь была такой.

Не знаю точно, что будет завтра, но... Да, сегодня все намного лучше, чем было раньше, в те времена, когда я еще не знал о посылании любви и остальном... Сейчас все явно лучше, я испытываю гораздо больше счастья. Даже все сегодняшние дела – все это, все же, было радостнее, чем в прежние времена, хоть и недостаточно хорошо, чтобы писать об этом в книгу или даже в дневник. Нечем особенно гордиться.

Более того, кое‑что из сегодняшнего дня мне и вовсе не нравится – к примеру, издательские дела. И почему кому‑то хочется влезать в то, что я написал? Ведь это мой стиль письма, и я имею право писать по‑своему. (Пираты сказали бы: «Правильно, как по мне!») А если бы я делал все не по‑своему, это был бы не я, а вы. Но кто хочет быть вами, как вы полагаете?

Пару раз я получал от издателей предложения, которые выглядели справедливыми и по ощущениям были искренними. Тогда я просто подписывал контракт и давал делу ход. Но сегодняшний издатель с самого начала пытается использовать меня безо всяких прикрас, вместо того чтобы сделать нормальное предложение и решить вопрос. Печальнее всего то, что, судя по всему, он даже не читал мою книгу. Похоже, он не понимает, что я вижу, как он пытается меня одурачить. Причем не просто одурачить, а одурачить по полной программе!

Я смотрю на все это и думаю: «Почему ты так поступаешь? Ради денег? Неужели мы верим, что единственный способ получить желаемое – это отобрать его у другого, выжав из контракта все, что только можно, что на самом деле и означает выжать кого‑то другого?» Если есть выигравший, есть и проигравший. Мы отбираем необходимое у кого‑то еще просто потому, что нас приучили, что это – единственный путь – вместо того чтобы позволить изобилию литься к нам более широким потоком.

Я вижу такой подход к жизни сплошь и рядом, и это беспокоит меня. Но почему, почему я думаю об этом? Разве это и есть моя жизнь? Не люблю сталкиваться с подобными ситуациями... Но, выходит, не могу отвернуться...

И конечно же, каждый раз, когда вижу подобное – ужасно огорчаюсь как раз потому, что позволяю происходящему расстраивать меня – вместо того чтобы просто оглядеться и тут же увидеть, что человек‑то действует из страха и слабости. Всего‑то и нужно – просто отвернуться и обратить взгляд на что‑то радостное и прекрасное. И позволить всему идти своим ходом. Позволить другому человеку самому дойти до правильных выводов.

По большей части я именно так и поступаю. Просто иногда что‑то накатывает на меня... Наверное, сегодня чувствую себя усталым и потому немного поддался негативу.

Тем не менее! Как бы увеличить радость в моей жизни?

Итак, время сейчас послеобеденное. Я уже обедал. Ничего сверхъестественного – обыкновенная лапша. Не хотелось ни с чем возиться, а Роберта ушла на обед со своей подругой, что само по себе неплохо – ведь ей от этого радостно. А это хорошо.

Так что я взял шлюпку, Руди, и мы уже сидим на острове, глядим на океан, шлюпки, яхты, стоящие на якоре, и все это выглядит здорово, никакого негатива!

Мне необходимо поменять направленность мыслей, потому что я обращаю внимание на то, что мне не нравится, а это приносит неприятные ощущения. Нужно видеть положительные моменты, ведь в сегодняшнем дне были и они. Например, у меня были деньги, чтобы купить новый генератор для яхты. И я его купил.

Генератор работает так тихо, что его почти не слышно. У него низкое потребление топлива. Он удобен. Все это уже хорошо, а вдобавок я купил его очень быстро и без проблем. Только вошел в магазин – и пожалуйста, вот он, глядит прямо на меня, точно такой генератор, как я и хотел. Продавец не принял мой старый генератор в счет покупки нового, но зато взялся продать его в своем магазине даже за бо«льшую сумму, чем я рассчитывал.

Итак, в целом, все хорошо. Необходимо переключиться на это хорошее, потому что если я продолжу концентрироваться на том, что мне не нравилось сегодня, то в будущем я буду воспроизводить то же самое чувственное переживание. Буду воспроизводить не те же события – а опыт, который вызовет те же самые чувства. Поэтому я должен сосредоточиться на прекрасных вещах – таких как эта трава, на которой я сижу, на птицах, щебетание которых слышу, на теплом ветерке, солнце... На тени, что отбрасывает дерево, и что освежает меня. А знаете что? (О, Боже, какой же я порой непроходимый болван!!!) Ведь эта картинка – как с открытки!

Нечто похожее я видел вчера в журнале. Рассматривал картинки и думал: «Как здорово было бы туда попасть!» И смотрите – я сейчас сижу в одной из таких картинок. Береговая линия, острова вдалеке, яхты под парусами, яхты на якорях, теплый бриз, тишина, птицы, ветер чуть колышет траву. Руди сидит в высокой траве, с поднятыми ушами, словно лев; он и вправду похож на льва. Ему здесь нравится. Он любит сидеть в высокой траве и наблюдать. Прекрасно!

Если вспомнить, как все было пять‑шесть лет назад, то именно об этом я и мечтал: жить простой жизнью, наслаждаться ею, ощущать мир вокруг себя, радоваться, наблюдая за появлением почек на деревьях весной, смотреть, как они раскрываются и растут. Цветы! Прекрасный запах травы! Океан! Песок! Горы и облака вдалеке. Я наслаждаюсь каждой проведенной здесь минутой, дорожу ею, и этим наслаждением создаю такую же минуту радости в будущем. Как прекрасно! Жизнь, свободная не от работы, но от боли и монотонности.

Каждая минута, проведенная здесь, бесценна – она дарит хорошие, добрые, счастливые чувства: радость, волнение, удивление, признательность и благодарность всему, что меня окружает. Каждая проведенная здесь, по‑настоящему прочувствованная минута создает такую же минуту в будущем. Итак, если я проведу здесь целую неделю, то создам еще одну удивительную неделю. Если проведу здесь целый месяц, то – еще один прекрасный месяц.

Если оглянуться, скажем, лет на пять‑шесть назад, придется признать – я никогда не чувствовал себя так хорошо. Такие моменты, как сейчас, бывали очень редки, и были самым прекрасным и самым мимолетным из всего, что мне доводилось испытывать. Итак, практикуя благодарность, я стал счастливее, я преуспел в достижении такого уровня счастья, о существовании которого даже не подозревал. И это значит, что через шесть месяцев я буду еще счастливее, чем в самые счастливые дни сейчас.

Я просто думаю вслух...

Сидя сейчас на этом месте, я замечаю намного больше, чем прежде. Цвета стали гораздо ярче, чувства – сильнее, чем шесть лет назад. Я вижу деревья более ясно, а прежде все было, словно в тумане. Тогда‑то все, конечно, не казалось расплывчатым, но теперь, когда я сравниваю прошлое с настоящим, я понимаю – да, все действительно было как бы размытым. Не таким ярким, не таким зеленым, не таким красным, не таким голубым. Кажется, сейчас больше цвета во всем.

Ветер стал приятнее, дождь – тоже. Все нравится мне больше, чем раньше. Наверное, все может стать лучше.

К примеру, что‑то расстраивает меня сейчас. Но я могу достичь точки, где буду настолько счастлив, что стану недосягаем для этих обстоятельств. А когда стану недосягаем, тогда то, что расстраивало меня, просто исчезнет и никогда больше не вернется.

Вспоминаю о том, что случалось в прошлом, и вижу, что подобное больше не происходит. Я даже и не заметил, насколько все теперь хорошо в моей жизни.

Даже деньги приходят ко мне иначе. Похоже, мне нет необходимости трудиться для их получения так много, как прежде, когда я должен был горбатиться, чтобы только свести концы с концами. Сейчас деньги будто сами стекаются ко мне, и, похоже, так будет всегда.

Да я просто не обратил внимания, насколько все улучшилось! Конечно, я уделял время благодарности, но не оглядывался назад и не видел, насколько далеко продвинулся. А разница огромная. О’кей, это означает, что моя жизнь улучшится еще больше!

О, вот я и почувствовал себя лучше! На самом деле, говоря о позитивных вещах – не делая ничего другого – сейчас, в эту самую минуту, я чувствую себя лучше! Вдруг появилась энергия. Пятнадцать минут я говорил о положительных вещах. И – вот неожиданность!– я просто полон энергии.

Я чувствую себя хорошо. Головная боль исчезла. Как вам это нравится? Чувствую, что мой сердечный клапан открыт, чувствую, как любовь, энергия, энергия любви течет через меня. Все так просто! И никаких усилий...

Я всего лишь сосредоточился на позитивном и отбросил все негативное. И знаете что? На самом деле и не нужно ничего делать с негативными вещами. Как с теми издательскими контрактами – с ними не нужно что‑либо делать, их можно просто отбросить, полностью игнорировать. Совсем не обязательно отдавать часть моей жизни тому, чтобы расстраиваться. Я просто говорю: «Нет», – и на этом конец. «Большое спасибо, спасибо, что вы есть, спасибо за сделанное мне предложение. Спасибо за то, что показали, как направлять мысли на положительное!»

А вот, смотрите, замечательная вещь – гигантский корабль, огромный! Как будто кто‑то взял небоскреб и пустил его на воду. Какой большой! Изу​мительно! Восхитительно!

Исполнилась чья‑то мечта.

Это была большая мечта...

Она помогает мне верить в то, что я смогу воплотить мои мечты.

Как сделать так, чтобы мой процесс творения работал быстрее, лучше, вызывал больший поток денег?

Глава 3

Это никогда не закончится

Порой моя жизнь выглядит такой сложной! Уверен, каждый из нас мечтает о том, чтобы жизнь была проще и легче. Потому что где‑то в глубине души мы знаем: жизнь не должна быть сплошной борьбой. Мы предполагали, что в жизни будут трудные времена... Но в целом жизнь не задумывалась как нескончаемое сражение, в котором избыток боли и нехватка изобилия. Нет, не думаю, что это нормальный порядок вещей.

Насколько я помню, лично моя жизнь начиналась как раз с борьбы. Или может, она все‑таки начиналась с хорошего и только потом перешла в борьбу? Мы не знаем ответов на многие вопросы, но думаю, в самых сокровенных уголках наших сердец живет одно непреложное знание: жизнь задумывалась как опыт.

Когда бы и откуда бы мы ни возвращались домой – найдутся ли слова, чтобы передать, каким чудесным было наше путешествие, пережитый нами новый опыт? О, эти ощущения, все, что мы испытали и увидели! И цветы! И цвета!

Цветок, появляющийся ранней весной из‑под снега, прямо‑таки пронзающий замерзшую землю! Гигантские деревья, раскинувшие могучие ветви, стоящие как великаны, не сгибающиеся под силой ветров! Немыслимые сочетания.

Этот мир полон красоты, и я уверен – венчает все это невозможное великолепие человек, который, любуясь и восхищаясь прекрасным, тем самым увеличивает красоту, творя ее из своего восхищения и благодарности. Мы создаем своим воображением все более прекрасные вещи и события, ведь чем больше мы смотрим на то, что нам нравится, тем больше этого хотим, и значит, красоты становится в мире все больше, и это так естественно.

Итак, мы хотим сотворить большее. Мы всегда добиваемся чего‑то более чудесного, добиваемся большей радости, большего счастья. И нашему стремлению нет конца. И это прекрасно, ведь иначе, едва достигнув цели, мы тут же услышали бы со всех сторон: «Вот все и закончилось! Вы продвинулись так далеко, как только возможно. Теперь вы обязаны быть счастливы, несмотря ни на что. Вам не сдвинуться дальше».

Но Вселенная устроена совсем не так! Вселенная всегда расширяется. Вы же знаете про теорию Большого Взрыва – о том, что Вселенная расширяется? А некоторые ученые утверждают, что она попеременно расширяется и сжимается. Но сейчас в этом возникли сомнения. Существует мнение о том, что «Вселенная все время расширяется и никогда не сжимается». Она никогда не стягивается к одной точке, а расширяется, потом как бы уплотняется и снова расширяется.

Итак, Вселенная расширяется. Но тогда разве и мы не развиваемся день ото дня? Разве мы не растем, снова и снова добиваясь большего? И это ли не радость? В осознании, что независимо от того, насколько мы счастливы сегодня, независимо от того, как много чудесных вещей произошло с нами в этот день, завтра все будет не просто столь же прекрасно, а в тысячу, в миллион раз лучше!

Выходит, все, что нужно, – помнить о том, как воплотить это в жизнь? Я должен напоминать себе об этом каждый божий день. Даже чаще, чем раз в день. «Зачем ты тут, что ты делаешь, почему делаешь именно это?» Мне постоянно приходится спрашивать себя: «То, что ты делаешь, приносит тебе радость? Это действительно то, что ты хочешь делать?» Правда, классный вопрос? Вы делаете что‑либо для того, чтобы обеспечить себе пропитание и теплую постель, или же вы действительно хотите это делать?

Кроме того, есть такие каждодневные дела, которыми не нужно заниматься ради выживания, но которые влияют на то, сколько радости я испытаю за день, и насколько полноценно я его проживу. Потому я должен все время задавать себе вопрос: «А стоит ли по большому счету делать это конкретное дело?» Думаю, этот вопрос следует задавать себе как можно чаще. «В самом ли деле это то, что я хочу делать, действительно ли это хорошо для меня? Или я делаю это просто потому... ну... просто потому, что люди делали это веками?»

Возьмем, к примеру, похороны. Я не хожу на похороны. Был только однажды – на похоронах матери. Мне там не понравилось. Похороны не принесли радости ни мне, ни кому‑либо из собравшихся. Почему никого из них не было рядом с матерью, когда она была жива? А ведь и вправду, мне только сейчас это пришло в голову: когда мать была жива, приходили очень немногие, а когда она умерла, набежала целая толпа. Довольно нерационально.

И теперь, когда другие близкие мне люди умирают, кое‑кто жалуется на то, что я не прихожу на похороны. Но я отвечаю: «Послушайте, я приходил, когда люди были живы. Я был с ними счастлив, общался, проводил вместе с ними время, когда хотел этого. Сейчас они ушли. Иду дальше и я. Присутствие на похоронах не приносит мне радости, а потому – зачем это делать?»

Я скажу, почему мы поступаем подобным образом: мы полагаем, что так правильно. Потому что существует расхожее мнение, которое гласит: «Не пойти на похороны – значит проявить неуважение». Эта мысль приходит к каждому... А еще: «А что скажут люди?» И т. д. и т. п. И мы бесконечно делаем то, чего на самом деле нам делать совершенно не хочется...

Заметьте, я не говорю, что вы или кто‑либо еще не хочет идти на похороны. Каждый человек – индивидуален. Спросите себя, что подходит именно вам. Это только один простой пример. Но их сотни.

Недавно умер мой отец. Он жил очень далеко от меня. Поехать туда и лично заняться всеми необходимыми делами (квартира и т. д.) обошлось бы в приличную сумму денег. Поэтому я поручил часть вопросов адвокату, а часть – товарищу отца, который жил по соседству и хотел позаботиться о том, о чем следовало позаботиться. Я заплатил им обоим и сказал себе: «И вправду, разве мне принесло бы радость потратить деньги на полет и сделать все самому? Или гораздо лучше дать денег другим людям и позволить всему произойти без меня? Они хотят это сделать; они не прочь получить эти деньги. Пусть так и будет. А я, в свою очередь, займусь тем, что приносит радость мне».

Если бы миллиард человек во Вселенной поступили бы в то мгновение таким же образом, – о, это был бы миллиард душ, излучающих любовь и радость! А вот сценарий два: я еду туда и через силу делаю все, что положено, и испытываю боль. Мне пришлось бы иметь дело с прошлыми проблемами, которые давным‑давно похоронены мной, я вынужден был бы снова встретиться с ними, и это делало бы меня несчастным. И если бы и в этом случае миллиард душ поступил бы подобно мне, то этот миллиард излучал бы во Вселенную несчастье.

Чем больше мы фокусируемся на том, что не приносит нам радости, тем больше мы излучаем нечто, прямо противоположное тому, чем нам действительно хотелось бы наполнить мир.

Здесь нам нужно на минуту остановиться и вспомнить, что существуют желанный страх и желанное страдание.

Например, страх, который я испытываю при просмотре страшного кино. Испытанный мною страх становится частью радостного опыта, увеличивает силу моих ощущений.

А также физическая нагрузка и даже боль, которые я испытываю, взбираясь на гору. Эта боль становится частью моего радостного опыта.

Имеет ли все это смысл? Имеет, хотя был период, когда я размышлял об этом и понимал все головой, но не мог так жить. Жить, вообще, трудно, а особенно если вы окружены людьми, которые многого не понимают.

Я заметил, что, если свожу к минимуму время, проводимое с другими людьми, – но при этом активно общаюсь с ними тогда, когда пребываю в состоянии радости, – выходит, что я делаю то, что мне действительно хочется, и все удается гораздо лучше. Просто‑напросто люди видят меня в счастливом состоянии. Похоже, это делает счастливее и их, ведь им больше не приходится иметь дело с моими проблемами. Они имеют дело с моим счастьем. И это гораздо проще и приятнее.

И, конечно, делать именно так гораздо лучше, чем встречаться с людьми в плохом настроении, когда я становлюсь несчастным из‑за того, что был тем, кем не хочу. Ведь тогда я иду к людям, волоча за собой весь груз своих проблем (это называют «багажом»), что совсем не делает окружающих счастливее.

Предположим, я забываю о других людях, фокусируюсь на самом себе и говорю: «В этот момент все происходящее имеет отношение только ко мне», становясь немного эгоистом. И если есть миллиард меня, и этот миллиард делает то же самое – фокусируется на том, что нам нравится делать, – тогда всякий раз, независимо от того, какое у меня настроение, если я готов к общению с другими, бах – запускается цепная реакция! Каждый раз, когда я встречаю «тоже счастливого другого меня» – мы оба становимся еще счастливее!

Звучит просто здорово, но знаете, поначалу жить так немного сложно. Над этим нужно трудиться изо дня в день. В какие‑то дни это работает просто замечательно, в какие‑то, откровенно говоря, – вовсе не работает, если, к примеру, что‑то не заладилось, и от этого я впадаю в недовольство.

Приведу замечательный пример: работники налоговой службы! Возможно, они и любят свою работу, но я совсем не уверен в том, что они любят людей.

Видите, я сразу же принижаю других людей, которых даже не знаю, сталкивая, тем самым, вниз и самого себя. Что же я творю? Я рассуждаю в таком ключе, что это порождает несчастье внутри меня, потому что я не вижу ничего радостного в том, о чем говорю. Ситуация с налогами... Правильно ли расходуются наши деньги? Хотя, в целом, мне нравится институт налогообложения, ведь именно налоги позволяют делать страну красивой, на деньги налогоплательщиков содержатся парки, заповедники, дороги, школы, библиотеки и многое‑многое другое. Но когда я думаю о налогах, я отдаю дань только негативной составляющей этой темы, вместо того чтобы заставить себя переключиться на хорошую, а еще лучше – вообще не касаться этого предмета, пока не почувствую себя готовым видеть хорошие стороны.

А я ведь могу любоваться парком и говорить: «А знаете что? В прошлом году вся сумма заплаченных мною налогов была вложена в этот прекрасный парк! Он будет стоять здесь и через сто лет».

Проблема – не в налоге и не в людях, а в моих мыслях и отношении к деньгам. В том, что я фокусирую внимание на нехватке денег, а не на изобилии.

Улавливаете ситуацию? Вам, наверняка, не кажется таким уж замечательным выслушивать всю эту тягомотину, как, впрочем, и мне – я уже чувствую себя немного хуже. Итак, в идеале, мне следует переключаться на что‑то другое. Не заставлять себя изменить мои мысли – гораздо проще переключиться на другой предмет, вот почему я не должен думать о сотрудниках налоговой службы.

Конечно, я уделяю время налогам, но всего только несколько часов и только раз в году. Оставшиеся триста шестьдесят четыре дня мне не следует обсуждать налоги или даже думать о них. Прелесть игнорирования какого‑то предмета в том, что вы совершенно не отдаете ему энергию.

Тысяча людей может направлять энергию в этом направлении, тем самым сохраняя тему налогов, поддерживая ее реальность для себя. И это нормально, ведь творцы и сами получают излучение от того, на чем фокусируются. Иными словами, кто‑то постоянно думает о налогах: хорошо, плохо, положительно, отрицательно, так, сяк, – это не имеет значения. Смесь мыслей становится супом, и вся эта взвесь отражается на тех, кто ее сотворил. А я совсем не направляю внимание на налоги. Слыша разговор о них, я сразу же переключаюсь – вплоть до того, что меняю тему разговора. Или завожу беседу с кем‑то, кто не фокусируется на налогах, а говорит на другую, счастливую тему.

Благодаря такому подходу цепь, связывающая меня с этим конкретным творением во Вселенной, разрывается. В итоге получается, что налоги не затрагивают меня до тех пор, пока не вызывают во мне никаких эмоций.

Вы могли бы сказать: «Не совсем так». Но дело обстоит именно так. Возможно, вы продолжите: «Игнорируя объект, вы не заставите его исчезнуть». На самом деле объект исчезает для меня. Ведь я не думаю о нем, не ощущаю его – словно его и нет. Да, налоги все еще собирают, но я эмоционально к этому не привязан, поэтому для меня их все равно что нет.

Но что же будет дальше? Я не думаю о налогах. Но вот, случайно, эта тема поднимается. Если мне удастся сфокусироваться на позитивной стороне вопроса, я привлеку в свою жизнь положительный опыт, положительные события, связанные с налогами. Последние станут точным отражением того, как я думаю, что чувствую, тех эмоций, что я испытываю.

Конечно, большую часть времени я не думаю о налогах. Получается, налоги практически не присутствуют в моей жизни, а если и присутствуют, то совсем недолго. Мои ощущения в моменты присутствия будут зависеть от того, что я думаю о налоговой ситуации, когда проживаю или представляю ее. И если за весь год в целом около шестидесяти минут я думаю, говорю или эмоционально ощущаю тему налогов, и если из этих шестидесяти минут пятьдесят минут я думаю о ней позитивно и только десять минут негативно, у меня будет очень большой процент положительных ощущений. Иными словами, пятьдесят позитивных минут уже перевешивают десять негативных. И в целом опыт будет позитивным.

Можно сделать и иной выбор: если провести две минуты в позитиве и пятьдесят восемь минут в негативе, то мой опыт будет ближе к негативной составляющей. Но даже этот негативный сценарий (все‑таки негативный опыт), связанный с налогами, будет кратковременным, если я уделяю этой теме всего лишь один час за целый год. А вот если у меня по этому поводу возникают сильные эмоции, и если я уделяю им час в день, тогда опыт становится намного мощнее и растягивается до целого месяца мучений. Что означает: я буду проводить еще больше времени, думая об этом, отдавать больше энергии и эмоций негативной стороне, порождая еще больший негатив.

Видите, как возникает цепная реакция? Точно так же позитивные мысли и позитивное мышление создают цепную реакцию, и Вселенная возвращает их нам усиленными.

Что же до посылания любви, то каждый раз при этом происходит следующее: мы взаимодействуем с объектом (говорим, думаем о нем, ощущаем его), а также посылаем ему любовь. Если мы посылаем любовь, то наши мысли настроены позитивно, ибо невозможно посылать любовь из негативного состояния, это просто не работает. Итак, мы бы улучшили свое восприятие темы налогов, если бы посылали любовь всем людям, имеющим дело с налогами, насыщали их любовью и радостью за то, что они помогают создавать красивые парки, дороги, аллеи, чудесные биб​лиотеки, музеи, художественные галереи и многое другое, что мы имеем благодаря налогам. На самом деле, многое, возможно девяносто девять процентов, остается неоцененным, мы просто проходим мимо, не даря этому ни единой положительной мысли.

Я ношу с собой вырезанные из журналов красивые фотографии, которые вызывают во мне положительные эмоции. Например, залитый солнцем пляж, яхты на воде, красивый бассейн. Я смотрю на картинку и тут же переношусь в нее, в место, где испытываю благодарность за пребывание там. Иными словами, я упражняюсь в культивировании признательности, чувства благодарности. Любовь и признательность – схожие чувства. Чем больше я смотрю на такую картинку, тем больше излучаю положительных чувств, тем больше излучаю любви. Любовь будет возвращаться обратно до тех пор, пока я буду принимать ее!

Стоит начать поступать именно так – творить добро, творить любовь – и проходит не так уж много времени, и начинает случаться что‑то хорошее. Но будет приходить и другое. Ведь механизм творения подобен гигантскому вращающемуся колесу, на которое мы кладем свои заказы‑желания. Колесо делает оборот и доставляет нам заказанное – все, о чем мы думали, все, что мы чувствовали три недели назад, начинает медленно приходить в нашу жизнь. Даже то, о чем мы думали несколько месяцев назад, приходит вместе с движением этого большого колеса. Поэтому, если даже вы и начнете менять свою модель мышления, все, что было положено на колесо ранее, поначалу будет продолжать приходить. Но вы закладываете новые чудесные ощущения в это колесо, и оно продолжает медленно поворачиваться. Чтобы начать случаться, большинству хороших событий требуется, по крайней мере, тридцать дней или немного больше. Если в течение этого времени вы продолжите практиковать позитив, то потом получите его назад даже больше, чем закладывали. Таким образом, теперь вы станете класть на колесо еще более радостные заказы‑желания!

Мы совершаем самые сильные изменения в своей жизни тогда, когда с колеса на нас валятся самые негативные события. Вот когда мы бросаемся за помощью. Ищем умные книги, приобретаем кассеты и говорим себе: «Я должен выкарабкаться из этого! Мне нужна помощь. Это ужасно, я не могу так больше жить!»

Затем мы начинаем практиковать хорошие мысли и действия, но все то дерьмо, о котором мы думали прежде, которое создали своими мыслями, ощущениями и эмоциями, все еще валится на нас с колеса. Мы практикуем позитив неделю, кое‑что налаживается, и мы чувствуем себя немного лучше. А с колеса продолжает возвращаться заложенный ранее мусор, и это тоже забирает энергию.

Теперь вы можете понять, как это тяжело – продолжать работать над хорошим и одновременно избавляться от плохого. Это трудно, действительно трудно! Большинство людей устает напряженно работать над позитивом и прекращает движение. А к этому времени колесо поворачивается и снова приносит лучшее. Но большинство людей, большинство из нас (включая и меня в былые времена) уже остановилось, истратив себя на борьбу с тем плохим, что приходило.

Возможно, вы думаете: «Настанет час, и все это прекратится». Нет, этот механизм останется. Просто когда вы понимаете, что происходит, то становится легче. Это же означает, что нет предела тому, насколько счастливым вы можете стать! Поэтому мы восклицаем, дойдя ко второй ступени: «Здорово! Это замечательно!». А третья ступень будет еще чудеснее.

Основная идея в том, чтобы увеличивать уровень вашего счастья. И когда ваш уровень продолжает подниматься, все становится легче, но все равно остается временная задержка (колесо). То, что вы создаете сегодня, появится дней через тридцать, может, чуть раньше или позже.

Итак, когда сегодня мы изменяем свои ощущения, свои эмоции посредством посылания любви и фокусировки на том, что приносит нам радость, мы закладываем основу для изменений, и некоторые из них произойдут сразу же. Но некоторые вещи придут лишь с большим отставанием. Кое‑чему может потребоваться целый год, в зависимости от того, как все уравновешено. Многое зависит от того, насколько мы открыты, чтобы принимать то, что нам хочется.

Иногда мы хотим, чтобы все происходило прямо сейчас. Это, в основном, оттого, что мы чувствуем себя не очень уж хорошо. Не так уж много радостных событий случается с нами изо дня в день, вот почему мы и хотим хоть чего‑то немедленно.

Много денег и прямо сейчас! Мы нуждаемся в них немедленно! Вместо того, чтобы просто наслаждаться тем, что имеем, знать и верить, что еще больше уже на подходе... Мы начинаем сомневаться в том, что это работает, мы паникуем, принимаемся думать о возможных негативных результатах, и наши ощущения опускаются по спирали до тех пор, пока мы не оказываемся в режиме неприятия. Сам я так и поступаю все время. Такой вот идиот. Начинаю создавать нечто, а потом волнуюсь, что оно может и не прийти. Что, конечно, останавливает воплощение моего желания, и мне приходится начинать все заново.

Глава 4

Не всегда все выходит

О’кей, главы четвертой нет, что‑то перепуталось. Накладки случаются, и нет смысла это скрывать. Это реальный мир, поэтому улыбнитесь, и двинемся дальше.

Я думал, эта глава будет о том, как мы тормозим приход того, что хотим. Знаете, это когда мы чего‑то хотим, работаем над этим, но ничего не происходит? Наверное, каждому знакомо. Ладно, побудьте со мной еще немного. Пожалуйста!

Бьюсь об заклад. Если издатель это увидит! Ставлю пять баксов, что он попытается убрать этот кусок. Давайте, принимаю ставки – вдвое или ничего.

Ну и ну! Если вы читаете это, то...

Глава 5

Духовное просветление

Духовное просветление? Что это такое? Многие употребляют это слово, и вы встречаете его в книгах и журналах. Духовное просветление. Не думаю, что такое явление существует. Если оно есть, если случается что‑то похожее на просветление, если наступает момент, в который вы говорите: «Я чувствую...» Эх! Не думаю, что даже существует момент, когда вы действительно можете сказать: «Я чувствую просветление». Потому что мы бесконечно совершенствуемся. Даже при том, как много я знаю сейчас о работе Вселенной... она никогда не перестает меня учить, все время показывая что‑то новое.

Если и существует нечто, что я хотел бы понять, так это то, как возникает некий момент во времени (несуществующем), когда что‑то меняется – и приводит к изменению моего направления развития или моего видения мира.

Наверное, есть довольно много таких моментов, и один из них – когда возникает самосознание. Или же когда мы становимся осознанными настолько, что отдаем себе отчет в том, что сами творим нашу реальность, даже если не понимаем в точности, как это происходит. Мы не просто точка где‑нибудь во Вселенной, точка, на которую сыплется все, что летит в ее направлении. Даже если представить человека точкой, но такая точка сама притягивает к себе то, что человек ощущает. Понимание этого я бы и назвал просветлением, если бы оно существовало.

Раньше я часто задавался вопросом: «Почему мы не знаем, откуда появились? Почему не помним?» Но чем больше я узнаю о разных вещах, тем больше мне хочется вернуться назад к незнанию о них. Все, что я хотел узнать, – это как жить счастливо, жизнью, в которой каждый день заполнен счастьем, счастьем, которое растет с каждым днем... Да, и деньги – много денег! Чтобы всегда впереди было еще больше счастья, и чтобы мне было чего ждать. Вот и все, чего я хотел! Думаю, именно потребность в счастье толкала меня к попыткам понять, как устроен мир.

Я устроил себе недельный отпуск, чтобы просто посмотреть на цветы, деревья, на окружающий меня мир. Наблюдать за птицами, чувствовать солнце, ветер, просто войти в более глубокий контакт с окружающим миром.

Я начал ощущать себя белкой в колесе – жизнь как будто начала состоять из разных дел. Мне же хотелось больше видеть, замечать, чувствовать. Я уже говорил, что хотел бы больше ощущать, испытывать, получать больше опыта. Думаю, это можно выразить так: даже с тем количеством радости, которое я ощущаю в эти дни, мне бы хотелось большего. Забавно!

Сегодня я пришел на яхте из околиц города Нанаймо, возле которого мы живем, в бухту Пиратов (мое любимое место), чтобы бросить там якорь. Просто сижу на палубе яхты... Было время, когда я мечтал об этом как о чем‑то несбыточном, и, Боже мой, вот оно: я на собственной шестидесятифутовой яхте, смотрю на голубое небо, волны, воду, острова. Все это настолько красиво, что я даже осознал, что не способен воспринять всю эту радость, всю окружающую меня красоту. Я не увеличился, не расширился настолько, чтобы адекватно воспринимать – насколько все это фантастически прекрасно.

Подчас я настолько переполнен признательно​стью, энергией, что возникает вопрос: «Что мне делать с этой энергией?» Ну, вопрос в голове звучит чуть проще: «Что делать?» И тогда чувствую, что хочу большего, больше красоты, хочу видеть все самое чудесное, что есть на планете. Красивые машины, мотоциклы, ровные дороги, зовущие в путь... Этот мир содержит в себе так много, и я чувствую, что моя способность по‑настоящему его оценить так мала! Словно что‑то сдерживает меня. Интересно, откуда все это пришло?

Я специально выделил себе время, чтобы на​учиться ощущать больше. Я жду большего, но когда одновременно фокусируюсь на том, что происходит сейчас, то чувствую, что делаю недостаточно.

Вот странная вещь! Я стою здесь на якоре, Роберта по какому‑то поводу встречается с подругами. Яхту покачивают волны, и на ней только Руди и я. Чистое голубое небо, по‑настоящему тепло, приятный ветерок – просто идеальный день! Я откинулся в кресле и вижу летающих над деревьями орлов. Я встал на якорь в крошечной бухте между двух островов. Вода такая красивая – лучше не бывает! Беру свою шлюпку и, проплыв сотню футов, попадаю в огромный парк. Его невозможно обойти за день, и, кроме того, в нем никого нет. Почти никто сюда не приходит, ведь никому не известно об этом месте. Просто невероятно!

Я хочу гулять в этом парке и любоваться им, хочу смотреть на это и то, хочу перебраться на другой маленький остров и подплыть вон к тому маленькому пляжу, и вот я уже здесь.

Часть сегодняшнего дня ушла на то, чтобы прийти сюда на яхте, затем я водил Руди на прогулку, обедал, измерил длину якорного каната, осмотрел яхту, машинное отделение, затем снова пошел с Руди на прогулку, и, побродив по лесу, мы вернулись домой и немного вздремнули. Сейчас я проснулся, наверное, уже около двух часов дня. Все еще чувствую усталость от беготни и размышлений последнего месяца, все эти мысли понемногу сводят меня с ума! Почему я не могу просто жить?

Как бы там ни было, мне приятно сидеть в шлюпке, которую качают волны, и в то же время меня беспокоит ощущение, что я зря теряю время, что должен наслаждаться еще больше – ну что за глупая идея! Откуда она взялась? За нами тянется так много из нашего прошлого – то, чему нас обучили, и т. д. Вот в чем проблема! Ведь все, чему мы научились, все, что мы знаем, мы вывели из простых наблюдений, подражая кому‑то или чему‑то, совершая привычные поступки и даже не задумываясь над ними, а просто принимая. Вот откуда взялось убеждение, будто нам всегда следует что‑то делать. А просто сидение и ничего неделание представляется пустым времяпровождением.

Раньше, когда я занимался лотереей и проводил целые дни в медитациях и трансе, это было похоже на работу. Я что‑то делал, а потому не чувствовал вины. Конечно, что‑то я делаю и сейчас: думаю о своей жизни, думаю о том, как ее улучшить, – то есть чем‑то занимаюсь. Почему я должен все время бежать, все время делать что‑то? Почему ничегонеделание не может быть моей жизнью?

Ведь это приемлемо для моего кота. Ну да, единственное, что он делает, – он спит! Встает, что‑то ест, гуляет, понюхает тут и там, посмотрит вокруг, возвращается, укладывается поудобнее и снова засыпает. Что в этом плохого? Прекрасная жизнь! Он наблюдает за окружающим и наслаждается. Хм. Думаю, что каждое мгновение мне следует искать то, что принесет мне наибольшую радость, что продвинет меня в этом направлении. Конечно, иногда я не знаю, где оно – это направление. Как тут узнаешь наверняка?

Я мог бы сейчас переправиться шлюпкой на другой остров, где с берега открывается прекрасный вид на океан. Это было бы очень радостно. Еще я мог бы поехать в яхт‑клуб в бухте Сильва и заказать огромный яблочный пирог. Там подают на десерт яблочный пирог в миске. В огромной суповой миске. Этим пирогом с тремя гигантскими кусками мороженого можно запросто наесться. Самая лучшая в мире еда! Но если я поеду туда без Роберты, и она узнает об этом, я получу нагоняй за то, что не взял ее с собой, – потому стоит подождать... Наверно, подожду до вечера и спасу себе жизнь.

Хочу, чтобы мозг взорвался!..

Итак, находить то, что прямо сейчас принесло бы мне наибольшую радость, принять лучшее из ощущений. Наблюдать, открывать в себе то, что позволит видеть больше красоты, что позволит ощутить больше благодарности. Сижу, смотрю вокруг, ощущаю благодарность и чувствую, что если откроюсь еще сильнее, то уже просто не выдержу.

Теперь, когда я полон благодарности, пришла мысль о том, что существует возвратное излучение: когда я испытываю благодарность, любовь излучается на все, к чему я испытываю эту благодарность, и даже то, на чем я не фокусируюсь, получает свою порцию любви‑благодарности. Но существует и обратное излучение извне, и, похоже, что именно оно воспринимается как источник восхитительной радости, такой большой, что это ощущается как: «Не могу с ней справиться!» Ее слишком много, или будет слишком много!

Вот прямо сейчас! Вдруг вылез какой‑то страх: «Что, если я стану слишком счастливым? И если что‑то пойдет не так, придется падать с большой высоты!»

Что ж, разберусь с этим небольшим страхом. Интересно, все ли его ощущают? Страх реален. Понятно, каждый чувствует этот страх в различной степени, испытывает его в различном объеме, но есть то, в чем мы все похожи: интересно, как сильно он тянет нас назад? Ой, началась икота!

Видите, когда вы откапываете что‑то в себе, физическое тело реагирует. Страх – забавная вещь, он обладает огромной силой и физически присутствует в вашем теле. Страх способен буквально все заблокировать и высосать радость из каждого момента – если мы позволим ему контролировать нашу жизнь, наши мысли и наш путь.

Важно просто осознать, что он есть. Я способен понять, что страх – причина многих разочарований в моей жизни.

Иногда где‑то на уровне подсознания я говорю себе: «Это дело пойдет наперекосяк, меня ждет разочарование, поэтому не следует чего‑либо ожидать и даже надеяться». Вот так мы и останавливаем процесс созидания. А когда мечтаем о чем‑то, хотим этого, тогда результат приближается к нам. Когда мы благодарны за обладание желанным объектом, то, в каком‑то смысле, получается, будто он у нас уже есть, – это переводит наше сознание в режим принятия – и на полную мощность. И вдруг возникает минутный страх и говорит нам: «Ой, если мы получим желаемое, и что‑то пойдет не так, тогда будет очень высоко падать!» – и процесс останавливается.

Сколько людей, возможно, продолжают ходить на работу, которая им не подходит, которую следовало бы оставить много лет назад – из‑за страха: «Что если?» – «А что, если другая работа лучше? Что, если другая жизнь лучше? Что, если потом что‑то не заладится, и мне снова придется вернуться в прежнюю жизнь? Что тогда? Как же это будет ужасно!» Надо же... Вот это да!

Вот что я назвал бы «самопросветлением» – это когда вы разговариваете о себе с самим собой. О том, что вы думаете, чувствуете, – с целью улучшить свою жизнь. Думаю, это и есть самоосознание. Да, так и буду это называть. И думаю, что оно никогда не кончается. Начинаете там, где находитесь прямо сейчас, и идете. Но ступени не всегда ведут вверх – иногда влево, вправо, а порой и назад. И так продолжается и продолжается без конца.

Ежедневные шаги – ментальные, физические, работа с мыслями – так, чтобы происходило непрерывное увеличение ежедневного количества радости – вот что я буду называть просветлением!

Теперь вы знаете мое мнение о том, что такое просветление. Мне удалось уговорить самого себя, и мне это нравится. И, опять же, это приносит мне радость – значит, все правильно.

Сейчас я чувствую себя по‑настоящему здорово! Ведь я просветлен, я – просветленный человек! Духовный... Не знаю, что означает это слово. Ненавижу это модное словечко. Полагаю, что все мы духовны, и нет ничего бездуховного. И поэтому я просто отброшу это понятие. Разве что‑то делает душу, пришедшую сюда для того, чтобы испытать сражение, бой, – менее духовной по сравнению с той, что пришла ощутить запах коры деревьев? Да, возможно, найдутся те, кто не согласятся со мной. Ну и ладно, это их проблема.

Многое в мире завязано на сражениях и войнах. Я буду называть войну опытом битвы, сражения, потому что так и есть на самом деле. Это присутствует в жизни каждого из нас, и подчас это как раз то, что нам нравится, и чего мы хотим. Я даже полагаю, что многие души пришли на эту планету как раз за получением такого опыта. Это может представляться неестественным, но, когда вы примиритесь с очевидностью, это не покажется вам странным. Когда я по‑честному смотрю на себя, то вижу, что, хоть в данный момент, прямо здесь и сейчас, мне не хочется убить другого человека, но, все же, моя самая любимая игра – «Battlefield 1942». Да, именно она, игра про вторую мировую войну. Вот вам и ответ.

Видите ли, если взять слово «духовный» и засунуть его... засунуть подальше, то все почувствуют себя гораздо лучше. Это унизительное слово, ведь когда кто‑то его использует, это означает, что один человек стоит выше другого. Чепуха!!!

Видеть в себе самое лучшее и самое худшее – это и есть само‑осознание и просветление. Принятие себя, каким бы вы ни были, – вот что можно назвать «быть духовным». Приятие всех своих хороших и плохих сторон и равная любовь к ним.

«Это я. Завтра я буду другим, потому что постоянно развиваюсь и меняюсь в сторону усовершенствования, ощущения большей радости, большего счастья. Кем бы я ни был сегодня, если я могу действительно себя полюбить, тогда это можно назвать „духовным“! Это самопросветление, но и нечто большее, нечто особенное, это даже лучше, чем быть самоосознающим, это – любовь к себе! Думаю, когда я способен любить себя, я способен любить и кого‑то еще, потому что мне нет нужды критиковать чьи‑то отрицательные черты, раз я не критикую свои. Критиковать то, что мы называем „негативным“».

Почему «негативным»? Порой я раздражаюсь, иногда говорю грубости. Иногда, наверное, мне даже нравится быть грубым. Значит ли это, что я плохой? – Нет. Это просто делает меня человеком, поступающим так в этот момент. Только и всего!

Итак, давайте назовем любовь к себе, заботу о себе, просто то, что мы нравимся самим себе, «духовностью». Думаю, с каждым годом я все больше люблю себя, нахожу большее согласие с самим собой. Становлюсь более принимающим. Что это означает – больше принимать себя самого? Не просто говорить: «Ох, я становлюсь лучше, я совершенствуюсь». А принимать себя таким, какой есть. Просто принимать, что большую часть жизни я настоящий болван! Или только веду себя, как болван? Или, может, иногда я веду себя, как болван, потому, что я и есть болван? Может, иногда быть болваном и неплохо? Может, мне нравится им быть? Эй, может, людям даже нравится, когда иногда я веду себя, как болван? Вот это мысль! Мне она нравится. Ладно, хорошо, думаю, что высказал свою точку зрения.

Итак, всего лишь за... (не знаю точно сколько) минут я стал духовным и... Какое там второе слово – осознающим? – Просветленным! Да, сэр, духовным и просветленным! Что за прекрасный день!

Глава 6

Работа по созиданию

Совсем недавно я начал творить немного иначе, чем прежде. Я хотел найти более легкий способ создания вещей, ощущений, которые хочу испытать в своей жизни. Посылание любви, открытие потока любви – работает, и мне это нравится, но... Просто хочется чего‑то... Думаю, у меня есть потребность найти что‑то более простое, совершенное, есть потребность улучшать. Иначе мне все надоедает. Хочу, чтобы все происходило легко и естественно, как дыхание. Думаю, так было задумано и так должно быть.

Так или иначе, я стал использовать для творения благодарность. Практически все сосредоточено в этом чувстве. И я решил выбрать для творения такой объект, ощущение обладания которым не знал. Я выб​рал три миллиона шестьсот тысяч долларов. Достаточно необычное число. Пробовал три миллиона восемьсот тысяч – три миллиона семьсот тысяч – три миллиона пятьсот тысяч – но что‑то было не так. Пробовал один миллион шестьсот тысяч – это число даже не звучало, как правильное. Три миллиона шестьсот тысяч – прекрасное звучание, прекрасное число. И я действительно не знаю, как ощущаются три миллиона шестьсот тысяч долларов. Не знаю, как ощущается обладание такой суммой. Не знаю ее вибрации. Может, это слишком нереальный выбор? Нет, я так не думаю, это всего лишь то, с чем я не сталкивался. Итак, я решил двигаться в этом направлении. Что‑то вроде вызова! Хотя я почему‑то не думаю, что это станет вызовом. Скорее, будет забавно. Просто забавный проект, который откроет какие‑то новые двери.

Итак, я использую благодарность и сегодня действительно испытал удивительную благодарность за то, что имею три миллиона шестьсот тысяч долларов. Лучшую, чем в последние несколько раз. Похоже, я делаю это все лучше и лучше.

Я начал с придумывания вещей, которые куплю на эти деньги. Но потом обнаружил, что переключился на размышления об этих конкретных вещах. Скажем, я представлял, что куплю прекрасную машину, и вдруг начинал думать о самой машине. Да, я чувствовал благодарность за то, что у меня есть эта машина, но не за три миллиона шестьсот тысяч долларов. Но ведь в каком‑то смысле, если я фокусируюсь, например, на автомобиле и излучаю эту вибрацию вовне, тогда эта вибрация задерживает вибрацию три миллиона шестьсот тысяч долларов, и именно эта вибрация возвращается ко мне под видом вибрации от ощущения обладания моими миллионами.

Я сообразил, что должен остановиться именно на трех миллионах шестистах тысячах долларах, а не на вещах, которые смог бы на них купить. Потому что покупкам нет числа. Я мог бы купить новую пару туфель, новую пару чего‑то еще (почему‑то ничего не приходит на ум), купить дом (сейчас у нас нет дома, поэтому идея дома понравилась бы Роберте). Определенно купил бы новую доску для серфинга с мотором. Эту замечательную доску я видел на видео, она стоит десять тысяч баксов. Это было бы классно! Видите, меня опять уводит в сторону!

Из‑за того, что мне хочется испытать обладание тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов, я не ищу ощущения «потратить все деньги», хотя уверен, это было бы логично – получить деньги, иметь их, а затем тратить. Может, часть денег я вложил бы куда‑то, но это так, между прочим, все это не относится к тому, к чему я на самом деле стремлюсь.

Во‑первых, я стремлюсь создать то, что задумал, и найти более легкий способ создания, который не вытягивал бы из меня огромного количества сил, а был бы приятным и порождал бы во мне энергию и энтузиазм в процессе творения. Потому что я помню...

Возвращаюсь мыслями в прошлое, когда только начал работать с лотерейными билетами: я вижу, как провожу по восемь часов в день в медитации и в состоянии транса, затем обрабатываю полученные номера, выбирая, на какие из них ставить, потом бегу в магазин, покупаю билет и все такое прочее. Это был полноценный рабочий день, работа! Было, конечно, интересно, но это было работой!

Сейчас я пытаюсь творить так, чтобы это было радостно и интересно. Благодарность – это двусторонний поток, тогда как посылание любви больше похоже на поток односторонний, даже если что‑то и возвращается к вам. Когда мы благодарны, мы тем самым открываемся для получения этого двустороннего потока, и если это учесть, использование благодарности для творения выглядит очень удобным.

Это работает очень хорошо, но хочется большего. Итак, четыре года я работал над созданием лучшего способа творения. Над созданием возможности творить естественным, простым и радостным способом.

Я решил, что разгадка в том, чтобы остановиться непосредственно на самом предмете. Поэтому я выбрал три миллиона шестьсот тысяч долларов – прекрасное число, мне нравится, как оно звучит. Сегодня я вздремнул. И в полусонном состоянии я притворялся, что деньги уже есть, лежат в банке. Я не поднимал шума: «Класс, посмотрите на проценты! Смотрите, что я смогу купить!» (Ну вот, видите, снова появились эти покупки.)

Я испытывал благодарность за то, что имел эти деньги, за то, что они присутствуют в моей жизни. Точно так же я признателен своим туфлям, потому что без них моим ногам пришлось бы нелегко. Я смот​рю на туфли и замечаю, как комфортно чувствую себя в них. Мне не нужно делать ничего особенного, я просто замечаю, как они удобны. Потому что знаю: если я ощущаю благодарность к ним, в моих следующих туфлях я буду чувствовать себя еще комфортнее, они будут еще лучше сидеть на ногах, будут более удобными, так как именно это я излучаю во Вселенную.

Точно так же я благодарен деньгам, ощущаю, как хорошо владеть ими, спокойно полеживающими себе в банке. Если я чего‑то захочу, я всегда могу это купить, что бы это ни было, без проблем! Я благодарен за это ощущение, за создание его, за легкость, с которой оно приходит. Но я совсем не задумываюсь, откуда придут деньги, или о чем‑то вроде того... Просто «спасибо!» за то, что они есть. Прекрасно ощущать, что владею этими деньгами. Задерживаю внимание на этом ощущении.

Затем пришло настоящее чувство благодарности за деньги, простой признательности – и это было замечательно. Не нужно сложностей, все очень просто, деньги здесь. Все ясно и просто, и это то, что делает наше ощущение по‑настоящему замечательным. Не было проблем типа: «Как деньги придут? Куда их деть? Положить в банк? Вложить в паевые фонды? Делать то или это? Стоит ли платить за них налог? Стоит ли платить налог...» Откуда лезет эта ерунда? Это просто три миллиона долларов, три целых шесть десятых миллиона.

Итак, я смотрел на три миллиона, я смотрел на шестьсот тысяч и говорил: «Вот три миллиона шесть сотен тысяч, что означает шестьсот тысяч – это шестьсот тысячных купюр. Три миллиона – это три миллиона однодолларовых купюр. Или полтора миллиона двухдолларовых купюр». Так или иначе, я смотрел на них, смотрел очень просто и говорил простые слова. Иногда мысль сбивалась на мотоцикл или что‑то еще, тогда я просто говорил: «Спасибо!» – и возвращал внимание к трем миллионам шестистам тысячам. И это получалось очень легко. Когда я дремал, ощущалось... как будто они у меня есть, уже есть, прямо сейчас. Я чувствовал, что они уже здесь. Я чувствую ту легкость, которую, полагаю, испытывает человек, имеющий огромное количество денег, и никаких расходов, никаких обязательств куда‑либо вложить их. Это означает по сути, что он может делать с ними все, что заблагорассудится, не так ли?

На самом деле последнее – это не совсем то, о чем я думал, потому что относится уже к другой теме – к «созданию свободного образа жизни».

Иногда мы говорим: «Хочу такую‑то вещь!» и начинаем думать... По крайней мере, я поступаю именно так, и, полагаю, другие люди, скорей всего, делают то же самое... Мы начинаем размышлять: «Как мне получить ее? Хочу вести свободный образ жизни, как этого достичь? О, мне следует быть богатым! О, мне следует иметь бизнес! Ох, мне не хочется много работать. Ох, как же все это устроить?»

Я собираюсь не создавать новые «как?», а оставаться именно на том, чего я хочу. Итак, идея в том, чтобы забыть о «как», это в любом случае неважно, ведь мы не собираемся создавать «как». Нам просто следует добиться хороших ощущений того, что мы хотим.

Большая часть людей сказала бы: «Хорошо, но нам следует выяснить все подробности». Нет, этого не нужно, пока вам не захочется чего‑то конкретного. Просто фокусируйтесь на ощущениях обладания, ведь Вселенная и в самом деле творит на основе наших эмоциональных ощущений. Существуют вибрации, исходящие из эмоций. Они направляются нами вовне, а потом возвращаются в виде физической материи и физических переживаний. Поэтому, когда мы излучаем ощущение, излучаем его с благодарностью, когда используем благодарность – мы знаем, что все будет хорошо, и все автоматически вернется к нам. В этом нет сомнений. Испытывая благодарность, мы излучаем очень высокую вибрацию любви. Можно было бы сфокусироваться на благодарности моему чудесному бизнесу. На признательности за то, что все счастливы, что все радостны, за доходы каждого, не только меня, а всех. Это хорошо, прекрасно, когда каждый может иметь кучу денег. Сотрудники не забивают себе голову заботами, а просто знают, что надо прийти на интересную работу.

Хорошее чувство. Как бы ощущалось попасть туда, скажем, завтра, в десять часов утра? Это было бы здорово! Сгораю от предвкушения! Не могу дождаться утра. Счастлив видеть каждого, зная, что каждый будет счастлив увидеть меня. Ощущая мысли и чувства, которые разливаются повсюду, чтобы все стало еще прекраснее. Все это так заманчиво! Легко почувствовать благодарность за подобное! Не думаю, что хочу продолжать говорить на эту тему, потому что действительно не хочу создавать «как». Вселенная найдет решение «как».

Я буду придерживаться своего выбора и, сидя здесь, буду чувствовать благодарность к своим трем миллионам шестистам тысячам долларов. Признательность к ним. Не нужно ничего покупать. И действительно, сейчас мне ничего не нужно. В этот момент у меня есть все необходимое, и больше желать нечего.

Я смотрю на океан... Солнце садится, дует теп​лый бриз. Я слышу плеск волн. Удивительно! Ощущаю тепло, чувствую себя счастливым, благодарным и щедрым. Насчет трех миллионов шестисот тысяч... Смотрите, это важно: это просто три миллиона шестьсот тысяч. Не отдельная категория, а просто число, могло бы быть пять долларов, это не имеет значения.

Думаю, в прошлом, размышляя об этом, я бы мысленно восклицал: «Ого‑го! Вот это да! Так много денег!» Сейчас я смотрю на эту цифру, как на обыкновенное число, оно просто здесь, и это все. Оно не большое и не маленькое, не широкое и не узкое, оно просто то, что есть.

Вот так просто! В прошлом, занимаясь творением (даже когда использовал для творения Любовь), я все усложнял. Помню, я говорил себе: «Ох, может, это жадность? Не слишком ли многого я прошу? Не похоже, чтобы мне пришлось потрудиться для этого. Правильно ли просто получить деньги? Разве не следует что‑то вложить самому?»

Вложить что? Я отдаю огромное количество счастья и радости миру; испытывая благодарность, я открываю хранилище Вселенной, которая обладает бесконечным запасом всего. Все это означает, что для других путь будет легче. Вот видите, я опять оправдываюсь. Именно от этого я и хочу избавиться. Или, точнее, просто от этого отойти.

Вот что я вдруг ощутил так ясно – оправдания не существует, нет необходимости оправдываться или обосновывать.

Я просто создаю. Даже не создаю, а чувствую. Для создания нет причин; мне не нужна причина, я просто создаю. И все! Почему должна быть причина? В этом нет никакой нужды. Мы просто создаем, и это все, что мы делаем. Мы творим, наслаждаемся, испытываем благодарность, – вот что мы делаем. Наверное, так в мир и приходит все больше и больше красоты. Проникаясь чувством обладания, мы настраиваемся на созидание и получение желаемого.

Пусть все остается простым.

Глава 7

Признательность моим туфлям

Сегодня я снова думал о войне. Вообще‑то я предпочитаю говорить «битва», потому что слово «война» несет на себе определенное клеймо. Битвы, сражения всегда присутствовали на нашей планете: одна страна воевала с другой и т. п. Я думал о том, как много душ, на самом деле, приходит сюда специально для того, чтобы испытать опыт битвы, сражения...

Похоже, сейчас наша планета предлагает просто бесконечное многообразие всевозможных опытов и их сочетаний. Возможности бесконечны. В любом случае, главное – творить свободно. Без вопросов, без рассуждений, без оправданий, просто отыскивая то, что приносило бы радость в процессе творения. Именно так: найти что‑то, подходящее для радостного творения! Не просто хотеть чего‑то, а реально ощущать радость от создания этого. Мы здесь, чтобы ощущать, испытывать. Это то, что меняет представление о смысле жизни, не так ли?

Ой! Чуть не упал в яму, потянувшись за выброшенной на берег палкой.

Полагаю, что человек должен... А знаете, нет такой вещи, как «должен». Помню, несколько лет назад услышал хорошую мысль о том, что все эти «должен» – чепуха. Нет никаких «должен», «я должен!»... Не должен, а просто... хочу. «Я хочу». «Я буду».

Творить ради самого процесса творения. Творить ради того, чтобы испытывать благодарность во время творения, ведь творить с помощью благодарности – это радость. Вы ощущаете огромное количество радости от благодарности за то, что создаете, или за то, что ощущаете, создавая.

Также человек может быть благодарен за то, чем уже обладает. Это даже лучше, потому что так мы создаем «еще больше того, что есть, и лучшего качества». Вот, к примеру, мои туфли. Я ощущаю их, ощущаю свои туфли, то, как чувствую себя в них. Я благодарен за то, что они так прекрасно сидят на ноге, что в них не скользко, что в них можно ходить хоть целый день, ни капельки не натерев ног, за то, что они прекрасно пропускают воздух, и ноги в них ничуть не потеют. В этих туфлях я всегда чувствую себя хорошо, я люблю эти туфли. Я признателен им сейчас. И Вселенная создает для меня новую пару туфель. Но создание через благодарность наполняет все большей любовью, а это означает, что следующая пара туфель будет такой же замечательной, как и первая, и плюс еще сверху... Другими словами, они будут даже лучше, потому что признательность наполнила мои туфли любовью, и они будут воссоздаваться теперь уже на новом уровне любви, которая была в них внесена. А вот раньше у меня всегда бывали проблемы с обувью.

Глава 8

Смотрите ли вы кино?

Это была сложная неделя! Несколько дней чувствовал себя довольно подавленно. Не знаю, что это было, я был полностью опустошен. Задавленный депрессией и совершенно опустошенный, я никак не мог выпихнуть себя из этого состояния. Очень странно! В то же время, я не был болен. Может, просто истощился и устал? Большую часть времени спал и отдыхал... Вдруг бац – и все изменилось! Я сразу это ощутил. Около полудня что‑то произошло, и вдруг я стал чувствовать себя лучше, а сейчас уже полностью в норме.

Бывает, движение, создание изменений приводят к крайнему истощению, вот почему иногда я испытываю удовлетворение оттого, что чувствую себя мерзко, ведь тогда я осознаю, что жизнь меняется к лучшему.

Если бы только не мои странные идеи...

Я посвятил всю свою жизнь попыткам понять, как работает Вселенная, и где мы находимся. Мне во многом удалось разобраться, но я снова и снова возвращаюсь к этим удивительным размышлениям.

Сегодня покупал для своей шлюпки кранцы (прокладки из пенопласта, предохраняющие борта шлюпки и яхты при швартовке). Целую минуту я смотрел на них и думал: «Ну вот, еще один продукт нефтепереработки, который закончит свое существование где‑нибудь посреди океана, а потом его вынесет на берег и...»

Мы создаем так много вещей и так много отходов. Этим утром я выносил мусор, два пакета, заполненные консервными банками, пластмассой, бумагами... Клянусь, эти пакеты весили больше, чем когда были заполнены продуктами, что я принес в них из магазина. Это было неприятно. Хотелось бы поступать лучше, заботиться об окружающей среде и потреблять меньше. Но я помню, что Вселенная расширяется, чтобы удовлетворить наши нужды и желания, поэтому всем всего хватит.

Думаю, мы могли бы делать значительно больше в сфере экологии. Конечно, потребуются усилия... А потом я напомнил себе: «Ты же знаешь, этот мир на самом деле – иллюзия». Мы сами сотворили его для получения опыта, и он никогда не будет совершенным, потому что он по определению несовершенен и предполагался быть несовершенным.

И я снова начал думать о своей игре и о том, что многие люди, души, существа, кто бы то ни был, приходят сюда, чтобы пережить опыт битвы. Не раз я заводил об этом разговор с другими, а они с удивлением смотрели на меня и отвечали: «Нет, никто бы не пришел на эту планету лишь затем, чтобы познать войну, убийство и кровь».

Знаете, я просто гляжу на них и спрашиваю:

– Неужели? Вы в этом уверены?

– Абсолютно! – отвечают они.

– Смотрите ли вы кино? – продолжаю я.

Они говорят:

– Имеешь в виду фильмы с кровью и насилием? Да.

– Вы все это смотрите, но сами никогда не участвовали ни в чем таком в реальности?

И они отвечают:

– Нет.

– Но вы будете еще смотреть такие фильмы?..

На этом я перестаю дразнить, потому что осознаю: меня не понимают.

Видите ли, мы здесь потому, что хотели тут быть. Мы не явились сюда спасать планету, людей. Мы при​шли просто за опытом и ощущениями! Я не говорю о необходимости получить опыт. Просто получить опыт. Разнообразный опыт. Вот за чем мы пришли сюда.

Только мы забыли, что способны управлять тем, что испытываем, что ощущаем и как ощущаем. И, утратив знание о собственном могуществе, мы превратились в жертв. Мы, если пожелаем, способны изменять окружающий мир, однако для этого сначала нужно поверить в свои силы.

Очевидно, что никто не придет и не сделает все за вас, ведь это разрушило бы фундамент Вселенной – свободный выбор.

Можете ли вы поверить, что обладаете могуществом изменить свою жизнь на ту, которую пожелаете? Именно это мы и делаем в нашем процессе с тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов – мы вспоминаем, как управлять своим жизненным опытом.

Глава 9

Игра внутри игры

Черт, я постоянно жму не на те кнопки в этом маленьком диктофоне! В нем только три кнопки, и это здорово, но я все равно умудряюсь жать не на ту.

Щелк, щелк.

Я тут поразмышлял о сказанном выше. Моя самая любимая компьютерная игра – обожаю в нее играть – «Battlefield 1942». Это военная игра, игра про войну. Вы управляете самолетами, водите джипы, можете плыть на подводной лодке, летать на вертолете, на разных самолетах, начиная с реактивного и кончая самолетом с пропеллером; стрелять на выбор из автоматов, ружей или пистолетов; там есть все, и даже установки для запуска ракет, реактивные ракеты, оснащение, как у Джеймса Бонда... Самые разные военные штучки.

Так или иначе, суть игры – сражение, ведь так? И вот, иногда, когда я играю в эту игру, Роберта расстраивается, и я не совсем понимаю – почему? Она как‑то так глядит на меня... Ведь, увлекшись, я могу играть... Ох, могу играть по несколько часов кряду. Иногда, оставшись один, я играю целый день! Разве это плохо? Ну, тогда я – шалопай.

Руди скулит. Он видит енота в сотне ярдов отсюда. Его уши встали торчком, и он неотрывно смотрит в ту сторону. Он чувствует, что должен бежать туда и... что‑то делать. Возможно, он толком не знает что, но он должен бежать!

– Я должен бежать, – говорит он, – прямо сейчас!

Как вы, наверное, поняли, я записываю этот текст на открытом воздухе, а именно – на опушке леса у воды. Это мой офис, совсем неплохой офис, иногда идет дождь, иногда здесь расхаживают люди. Вы бы решили, что это общественный парк или что‑то подобное.

Итак, моя игра. Не знаю, возможно, когда‑нибудь кто‑нибудь будет слушать эту аудиозапись и в чем‑то согласится, а в чем‑то не согласится со мной, но игра и в самом деле очень мощная, и, когда я сажусь играть в нее, уже через пару минут для меня исчезает весь окружающий мир. Я погружен в игру целиком и полностью.

В игре есть механизм возрождения (spawning), и если вы умираете, то тут же возрождаетесь. Отличие от нашей жизни в том, что вам не надо проходить через все этапы взросления; вы просто появляетесь в одном из нескольких мест на карте и можете продолжать игру.

Итак, почему же мы играем в эту игру? Если мы считаем войну и насилие такими плохими, то почему играем в подобные игры? Конечно, кто‑то скажет: «Ни при каких обстоятельствах не стал бы играть в такую игру. Отвратительно! Вы убиваете людей. Не собираюсь иметь с этим ничего общего». Я могу это понять. Но раз вы ощущаете все именно так, то ведь на земле хватает мест, где царит мир, и где вы можете жить в мире. Однажды вы поймете, как создать для себя такую реальность.

Если это именно то, чего вы хотите, вы можете это получить. Но вы не можете сотворить целую Вселенную или... Впрочем, вы могли бы сотворить, уверен, вы могли бы сотворить целую Вселенную, но Все Сущее не может быть целиком сотворено только так, как вам хочется. Потому что тогда не было бы выбора. И это означало бы, что мне не разрешалось бы играть в любимую игру.

Раньше в беседах на эту тему мне говорили: «Ладно, если я – душа, и если эта душа обладает всеобъемлющим знанием, тогда зачем я трачу время, приходя сюда без памяти о своем прошлом?» Но это же часть игры! Вот чем так хороши игры (mixed games), в которых по сценарию вы не помните, кто вы, а у каждого из участников на этот счет есть свое мнение.

Как только вы научитесь создавать то, что хотите пережить, вы обретете возможность выбора – это относится и ко мне тоже. Тогда мы сможем получать, что хотим.

Игра – хороший пример. Следующей ступенью компьютерной игры было бы еще более глубокое погружение в нее. Такое, чтобы вы забыли ненадолго, кто вы есть во внешнем мире. В памяти осталась бы лишь ваша жизнь в этой игре. Звучит пугающе? Может, и есть основания для испуга, ведь некоторые компании, производящие компьютерные игры... Кто знает? Ладно, не хочу думать об этом сейчас...

Несмотря ни на что, я люблю игру и, при возможности, сначала осторожно, но перевел бы ее на следующий уровень. Видите? Полагаю, что именно так я и попал сюда, на Землю. Я даже уверен в этом на сто процентов – знаю наверняка. Ну, последнее высказывание как раз очень сомнительно, ведь в реальности, которая отчасти иллюзорна и которая расширяется, сжимается и воспроизводит себя, в каждый момент одновременно моделируя прошлое, настоящее и будущее, было бы некорректно заявлять «знаю наверняка». Ни в чем нельзя быть уверенным.

Так или иначе, я уверен, что пришел сюда в том числе и для того, чтобы играть, чтобы познать игру, называемую жизнью. Я люблю испытывать опыт, от которого мурашки бегут по коже, но также мне нравится ощущать мир и покой. Получается, в моей жизни совмещаются совершенно разные вещи. И я обладаю довольно большим сознательным контролем над тем, что испытываю. Я не зациклен на сражении – ведь если бы захотел пережить эти ощущения в реале, то запросто мог бы отправиться в соответствующие места на планете и принять участие в боевых действиях. В известном смысле почти все, что вы могли бы хотеть, находится здесь, по крайней мере, все, принадлежащее трехмерному миру.

Итак, мы здесь и сейчас... О, да, да, да, вот что я хотел сказать! Когда я разговариваю об этом с другими, они говорят: «Значит, ты был всезнающей и всепонимающей душой, а потом приходишь сюда и теряешь всю память?» Нет, не думаю, что происходит именно так. Видите ли, я обнаружил, что у этого процесса существуют стадии.

Каждый из нас – огромное существо, способное творить и познавать абсолютно все. Настолько огромное, что, соприкоснувшись с ним, мы ощущаем его как Бога. Я не говорю, что мы – Боги, а привожу сравнение.

Другие люди, занимающиеся «путешествиями вне тела», тоже поняли это. Они пришли к тому же выводу: мы погружаемся в жизнь этап за этапом.

Когда я был моей душой, я представил себя в физическом теле. И я практически отключил свою прошлую память, хотя она здесь, в мозгу. Мой мозг достаточно велик, чтобы удерживать огромное количество информации, намного большее того одного процента, что я использую, играя в жизнь.

Итак, сейчас я играю в игру «жизнь». И внутри этой игры я играю в запущенную мной на компьютере игру Виртуальный мир, в который я могу войти, чтобы поиграть, разве это не восхитительно?

Следующим шагом будет войти в какую‑либо компьютерную игру, скажем на восемь часов, и на это время выкинуть из памяти, кто я есть в своей жизни. Тогда то, в чем я виртуально заперт со своей виртуальной памятью, станет моей жизнью. На время игры она, эта игра, станет всем, что я знаю. И больше ничего... Каким бы большим ни был мир игры, какое бы в нем ни было оборудование, какие бы параметры ни были запрограммированы...

Ладно, допустим, я живу в игре «Battlefield 1942», и давайте договоримся, что мы расширили возможности нашей игры. Если вас убивают, вы тут же возрождаетесь и сразу – как взрослый полноценный человек. Интересно! Невозможно? Напротив – в том случае, если вы не знаете, как это может по‑другому происходить. В привычном мире мы возвращаемся к жизни через рождение, нас воспитывают, обучают и т. д., но это лишь один из возможных способов. В нашей игре мы бы не знали никаких других путей, мы бы знали только возрождение. Фред умер, и вот он снова здесь! Причем, со всей своей памятью – и это просто здорово! Конечно же, все будет так, если мы именно таким образом настроим параметры компьютерной системы.

Теперь мы настроим игру так, чтобы в ней можно было строить объекты. Ведь в игре у нас есть медики, которые могут лечить раненых, и механики, которые могут чинить танки, и мы можем добавить к ним строителей. Кстати, уже появился новый вариант игры, в котором механики могут восстановить взорванный мост. Видите, как расширилась игра? Еще немного – и вы получите целый виртуальный мир.

Теперь можно еще больше расширить ваш мир – например, вы путешествуете по суше и морю и достигаете новой страны в этом мире, где люди живут племенами, как в каменном веке. Это один из видов жизненного опыта, как в игре, которая называется... Ох, не могу вспомнить название, но там вы стартуете в каменном веке и шаг за шагом строите цивилизацию. Вступаете в бронзовый век, железный и так далее, через века, от мечей к стрелам, к машинам, к строительству замков и т. п.

И, предположим, мы усовершенствовали компьютерную игру так, что она может реально соединиться с другой игрой, в которую играют где‑то еще. Итак, вы путешествуете в отдаленный мир и приходите в такое место, где люди все еще в каменном веке. Они живут, как... ну, вы видели людей, живущих в джунглях Африки.

Знаете, ха! Там есть много непривычного, и вот мы приходим и судим все это, не так ли? «Они не цивилизованы, не так продвинуты, как мы», и так далее и тому подобное. Но если посмотреть на это с точки зрения игры, то они так же продвинуты, как и вы, только играют в чуть другую игру. И параметры игры заданы так, что обе игры могут взаимодействовать и смешиваться друг с другом, что приводит к неожиданным результатам.

А вот то, что можно было бы назвать волшебством. Где вы находитесь прямо сейчас? (Я только что рассказал, где вы находитесь.) А теперь поверьте в себя и свои способности управлять игрой с целью испытать желаемый опыт. Можно создать для вас пространство, в котором вы будете жить по‑своему рядом с другими такими же игроками – и для этого совсем не нужно разрушать чье‑либо пространство. Улавливаете? Теперь смотрите, прибавьте к игре кое‑что еще: способность создавать все, что вы хотите испытать, используя метод благодарности и ментального проживания желанного жизненного опыта. Понимаете?

О, становится похоже на интересную игру! Если вы опросите игроков, тех, кому нравится играть в игры (как и мне), если спросите у них: «Согласились бы вы полностью погрузиться в игру (конечно, после того, как она будет протестирована на предмет безопасности) и оставаться в ней целый год? За вашим телом будут ухаживать. Потеряв память о том, кто вы на самом деле, вы сольетесь с выбранной вами игрой. Вы будете там с единомышленниками либо с противниками, в зависимости от вашего выбора». Конечно, многое бы изменилось, попади вы туда, не так ли? Ведь игра идет своим ходом. И по мере хода игры вы сами тоже изменяетесь.

А‑а‑а! Звучит знакомо, не так ли? Узнаете? Похоже на наш мир?

Скажете, это будет не по‑настоящему? Но точно то же вы (когда‑то) сказали об этом нашем мире. А сейчас он для нас стал чересчур настоящим и, вообще, единственным воспринимаемым миром.

Итак, обучение как цель можно отложить в сторону. Ведь мы не пришли сюда учиться, мы пришли испытывать различный опыт.

Но вернемся к теме. Мы могли бы сказать: «Никто не будет воевать. Война уродлива, в ней нет радости». И все же я с наслаждением играю в военную игру. Она доставляет мне громадное удовольствие. Есть и другие игры, в которые я люблю играть, игры, которые укрепляют ум, заставляют думать и задавать вопросы.

В такую игру мы играем сейчас. Мы двигаем внешние границы, спрашивая у себя: «Что если? Возможно ли? Насколько это хорошо? Имеет ли смысл?» И, быть может, отзываясь на все, что происходит, виртуальный мир, в котором мы пребываем в этот момент, – вероятностная реальность, – приспосабливает себя именно к тому, о чем мы только что сказали. Проявляя себя таким, каким мы его допускаем.

А‑а‑а, это порождает кое‑какие вопросы, не так ли?

Можем ли мы регулировать игру изнутри игры???????

Остановитесь и ответьте на этот вопрос!

Все вокруг было бы пустой тратой времени, если бы такой возможности не было.

Ладно, вернемся к тому, что считаете радостным вы, я или Фред. Это существует как данность. И то, что радостно одному человеку, другой может воспринять как извращение. Здесь возникает очень пугающая тема. Ведь если Вселенная открыта всему, что вы хотите, то она открыта и всяким извращениям, так ведь? И это тоже страшно, потому что не всегда понятно, где проходит граница между добром и злом...

Стоит это произнести, как кто‑нибудь тут же скажет: «Ну, в компьютерной игре вы на самом деле никого не убиваете, поэтому это не является злом. Но убивать в жизни – это неправильно».

Но если вы погружаетесь в компьютерную игру, то она становится для вас единственным существующим миром. Там, внутри игры, кто‑нибудь скажет: «Убивать людей – это так неправильно!» – и игра начинает меняться, меняться к чему? Полагаю, мы увидим! Именно это мы и делаем прямо сейчас – мы изменяем игру.

Вот уж ситуация! Как быть? Очевидно, смешно будет бегать внутри игры и кричать: «Убивать плохо!» И все же существует право поступать именно так. Итак, когда нам что‑то не нравится, мы говорим, что это неправильно, но Вселенная основывается на свободе выбора, независимо от того, считаем ли мы это безопасным или нет, понимаете?

Двигаясь в поисках ответов, мы, в конце концов, достигаем точки, где говорим: «Подождите‑ка! Нет‑нет‑нет! Мне не нравится этот ответ. Он опасен, он пугает меня и дает возможность совершать всякие извращения, используя, как оправдание, разговоры о свободе».

Именно этого мы и боимся, верно? Что кто‑нибудь воспользуется мыслью о свободе для оправдания плохих поступков. Такова ирония знания. Вот почему говорят: «Иногда знание может быть опасным и страшным».

Когда видишь это, то легко сказать: «Хорошо. Я лучше просто отойду в сторону», сказать, что это не ваш путь, и... Я бы сказал: «Лучше буду буддистом», или: «Я буду придерживаться других правил, которые отличаются от правил вашей игры. Мне нравятся безопасные игры. Я лучше буду христианином, я лучше буду евреем, я лучше буду...»

Конечно, в этом есть смысл. Все мы подбираем себе игры, которые достаточно безопасны, такие, в которых чувствуем себя комфортно. И так, наверное, и нужно – следует найти место, где нам удобно, и плыть с потоком. Нет нужды пытаться изменить других людей, или мир, или Вселенную, или то, как она устроена, или как она работает... А вместо этого надо делать две очень простые вещи. Первая – следовать за своей радостью, за тем, что в этот день приносит нам радость. И делать это прямо сейчас, так эффективно, как только возможно. И вторая – продолжать открываться и позволять излучаться той энергии, той силе, которую мы называем Любовью.

И снова в ответ на это кто‑то скажет:

– О’кей. Вы играете в сражение, в игру с убийствами и говорите мне, что следуете любви.

– Да, это возможно – не прерывать поток, позволять любви излучаться и при этом играть в мою игру.

– А когда вы делаете следующий шаг и уже вступаете в живой бой, это все еще остается возможным? Сможете ли вы излучать любовь, участвуя в реальной войне?

– Ха! Не могу дать исчерпывающий ответ, потому что не был на войне, хотя прошел через то, что вы, возможно, назвали бы... Которые дают мне основание сказать, что, в некотором смысле, я там был. И, да, тогда я бы снова сказал... Да, в самый разгар сражения можно продолжать излучать любовь и признательность.

И вот что происходит – излучение любви и признательности изменяет весь ваш предыдущий опыт, потому что начинает излучаться новая энергия. Энергия очень созидательная, энергия, дающая безграничные возможности. И если игра, в которой находятся люди, насильственная, а они выбирают остаться в ней, то все нормально, ведь это их неотъемлемое право. Но если кто‑то захочет выйти из игры, энергия этого решения, его сила станет воздействовать на этого человека. Это почти как... я не знаю. Ну, словно какое‑то облако вдруг окутает человека и поможет ему переместиться из одной игры в другую, в ту, которая на данный момент больше ему нравится, и опыт которой он хочет пережить.

Мир, в котором существует война, не забирается у тех, кто хочет его. И если вы думаете, что их мало, вам пора проснуться и прекратить отрицать очевидное.

Смотрите, ведь то, что я только что сказал, – полнейшая ерунда. Я говорю о последнем предложении. Видите, это предложение пытается изменить фокус вашего внимания и то, во что вы верите. Если Вселенная основана на свободе, тогда возможно все, и нам нужно выбирать, во что мы хотим верить.

Следовательно, если кто‑то хочет ощутить больше любви, мира и радости на своем пути, то это желание выдернет его из того места, где он находится, и перенесет в мир, о котором он мечтает. Красивая мысль, правда же? Поэтому мы можем играть в наши игры и одновременно делать красивые вещи. Таким образом получается, что мы живем в свободной Вселенной, а не в диктатуре.

Видите ли, всякий раз, когда кто‑то бегает кругами и говорит: «Не пользуйтесь бензином, не пользуйтесь дизтопливом, не пользуйтесь природным газом! Это разрушает окружающую среду! Все должны ездить на велосипедах!» – это уже элемент диктатуры. Вы скажете: «Это хорошая диктатура, потому что служит добру». Может, и так, а может, и нет.

А что, если всей этой нефти, которая скапливалась в земле тысячи лет, нужно выйти на поверхность, что, если ей нужно, чтобы ее как можно быстрее использовали? Что, если это типа рака земли, и нефть нужно превратить в бензин и вернуть в окружающую среду в измененном виде?.. А наши двигатели делают именно это!

Да, мы загрязняем окружающую среду, но давайте остановимся на этом поподробнее. Срок жизни планеты в масштабах Вселенной, и срок существования человечества по сравнению со сроком жизни Земли... По космическим меркам все пребывание человеческих существ на этой планете занимает меньше минуты. Понимаете, речь идет о минуте! Из всего времени существования нашей планеты!

В вашей жизни это означало бы, скажем, что на тридцать секунд у вас в волосах завелись бы блохи. Всего на тридцать секунд. Тридцать секунд. Тридцать секунд – и все, они ушли.

Итак, по сравнению со сроком жизни Земли, время нашего пребывания здесь меньше минуты. Мы никак не можем разрушить ее, разве что взорвать. Хотя и этого мы не можем – потому что Земля тоже существует в определенных параметрах. И мы не можем разорвать ее на кусочки, потому что игра, в которую мы играем, не позволит этого сделать. По крайней мере, пока что... О да, мы можем пытаться, мы можем даже создать для этого оборудование. Но уничтожим скорее себя, чем планету, потому что таковы параметры игры.

Здорово это знать. Вы можете вырубить все деревья, все до единого на этой планете – нет, я не призываю это делать, потому что люблю деревья, но если бы вы вернулись сюда через тысячу лет, то обнаружили бы огромный красивый лес, с деревьями, о которых прежде не знали! Там были бы такие виды деревьев, о которых вы даже не слышали.

Уже известно, что все виды животных и растений не эволюционировали на Земле, все происходило как‑то иначе. Чтобы описать это, пока не придумано слов. На протяжении определенного времени ученые знают, что эволюции не было. А теория Дарвина – просто хорошая история, в ней есть смысл, и она заполняла белые пятна. Точно так бывает, когда дети задают нам вопрос, на который у нас нет ответа, и мы восполняем этот пробел подходящей историей. Ну, а это – история об эволюции: «Все вышло из океанского супа...» Не совсем так! Есть кое‑что еще.

Об этом умалчивают, знаете ли, и об этом не говорят в новостях; не знаю, хотят ли люди действительно услышать об этом? Полагаю, что часть хочет, а другая часть – нет. Да из этого и не сделаешь новостей... Но появляются новые виды насекомых и маленьких животных. Да, не большие животные – маленькие, – но ведь они появляются. Мы никогда не видели их раньше. Они просто появились.

Возможно, вы скажете: «Может, мы не находили их раньше?» Некоторые ученые в определенных научных кругах пришли к выводу, что эти новые виды проявились в нашей вероятностной реальности.

Как вы знаете из моих предыдущих книг, мы используем две возможности – непрерывно перемещаемся в вероятных мирах и смещаемся в направлении наибольшей вероятности. И в каждом из миров присутствуют свои отличия, и теперь мы начинаем их видеть, в то время как раньше они оставались незамеченными. Ведь если кому‑то нравится искать и находить новое, то он его найдет – это закон Вселенной, закон игры.

Передо мной – роскошный вид на океан, а я не обращаю на него внимания. Вместо этого я рассуждаю обо всех этих вещах и рассказываю об игре внутри игры... Эх, возможно, иногда этому все же следует уделять какое‑то время...

Теперь понятно, отчего я устаю, – оттого, что не могу остановиться. Я просто думаю о подобных предметах, устаю, но порой не могу остановиться. Когда мне радостно что‑то делать, то я продолжаю до точки, в которой тело отказывает, и я падаю без сил. Но эти мысли обернулись лишь головной болью. Это я называю «раз‑обучение», избавление от ограничивающих убеждений.

Когда мы спим... Что мы делаем, когда спим? Собираемся ли мы вместе, говорим ли об игре и о том, как собираемся в нее играть? Выходим ли из игры, смотрим ли на другие возможности ее окончания? Знакомо звучит? Имеет смысл?

Ох, если бы кто‑нибудь к этому прислушался... Может быть, придет день, когда все это будет записано. Надеюсь, вы найдете это интересным... Тогда моя ноша станет легче.

Не думаю, что нужно сильно стараться, чтобы быть хорошим. Возможно, достаточно просто быть самим собой... По моим ощущениям, я – хороший. Даже если иногда я играю в военные игры. Когда‑то я испытывал чувство вины за это. Я думал примерно так: «Разве хорошо мне играть в подобные игры?» Вот я проповедую посылание любви, а вот уже играю в военную игру! Но я – это я. И повторю еще раз – нет ничего лучше, чем любить себя! Даже болван должен любить себя за это!

Думаю, на сегодня с меня достаточно! Как насчет вас?

Глава 10

Линия на песке

Я думал об играх, в которые мы играем, – о компьютерных и других (мы вчера говорили об этом – компьютерные игры, подобные «Battlefield 1942»). Я начал думать об этом больше и осознал, что в действительности в повседневной жизни мы играем во множество различных игр. Знаете, мы могли бы играть... ох, не знаю, как сказать... вертится у меня на языке.

Мы будто играем в игры или рисуем линию на песке и говорим: «Это справедливо, и это правильно». А потом ожидаем, что другие будут следовать этой линии. В противном случае мы думаем про себя: «Почему они так поступают? Это неправильно, это не совпадает с тем, что думаю я!» Дам вам пример. Вчера я брал свою собаку на прогулку на маленький остров. Там за поворотом есть бухта, где ставят на якорь яхты. Иногда их собирается до шестидесяти штук. И вот одна из них сорвалась с якоря – красивая большая яхта, метров одиннадцать длиной, и когда мы поравнялись с бухтой, она сидела на камнях прямо напротив скал.

Ветра не было, и она не получила больших повреждений, просто сидела на камнях. Приближалось время прилива. Поэтому мы с Руди вернулись к шлюпке и поплыли в ту бухту. По пути мы встретили моего приятеля, шедшего на своей лодке, и он сказал, что уже был в бухте, все видел, разговаривал с людьми и узнал, что яхта сорвалась с якоря ночью. Получается, что прошло уже двадцать четыре часа, верно? Я говорю ему: «Слушай, сейчас будет прилив. Давай отведем яхту от камней. Ведь если этого не сделать, ее разобьет волнами о скалы!»

Он ответил «Нет» и объяснил, почему не может (его причины не имеют сейчас значения). Поэтому мы с Руди сами поплыли к той яхте и, увидев на ней номер телефона владельца, повернули домой – я не захватил свой сотовый. Из дома (со своей яхты) я позвонил по номеру и оставил сообщение на автоответчике. А потом попытался найти, кто бы помог мне, – ведь я не мог одновременно оттаскивать яхту от камней и освобождать ее от якоря, для этого требовались по крайней мере два человека. Всего в нескольких сотнях метров от места, где застряла яхта, был причал, и мы могли бы просто подтащить ее туда и привязать, а потом пришел бы хозяин и позаботился обо всем.

Похоже, хозяин установил на яхте абсолютно новый якорь и цепь, но, судя по всему, цепь оказалась недостаточной длины. В любом случае, все выглядело довольно плачевно, так как я так и не нашел никого, кто захотел бы прийти на помощь. Парня, который, возможно, согласился бы мне помочь, не оказалось поблизости, и до вечера я не смог разыскать его.

Все остальные только извинялись. Я был немного разочарован и не мог понять, почему люди не хотят взять и помочь кому‑то, кого сейчас здесь по какой‑то причине нет? Много лет назад я поставил яхту на якорь, и она с него сорвалась, когда я находился в другом городе. Никто не взялся позаботиться о ней, кроме одного парня. Я как‑то проходил мимо него на причале и поздоровался. Именно он, увидев, что моя яхта сорвалась с якоря, привел ее к причалу и привязал. Если бы не он, яхту разбило бы на камнях. Потому что все остальные предпочли не вмешиваться.

Видите, вот линия на песке. Я нарисовал ее и говорю: «Это неправильно! Когда на вашем пути происходит нечто подобное, вы должны помочь!» Это моя линия, моя, а не чья‑то еще. Другой человек может пройти мимо и нарисовать другую линию. И сказать: «Э, нет. То, что говорите вы, может быть правильно, а может быть и нет, а вот моя линия истинная, и она правильная».

А еще кто‑то может нарисовать линию дальше моей и сказать: «Вам следует выделить два или три дня в месяц, или все выходные для благотворительной деятельности, для помощи людям, детям, больнице или чему‑то еще. Договорились?» Но я не делаю этого. Мне не нравится такая линия на песке.

Забавно, но у меня нет потребности так поступать, чтобы чувствовать себя хорошо в этом мире. С другой стороны, когда я вижу человека, которому нужна помощь, моя линия говорит: «Сделай что‑нибудь, чтобы помочь. Займись этим!» Итак, чья линия правильней?

Видите ли, линия, которую провели люди, которых я просил о помощи, проходит немного левее. Если бы владелец яхты пришел на причал и сказал: «Пожалуйста, помогите! По крайней мере, подвезите меня к яхте. Помогите оттащить ее от скал, потом я смогу завести двигатели и сам позабочусь обо всем», – наверное, все сразу бы ринулись на помощь. Та линия говорит, что владелец яхты должен обратиться к ним лично. Это просто другая линия на песке.

Вот так мы судим о вещах, и вот как мы становимся судьями, жюри присяжных и исполнителями приговора в одном лице. К сожалению, мы становимся ими и по отношению к самим себе. Потому что часто проводим линию, которая не годится и для нас самих. Мы проводим ее потому, что нас так научили в детстве, или в соответствии с тем, что говорят другие, и т. д. Затем пытаемся подстроиться под эту линию, но не можем. Или все же получается подстроиться, но мы не испытываем от этого радости, потому что действуем из чувства вины, вместо того чтобы решиться сказать: «Вот то, что я считаю хорошим!» Конечно же, критерии этого «хорошего» каждому надо выбрать самостоятельно.

И, да, здесь возникает вопрос, броситесь ли вы в воду, чтобы спасти тонущего ребенка? Помню, читал статью о том, что никто из стоящих на мосту не бросился спасать упавшего в воду ребенка, пока этого не сделал мужчина, пробегавший мимо во время утренней пробежки. Но, к сожалению, оказалось уже поздно. После этого у людей спросили:

– Почему вы не прыгнули в воду?

– Ну, в реке слишком быстрое течение. Я бы сам начал тонуть, и тогда бы пришлось спасать двоих.

И так далее – у каждого были свои причины... (Конечно, сейчас я смотрю на это и говорю: «Ох, если ваша линия не там, где вы правильно реагируете или, по крайней мере, делаете хоть что‑то, чтобы помочь, значит, она уходит слишком далеко влево или вправо». Видите, как я становлюсь судьей, жюри присяжных и исполнителем приговора, потому что определил, где провести линию?)

Ну а если сравнить меня с Матерью Терезой, где была бы ее линия по отношению к моей? Она посвятила свою жизнь помощи людям. Ее линия так далеко, что мне даже не видно. Ни при каких обстоятельствах я бы не смог так жить.

Поэтому, знаете... Вот сейчас мы скажем: есть люди, чьи линии сильно ориентированы в сторону гуманизма, и такие люди лучше и исключительнее других. Но когда мы возвращаемся назад и думаем об игре, о том, что своими мыслями и чувствами творим свое окружение, и это создает нашу реальность, тогда вышеприведенное суждение больше не истинно. Потому что если вы не можете быть судьей, жюри присяжных и исполнителем приговора для линии, что проходит левее вашей, вы, соответственно, не можете судить о линии, которая находится правее.

Знаете, мы порой оправдываем свои суждения, говоря, что одна линия лучше другой. Но тут уже либо судить все, либо не судить ничего, верно?

А на самом‑то деле я пытаюсь найти свою радость. Нужно ли мне для этого разделять вещи на плохие и хорошие? Может, следует спрашивать себя: «Комфорт​но ли мне с этой линией? Это из‑за нее я чувствую себя хорошо?» Может, мне следует выбирать свои линии? А может, проще: «Хочу быть вот в этом месте – и точка!» Если мы осуждаем чью‑то линию как неправильную, то рано или поздно это приведет нас к осуждению одной или нескольких своих линий. И что, если мы не сможем изменить эти линии? Что тогда?

Некоторые люди, и я могу это понять, не хотят проявлять заботу о других. Понимаю их, потому что и сам тоже так поступал, ведь бывает, что проявлять заботу – значит самому испытывать боль, а порой ты и не можешь ничего изменить. Вы хотите что‑то сделать, но не можете; вы переживаете, и это вас ранит – тогда вы говорите: «Мне просто все равно». Это тоже вариант.

Так или иначе, я ищу радость. Если мы одновременно с этим открываем сердечный центр и позволяем потоку любви течь из нас... Когда мы ощущаем больше радости – поток усиливается. Чем больше радости в нашей жизни, тем шире мы можем открывать этот клапан в сердце и увеличивать поток любви. Чем больше мы следуем своей радости, чем более мы счастливы, тем больше любви мы излучаем в окружающий мир.

Вспомним о могуществе Любви, сама любовь может позаботиться о ситуациях, в которых, как нам кажется, следует проявлять заботу. Вернемся к ситуации с яхтой: из‑за того, что я не смог найти никого, кто мог бы мне помочь, я немного расстроился, а потом попытался поработать головой. Затем я решил: «Ну, ладно, я попытаюсь хотя бы оттащить ее от скал, если не получится сделать ничего большего. А возможно, кто‑то придет и согласится мне помочь. Это лучше, чем просто приплыть сюда на следующий день и обнаружить, что яхта разбита».

Вот я и сделал выбор. Обдумывая все это, я начал открывать сердечный клапан и позволил потоку любви течь, представляя, как вижу счастливого хозяина яхты, и как все замечательно. Я делал это до тех пор, пока не появилось ощущение счастья и эмоций счастья, и – смотрите и удивляйтесь! – к тому времени, когда я вернулся в бухту, ситуация разрешилась сама по себе.

Не знаю, нашелся ли владелец яхты, или другие люди спасли ее, но в бухте яхты не было. Думаю, ее отбуксировали на один из ближайших причалов и надежно привязали там, пока не явится хозяин. Важно то, что ситуация разрешилась. Вы, возможно, скажете: «Клаус, о яхте бы позаботились независимо от того, посылал ты любовь или нет». Ну, никто не знает этого наверняка, правда?

Думаю, именно к этому случаю подходит фраза: «В некоторые вещи стоит верить – независимо от того, истинны они или нет». Или «независимо от того, можем ли мы доказать их истинность». Помощь не всегда бывает физической. Иногда достаточно вашего радостного желания и чувства удовлетворения от того, что яхта в безопасности...

А сейчас отложите все, что вы делаете, и, прежде чем читать дальше, почувствуйте, что у вас есть три миллиона шестьсот тысяч долларов в банке – это важно. Вы должны найти способ вызвать ощущение обладания этой суммой. Не того, как вы их потратите, а просто ощущение, что они лежат у вас в банке. Ваша жизнь не изменяется. Единственное отличие – у вас в банке лежат три миллиона шестьсот тысяч долларов. Попробуйте ощутить.

Может показаться, будто бы то, что вы читаете, не имеет отношения к деньгам! Но вещи не всегда таковы, какими кажутся.

Думать не значит ощущать! Пора начинать. В конце следующей главы я расскажу вам о летающей корове.

Глава 11

Придумайте ответ

Время от времени люди задают мне вопросы. На некоторые из них они должны были бы ответить сами, вместо того чтобы спрашивать у меня. Но, задавая вопросы либо для поддержания беседы, либо для подтверждения каких‑то своих мыслей, люди просто не понимают, что некоторые вопросы не следует задавать никому. Их нужно задавать только самим себе.

Порой я отвечаю: «Придумайте ответ». Люди удивляются: «Как я могу его придумать? Если ответы придуманы – они не настоящие». Видите ли, это не совсем так, и я расскажу, почему. У вас есть мысли. В результате работы нейронов вашего мозга – тысяч, миллионов нейронов – появляются мысли, предложения и ответы на вопросы. Есть ученые, которые считают, что Вселенная не случайна, и я с этим согласен. Если Вселенная не случайна, то за всем стоит цель. Даже ветка не падает просто так. Хоть мы и не знаем – зачем. У нас просто нет времени, чтобы увидеть конечный результат и цель потока событий. Но цель существует.

Есть и ученые, утверждающие, что Вселенная абсолютно случайна, в доказательство чего исписывают тысячи страниц. Их доказательства выглядят как утверждение: «Этот апельсин – красный» (а не оранжевый). Они рассказывают об этом апельсине целую историю: «Он красный. Я расскажу, почему он красный, сколько времени он был красным, почему он всегда был красным, и насколько он красный».

Красный апельсин? И вдруг вы действительно видите его таким. Цвет апельсина настолько случаен, насколько вы готовы считать, что это так.

Когда вы сталкиваетесь с какой‑то задачей, нужно, чтобы кто‑то научил вас алгоритму ее решения, или вы сами должны поупражняться в извлечении ответов. Вы делали это в школе, решая задачи типа «Сколько будет один плюс один, два плюс два, два умножить на четыре?» Вас натаскивали на правильные ответы, и в результате определенные нейроны вашего мозга стали выдавать правильную реакцию на этот вопрос.

То же самое происходит и с другими вопросами, которые вы можете задать. И если в итоге рассуждений вы говорите себе: «Ладно, я что‑нибудь придумаю», то это «что‑то» должно откуда‑то прийти. Прийти изнутри. Ответ не начертан на земле, не написан на мостовой, не выцарапан на коре дерева, он приходит изнутри. Поначалу ответы могут быть довольно случайными, потому что ваш мозг еще не знает, хотите ли вы получить выдуманную историю или ответ в форме истории. Но пройдет совсем немного времени, и мозг поймет, что вы ищете ответ в форме «придуманной» истории.

Скажем, вы задаете вопрос: «Сколько оленей в этом лесу?». Заметили? – Вы пытаетесь представить число. В вашем мозгу это вызывает некоторое замешательство, потому что в данной ситуации он не натренирован выдать вам число, как в математике. Вы бы могли натренировать свой мозг, чтобы делать именно это, но сейчас вы еще не в состоянии. Поэтому зачем идти против течения? Позволим истории развернуться.

На вопрос «Сколько оленей?» у меня рождается ответ: «Было восемнадцать новорожденных, два из них не выжили. Девять самцов, остальные самки. Часть малышей родилась в этом месяце, часть в прошлом...» Позвольте истории разворачиваться... Используя этот метод, я заметил, что начинать историю обычно немного сложно. Но потом по мере развития истории точность деталей возрастает, потому что ум начинает понимать, что от него хотят. Вот такой увлекательный и веселый процесс добывания информации из самого себя!

А самое интересное то, что что‑то внутри вас помогает возникать правильным мыслям. Поэтому если вы задаете личные вопросы типа: «Что мне лучше всего сделать? Как найти свою радость? Каким из двух путей следовать?» – позвольте истории раскрыться в вас самих. Ваше высшее Я, та большая часть вас, знает, что вы хотите, – но только в том случае, если вы с самого начала заложили эту информацию. Я мог бы сформулировать свое желание так: «Хочу так много радости, как только возможно». Это то, что выбрал я.

А вы можете сделать собственный выбор. Хотите стать лучшим гонщиком? Замечательно, загрузите эту мысль в свой ум, думайте об этом, представляйте, задавайте возникающие по ходу вопросы, позвольте ответам раскрываться в уме. Ответы уже находятся там, и все источники информации тоже там, и все они доступны вашему уму. Вы лишь должны позволить ему открыться и думать именно те мысли, которые отвечают на заданные вопросы.

Личные вопросы довольно сложны. Для тренировки практикуйте что‑нибудь полегче. Прямо сейчас: «Сколько бензина в вашей машине?»

Это забавное упражнение, и оно способствует росту самоуважения – ведь вы обнаруживаете, что чрезвычайно изобретательны, умны и обладаете огромными ресурсами. Вы так же гениальны, как самый гениальный человек на планете – уже одно это заставляет вас чувствовать себя лучше. Вы знаете, что можете получать ответы, так как они уже есть внутри вас. Ваш ум способен получать ответы. И ваше высшее Я (или как вам хочется его называть?), та большая часть вас или душа, будет работать с вашими мыслями, генерируя идеи, требующиеся для ответа.

Подобные упражнения требуют практики. Начните с веры в свои способности. Верьте, что вам дано все необходимое и даже больше, чтобы сотворить свой рай на земле. А мне, пожалуйста, позвольте жить так, как предпочитаю я сам.

Конечно, существуют ситуации, когда мы сильно привязаны к определенному ответу, – но ответ, который мы хотим получить, не обязательно правильный. Верно? Например, мы спрашиваем о взаимоотношениях с дорогим нам человеком, но из‑за сильной вовлеченности просто не можем услышать ответа. Но это не страшно. Иногда на некоторое время и неправильный ответ может быть правильным.

В общем, остается лишь делать все как обычно и внимательно слушать собственные мысли, свой ум и свои ответы – в любом случае совсем не факт, что вы услышите от кого‑то другого лучший ответ. Как бы то ни было, ваш ответ придет изнутри!

Если вы сможете не только научиться этому сами, но еще и научите ваших детей, то увидите, насколько богаче станет их жизнь! Раз за разом они смогут принимать правильные решения в области финансов, здоровья, обретения радости и всего того, чего им хочется достичь в жизни. Поступить так или иначе – решать вам. Это очень просто: выдумайте ответ, позвольте себе его выдумать. Попробуйте его на вкус, привыкните к нему, не забывая о здравом смысле. Чувствуете ли вы себя комфортнее со своими ответами или с ответами, исходящими от кого‑то другого? Это ваш выбор. Знание Вселенной доступно вам самому – не через кого‑то другого, поэтому эта книга написана для меня, моими словами, моим способом, чтобы напомнить мне о самом себе.

Эй, смотрите, летающая корова!

Вы посмотрели?

Возможно, в первый, а может, даже и во второй раз вы посмотрите, а потом решите, что это розыгрыш, и перестанете обращать внимание. Вот так и работает наш ум. Представить, что у вас в банке лежат три миллиона шестьсот тысяч долларов – все равно что услышать от меня: «Смотрите, летающая корова!» Ваш ум будет пытаться доказать, что у вас нет таких денег в банке. Поэтому вашей задачей будет убедить ум в обратном. И единственный способ, каким можно этого добиться, – поверить. Тогда ум тоже поверит. Вы поймете, когда это случится, потому что сразу же ощутите огромную радость, которая свидетельствует еще и о том, что вы вошли в режим принятия.

Понадобятся время и усилия, чтобы овладеть этим искусством. Но когда это случится, в вас раскроются и другие спавшие способности.

Глава 12

О том, как творит дерево

Я тут снова размышлял над процессом творения внутри Игры, в которую мы играем на нашей планете, в нашей жизни, – как бы мы это ни назвали. Проблема в том, что, когда начинаешь все больше понимать, как все устроено, и зачем мы здесь, – исчезает часть волшебства. Ведь мы по собственному желанию забыли очень многое – именно в таких условиях мы и хотели играть в Игру.

Но эта ситуация может быть дополнительным источником радости. Наша жизнь – индивидуальна, и в ней устанавливается равновесие, и происходят изменения в те моменты, когда мы решаем, что именно хотим знать, и чего не хотим.

Итак, мы здесь и не помним ничего из того, что было до прихода сюда. Именно этого мы и хотели – ведь это правила, по которым играют в Игру. Иначе получится, как в бильярд, – если вы суперигрок, и вам удается все задуманное, то в конце концов шары начнут кататься по столу в точном соответствии с вашими намерениями. Но следом возникнет проблема – у вас пропадет интерес к игре. Вы еще только подходите с кием к столу, а в голове у вас уже сложилась картинка, как покатится шар – и шар готов по вашему приказу хоть кругами кататься по сукну...

Почувствовали скуку? Потому‑то мы и изменили правила игры. Мы создали трудности, награды и непредсказуемость – потому что так красивей и гораздо интересней! Потому мы и разучились играть в бильярд и забыли, что можем точно управлять шарами. Теперь мы верим, что для того, чтобы шар покатился, как мы хотим, необходимо изловчиться и удачно ударить по нему кием.

Многие спортсмены знают о важности визуализации результата, важности мыслей о нем, веры в желаемое – для того, чтобы все события складывались в нужном направлении. И самое заманчивое на этом пути – достижение трудного результата.

Рассмотрим пример человека, которому нравится играть в бильярд. Он с радостью играет каждый день и постоянно думает об игре. Он знает, что сегодняшняя игра приведет к тому, что его мастерство увеличится, пусть даже на чуть‑чуть. А на следующий день – увеличится снова, и снова ненамного, и это приведет к постоянному усовершенствованию, что повлечет за собой пребывание в постоянной радости от продвижения вперед.

Иногда на первых порах учение дается нелегко. Некоторые даже не могут попасть кием по шару, не говоря уже о том, чтобы первый шар ударился о второй. Другие же с первого раза берут кий в руки и начинают играть.

Полагаю, мы сами задали себе условия Игры еще до ее начала. Мы задали своей жизни направление, в котором хотим, чтобы она развивалась, в то же время оставляя различные возможности открытыми и сохраняя конечный результат в тайне. Потому мы можем сделать так, чтобы некоторые качества (музыкальность, легкость игры в бильярд или плавание) давались нам легко с самого начала – чтобы эта легкость подталкивала нас в определенном направлении в нашей жизни.

Другие же сделают все наоборот: приготовят препятствия на пути, а потом отправятся их преодолевать. Такой человек может сказать: «Я бы хотел быть пловцом. Но перед тем, как это случится, пускай я останусь без ног». Вы можете спросить: «Что за идиот придумает себе подобное испытание?» Но я сам мог бы так поступить. Я уже сделал нечто в этом роде – ведь без посторонней помощи (в правописании) я не могу даже выписать чека, и в то же время у меня уже опубликовано четыре или пять книг! Когда мы находимся тут, нам кажется невероятным, чтобы кто‑то специально усложнил себе жизнь подобным образом. Но посмотрите на это с другой стороны: ведь мы – громадные сущности, души, которые способны мгновенно обучаться всему, что хотим, в любой точке Всего Сущего. А здесь, на Земле, – мы играем в игры.

На самом деле мы пришли сюда, чтобы насладиться игрой, вот только кое‑что немного перепуталось в процессе... Но в наших силах снова вернуть ситуацию в радостное русло.

Из этих игр мы выносим много важных уроков. В какую бы игру мы ни играли, всегда есть возможность чему‑то научиться; хоть это и не является целью игры, а лишь представляет собой сопутствующий продукт. Человек может приготовить себе очень бурные жизненные испытания или же, наоборот, легкую жизнь, когда все приходит к нему само по себе. Решения можно принимать не только перед рождением, но и в течение жизни – мы лишь не знаем пока, как это делается.

Рассмотрим подробнее наши возможности творчества во время земной жизни. Многие книги советуют: «Визуализируйте желаемое, и вы получите его!» В определенной степени этот совет работает, но сам принцип функционирования системы иной. Важно не то, что мы визуализируем, а то, что излучаем в пространство. Вернемся к нашему игроку в бильярд, который каждый день совершенствует свое мастерство. Он не лучший в мире игрок, но, быть может, он и не хочет быть лучшим! Вероятно, он хочет сохранить для себя возможность преодоления преград, возможность наслаждения игрой... Точно так же он может выбрать желание всегда быть первым и стремиться к этому изо всех сил – выбор за ним.

Предположим, человек выбрал бильярд и решил, что каждый день будет играть чуть лучше. Так и происходит, каждый день он видит пусть маленькое, но улучшение, и радуется ему. Вот это – улучшение и радость – и будет излучаться человеком в окружающий мир! Каждый день он ожидает небольшого улучшения, а Вселенная дает нам все то, что мы излучаем вовне. Основываясь на чувствах, излучаемых человеком, она создаст «ежедневное улучшение».

Если человек часто думает о том, как это ужасно, что вырубаются все деревья подряд, то, куда бы он ни отправился, всюду увидит опустошение и разрушение, потому что Вселенная видит то, что видит он. А игрок в бильярд, радующийся улучшению своей игры, завтра снова станет свидетелем улучшения. Вселенная видит это и создает то, на что он обращает внимание. Тому, кто обращает внимание на опустошение, Вселенная создает еще больше опустошения – это ее работа.

Вселенная – это система, управляющая Игрой, она устроена так, что отражает вам именно то, что вы видите. Если человек видит «отсутствие улучшения», то Вселенная создает «отсутствие улучшения».

Если вы проводите много времени, гуляя в лесу, и любуетесь этими прекрасными деревьями, которые вижу сейчас я, так как как раз иду по лесу...

Я иду по тропе, которую проложили в лесу, как дорогу на случай пожара. В общем, это дорога, идущая прямо среди деревьев, в которой некоторые могут увидеть символ разрушения, хотя на самом деле она – символ мудрости и безопасности. Ее можно использовать при тушении пожаров и для других лесных потребностей. Для меня эта дорога – благо, потому что одного взгляда направо и налево достаточно, чтобы понять: без нее я не пробрался бы через этот старый густой лес.

А сейчас я гляжу на птичку, которая что‑то мне чирикает и провожает, перелетая с ветки на ветку, уже четверть мили. Не знаю, что именно она сообщает, но она явно поглощена этим. Знает ли она что‑либо о внешнем мире? Знает ли о Гитлере? О бомбардировках Ирака, о нефтяных месторождениях? Не думаю... Все, что она видит, – ее мир здесь. Сейчас она глядит на меня, но неизвестно, каким она меня видит. Очевидно, что я – посторонний. Но, быть может, она не видит в людях опасности? И потому ей встречаются только те, кто действительно не причиняет ей зла. И если все‑таки опасный для нее человек зайдет в лес, то Вселенная устроит так, чтобы птичка в это время летала совсем в другом месте, и эти двое не встретятся. Не правда ли, красиво!?

Это все, конечно, хорошо и логично, пока вы не спросите: «Предположим, я вижу опустошение. Как мне уйти от него?» Это не так уж легко, но в целом вам надо смотреть на что‑то иное. Чем больше вы глядите на что‑то другое (не опустошение), тем больше Вселенная создает это другое. Не будем забывать о временной задержке (связанной не со Вселенной, а с нами – ведь Вселенная может создавать все мгновенно), являющейся известным камнем преткновения. Вы можете твердить: «Нужно изменить эту часть моей жизни!» – но если продолжать смотреть на нее, то Вселенная продолжит видеть ее через ваши глаза (как через телескопы или микроскопы) и будет полагать, что необходимо создавать то же самое.

Понимаете, ведь если я:

– обращаю внимание на то, насколько я богат, на то, что деньги идут ко мне очень легко...

– каждое утро уделяю время тому, чтобы почувствовать обладание деньгами...

– увидев деньги, что вынул из кармана, чувствую: «Здорово, что они приходят ко мне так легко!» (Покупая что‑нибудь, я, действительно, говорю себе подобные фразы.)

...тогда именно это – изобилие денег – Вселенная и будет видеть (но только в том случае, если моя вера достаточна для того, чтобы создавалось чувство изобилия). Тогда изобилие и будет создаваться Вселенной, и процесс будет самоподдерживающимся: вера создает изобилие, которое укрепляет веру.

Но если постоянно глядеть на то, что раздражает... Нас приучили бороться с такими вещами, сопротивляться им, изменять их – но дело в том, что чем больше мы смотрим в сторону раздражающих нас явлений, тем больше Вселенная воспроизводит их для нас. А значит, мы будем бороться с ними еще больше, и так далее...

Если мы ненавидим что‑то и верим этому – Вселенная видит и создает этот объект.

Если мы любим что‑то и верим этому – Вселенная видит и создает этот объект.

Если мы любим что‑то, но не верим, – Вселенная не видит и не создает.

Если я вижу деньги и чувствую при этом радость («У меня есть столько денег, сколько мне нужно!»), если я верю, то Вселенная увидит и создаст больше радости и денег.

Если я вижу деньги и чувствую, что их недостаточно, – то Вселенная будет видеть «недостаток денег» и создавать его.

Если я (как пылинка, летящая в межзвездном пространстве, которая ничего не видит, не ощущает и не создает) вижу деньги и не чувствую по отношению к ним ничего, то это патовая ситуация (тупик), которая не разрешится, пока не появится какое‑нибудь ощущение или эмоция.

Нас научили верить тому, что мы видим, а не тому, чего хотим. И проблема здесь во временной задержке – из‑за нее мы не верим в то, чего хотим, так как воплощение желаемого требует некоторого времени. И даже когда желаемое приходит в нашу жизнь, то мы не знаем, что именно послужило этому причиной.

Если в течение необходимого времени смотреть на объект и верить в него так, что чувства подтвердят это, то Вселенная создаст его. И сколько же времени необходимо?????? Ровно столько, чтобы нейтрализовать созданное мною предыдущее противоположное состояние.

Если именно этого мы и хотели – значит, мы в правильном месте, и так и должно быть! Если бы мне нравилось вести жаркие споры о том, что правильно, а что нет... Если бы мне доставляло радость подобное занятие, то было бы достаточно обратить внимание на какой‑нибудь недостаток и вызвать в себе чувства по этому поводу – тогда Вселенная сотворит больше того же самого, и мне будет с чем бороться. Например, я разыщу источник опустошения – парня, который приедет сюда на джипе и скажет: «Ты, Клаус, видишь здесь лес, а мы видим здесь новый жилой район и травяное поле для гольфа». Тогда у меня появится возможность сражаться, бороться и спорить! Вот так и работает Вселенная.

А что же бедные деревья, есть ли у них мнение по этому поводу? Ответ на этот вопрос не так прост. Ведь все на нашей планете обладает сознанием, все, но мы не можем разговаривать с деревом, на которое я сейчас смотрю, так же, как я сейчас наговариваю свои мысли на диктофон... Но дерево тоже что‑то видит. А, вообще, этот лес находится на небольшом острове, расположенном в центре крупного города. На острове нет построек, и он превратился в парк. Хотя было время, когда тут жило много людей. Тогда на острове добывали уголь, вырубали деревья, а с поверхности острова вывезли много камня‑песчаника. Но потом человек ушел отсюда, и остров превратился в прекрасный парк с большими старыми деревьями. С тех давних времен, когда человек покинул остров, деревья имели достаточно времени, чтобы вырасти.

Кто создал этот парк? Люди? Сами деревья? Или, может, олени?

Вот передо мной дерево – что оно видит сейчас? Может быть, мирный лес? Или видит во мне лесоруба? Или видит во мне человека, идущего через парк, чувствующего себя радостно и счастливо, излучающего любовь? Давайте остановимся на этом хотя бы на миг.

О чем я пишу? – О посылании любви, о том, как излучать любовь, – и, вот из всех возможных парков и среди всех деревьев в них – я стою именно перед этим деревом. Значит, я сотворил его для себя с помощью Вселенной, сотворил тем, как смотрю на мир, тем, что думаю и ощущаю, когда смотрю на что‑то. Точно не знаю как, но это дерево сделало то же самое. Это дерево имеет сознание, и это сознание тоже умеет фокусировать внимание. И если дерево фокусируется... Не уверен, правильно ли так говорить о дереве, но давайте попробуем...

Если внимание дерева обращено на что‑то негативное, не на красоту леса, в котором деревья чувствуют себя так безопасно – значит, дереву осталось недолго стоять в лесу. Может появиться бульдозер и сломать дерево, чтобы расширить лесную дорогу. И не обязательно бульдозер, может быть и что‑то другое – сильный шторм, молния и т. п.

Мы забыли, как творить, поэтому творим «по умолчанию» – как сумасшедшие, получая наполовину чего хотим, а наполовину чего не хотим.

Давайте рассмотрим, что в самой гуще леса могло бы случиться с деревом, которое думает иначе, чем остальные деревья. Не задев по пути ни одного дерева, сюда может заехать большой бульдозер. Почему‑то бульдозерист решает развернуться на этом самом месте и случайно наезжает на наше дерево, и оно падает на землю с вывороченными корнями. Лес вокруг остается нетронутым. Какое‑нибудь из деревьев могло бы подумать: «Что это здесь происходит?» – но потом решить, что происходящее выглядит не очень‑то привлекательно, и опять обратить внимание на мирный лес. Или же это дерево могло бы испугаться, поверить в опасность, а значит, создать ее для себя.

Это выглядит как несерьезный разговор, но запомните эту ситуацию. Выводы будут позже. Вы прочитаете окончание этой истории в последнем томе этой книги.

Итак, вот что я вижу каждый день – мирный лес, прекрасное место для прогулок. В центре города, никого не встречая, я наговариваю свои мысли на диктофон, и никто меня не прерывает. Понимаете? Это – то, что вижу я! Вижу возможность уединения посреди толпы, и Вселенная создает ее для меня.

А если бы я не видел этого – что ж, тогда Вселенная создала бы что‑то другое! И так все время, вот уже несколько лет... Ой, подождите‑ка, я заметил что‑то интересное! Похоже, что еще одна яхта сорвалась с якоря, и ее вынесло на берег. Но берег тут песчаный, и стоит яхта вертикально. Возможно, что хозяин оставил ее на берегу специально – а вот и он, чистит ее днище.

Так или иначе, я прохожу через небольшую прогалину и выхожу на пляж. Никого, кроме парня, который чистит дно яхты. Да, он определенно вытащил ее нарочно. Неплохо придумал!

О чем я тут говорил? А, творение... Я потерял свою мысль. А было что‑то интересное!

Глава 13

Ощутите себя богатым

Я просто должен был сходить взглянуть на ту яхту. Обнаружил, что яхт там было две, и хозяева чистят их днища.

Теперь я вспомнил, о чем думал. Несколько лет назад я отчаянно пытался отыскать свое счастье – это было еще до того, как я начал посылать любовь, открывать сердце и т. п. Так вот, я отчаянно пытался стать счастливее, но получалось, что, прилагая огромные усилия, я совсем не фокусировался на счастье – я фокусировался на несчастье!

Получается, что, пытаясь добиться чего‑то, я на самом‑то деле сосредотачиваюсь на противоположном тому, что хочу. Иначе я бы не пытался, а жил тем, к чему стремлюсь (испытывал бы этот опыт).

Теперь поговорим о внимании – Вселенная создает для меня то, на что я смотрю, на что направляю свое внимание. Создает и воссоздает «больше того же самого». Когда мы говорим о том, что чувствуем, мы не видим этого перед глазами, как, например, пальцев руки. Но мы можем смотреть и с помощью сенсорных ощущений...

В чем разница между чувствами и эмоциями? Они очень близки, но есть и различия. Порой трудно определить, что больше участвует в процессе творения – чувства или эмоции? Смотрите, сначала у нас появляются чувства (ощущения), а потом, по мере того, как мы начинаем верить в них, создается эмоциональный ответ. Получается, чувства – это начало, а эмоциональный ответ – это как вызревший плод. Выходит, когда мы думаем о чем‑то – появляются чувства, но когда мы во что‑то верим, речь идет об эмоциях.

По ощущениям я жаждал счастья, но на уровне эмоций я продолжал фокусировать внимание на том, что чувствовал себя несчастным, потому что это было то, что я хотел изменить, от чего я хотел уйти, понимаете? И вот я несчастлив и фокусируюсь на несчастье, и Вселенная видит, на что я настроен эмоционально.

То же самое и с деньгами. Вынимая из кармана доллар и что‑то покупая, я, конечно же, вижу деньги, и во мне возникает эмоциональная реакция на них. И вот эта‑то реакция и контактирует с миром. Другими словами, если моя эмоциональная реакция – «недостаточно денег» или «что потратил, то пропало», тогда эти мои мысли породят соответствующие чувства, а если я им поверю, чувства станут эмоциями. Что я думаю, то Вселенная и видит: «Деньги даются с трудом. Нужно упорно работать, чтобы получить их». Бац – и деньги улетучиваются! Каждый раз, когда я достаю доллар, я вижу вещи именно так. Я смотрю на него, я чувствую это, и Вселенная получает мое сообщение.

Удивительнее всего, что я так долго не обращал внимания на то, как это происходит. Вот смотрите: если выйти из тела и шагнуть в нефизическое измерение, все, что вы видите, выглядит как вибрационный поток. Обычно мы думаем о вибрациях в терминах «высокая и низкая». Но на самом деле вибрация содержит в себе больше измерений, она – сигнал, который может передавать огромные объемы информации. Почти все, что есть в нашем мире, это вибрации. Именно вибрация создает плотность, толщину и вес предметов.

Уфф, это был крутой подъем! (Я поднимаюсь вверх по склону.)

Итак, допустим, вы смотрите на что‑то, что хотите изменить. Но, продолжая смотреть на этот объект, вы непрерывно посылаете свое сообщение, которое передается в форме вибрации как небольшой поток, на который и реагирует Вселенная. Только если вы абсолютно не имеете по отношению к этому объекту чувств и эмоций, он не будет воссоздаваться.

Как будто нажимается клавиша. Миллиард клавиш! Нажав на одну из них, вы извлекаете звук. Две клавиши – звучание меняется. Три клавиши, четыре клавиши, пять клавиш... Нажмите их одновременно и получите настоящую симфонию. Это и есть ваш опыт. Для каждого опыт будет иным, каждый думает о деньгах немного иначе, также как каждый видит и чувствует по‑своему деревья, цветы или облака. Получаются все виды комбинаций и все виды переменных, так?

И независимо от того, что представляет собой переменная – нажимаются соответствующие клавиши, и Вселенная воссоздает. В первую очередь – именно для вас, но также присоединяя к этому и других людей, со схожими идеями и понятиями. Оказывается, вы не одиноки в своих мыслях и чувствах. Вокруг вас есть единомышленники, поддерживающие то, во что вы теперь верите. Да, очень логично.

Хитрость в том, что... О, вспомнил! Я говорил об усилиях быть счастливым. Я смотрел на свое несчастье, чувствовал его – то есть нажимал на соответствующие клавиши, одной из которых было «несчастный». И обстоятельства выстроились соответствующим образом. Даже сердце закрывалось, чтобы я мог и дальше чувствовать себя несчастным и опустошенным. Вселенная имеет доступ ко всему, таковы правила игры, которая похожа на наши компьютерные игры.

Игрок изнутри может менять параметры так, чтобы его игровой опыт изменялся. Это как в игре, где вы управляете танком. Характеристики танка: скорость движения, точность стрельбы – изменяются по желанию водителя. Конечно, можно придумать другую, очень простую игру, в которой ничто не меняется, – но игра, в которой находимся мы, устроена именно так.

О, опять та маленькая птичка! Она все время летела за мной! Как мило, похоже, она хочет нам о чем‑то рассказать. Тюить‑тюить, чик‑чирик.

Идея в том, чтобы сосредоточиться на чем‑то, что мы любим, и постараться получить внутри себя эмоцио​нальный отклик, что ускорит процесс создания денег. Вселенная воспринимает то, что мы хотим, так, будто это уже у нас есть, и воссоздает это каждый день.

Здесь снова выходит на сцену запаздывание – временна«я задержка между заказом и получением. Ее продолжительность в первую очередь зависит от того, что мы создаем и как.

Вибрационные потоки, о которых я говорил ранее, – некоторые из них очень сильны и... стремительны – ну, словно...

(Черт, это совсем не те слова, они не совсем подходят, но, к сожалению, другие – четкие и однозначные слова, имеющие сильный вибрационный тон, – они слишком стабильны, устойчивы и не способны смещать свое значение. С их помощью трудно описать что‑то новое...)

Есть люди, которые с детства привыкают к тому, что деньги – не проблема. Они привыкли к хорошим денежным советам: «Вкладывай деньги сюда, это прекрасная сделка». – Они вкладывают, и деньги утраиваются, они вкладывают опять – и снова утраиваются, еще вкладывают – и, конечно же, снова утраиваются. Деньги продолжают течь рекой, потому что «это само собой разумеется».

Вибрационный поток, который они посылают Вселенной, очень целенаправленный и совершенный... Он никогда не прерывается и продолжает течь год за годом.

Итак, когда мы начинаем что‑то менять, у нас всегда уже есть определенный поток. У некоторых людей поток устойчив, надежен, но негативен по отношению к деньгам. «Деньги трудно найти, до них трудно добраться, трудно получить, надо упорно трудиться, бла‑бла‑бла...» – они рассуждают так, словно объявили войну этим самым деньгам.

Если вы долго обращаете внимание именно на негативную сторону вещей, понадобится время, чтобы все изменить. Знаете, почему? Да потому, что абсолютно все, на что вы смотрите, – прямо противоположно тому, чего вы хотите! Вы проводите десять, двадцать, тридцать лет, испытывая нехватку денег. И все, что вас окружает, совсем не похоже на то, что вы хотите. Как будто вы сидите в комнате, все стены которой оклеены изображениями нищеты!

И тут приходит кто‑то вроде меня, или Вселенная, или кто‑то с вами и говорит: «Вы должны смотреть на то, что хотите получить, так, будто у вас это уже есть. Не замечайте того, что вы видите вокруг, смотрите мимо этой действительности!» Все это, конечно, замечательно, за исключением одного маленького «но» – везде, куда бы вы ни посмотрели, вы видите нехватку денег, и это то, что вы создаете! И получается, что это совсем непросто – переключиться от нехватки денег к их достатку. Но переключиться нужно обязательно!

Я использовал для этого картинки. Фотографии, рисунки или наброски – неважно. На них изображено то, что я хочу испытать, и это меняет мой эмоциональный настрой в сторону создания того, что я хочу, а не того, чего не хочу. Это прекрасно работает, я провожу много времени, глядя на свои картинки, и у меня возникают чувства, а затем эти чувства переходят в эмоциональный отклик. Что такое эмоциональный отклик? Это когда вы мощно включаетесь в процесс! И для меня он уже становится привычным.

Думаю, в этом‑то и заключается разница между чувством и эмоцией. Как только вы более глубоко включаетесь в процесс, он превращается в эмоцию, и эмоция становится почти автоматической, в то время как то, что я назвал чувством, проявляется в большей степени осознанно. Эмоции творят эффективнее, чем чувства, но нам ведь нужно с чего‑то начать, и мы начинаем с культивации чувства по отношению к тому, что мы хотим получить.

Когда ощущение достигнуто и работает некоторое время, как, например, ощущение постоянного совершенствования в бильярде, тогда это – уже эмоция. Это вера и эмоция, и они – в большой мере автоматичны. С момента, когда то, что нам нравится, установилось, можно просто включить автопилот, и процесс будет работать без нашего сознательного вмешательства, потому что наш ум автоматически воспроизводит правильные мысли, чтобы закрепить достигнутое. Это – прекрасный элемент нашей игры! Но вначале, когда вы хотите изменить что‑то на противоположное, требуются некоторое осознание, сила воли и постоянное приложение усилий на протяжении всего пути.

Существует временной буфер – и он существует небеспричинно, без него изменения происходили бы немедленно. Скажем, мы находимся в полосе везения, или чем‑то страстно увлечены, как тот любитель бильярда, который изо дня в день играет все лучше и лучше. Предположим, по какой‑то причине у нашего игрока падает настроение. Все это не имеет никакого отношения к бильярду, но, тем не менее, игрок должен идти и играть в бильярд. Конечно, он несобран, игра не получается, и он говорит: «Я играю, как баран! Я – плохой игрок!»

Плохое настроение сказывается на этой конкретной игре, но не меняет весь вибрационный поток, ведь если бы это было не так, то сбывалась бы каждая плохая мысль, приходящая на ум. Наш игрок будет продолжать совершенствовать свою игру, потому что это то, во что он верит, и Вселенная создает это для него, несмотря на одну неудачную игру.

Вселенная действительно не реагирует на то, что случается только однажды. В противном случае это породило бы массу неприятных последствий, и следующая игра нашего игрока снова была бы безнадежно испорчена. И знаете, он бы скатился вниз очень быстро. Таким образом, буфер (задержка во времени) предохраняет нас от всего, что может пойти не так, как хотелось бы, и не дает нам скатываться очень быстро, когда мы отклоняемся от своего пути, или что‑то еще случается, не важно – что именно. Вот для чего существует буферная зона!

Вселенная должна видеть что‑то из раза в раз повторяющимся, причем повторяющимся чаще, чем его противоположность, – тогда она приступает к созданию того, что вы хотите, и поток начинает течь. Иногда это происходит довольно быстро, иногда не очень. Возможно, что начало будет очень мощным, а потом все будет нарастать уже медленнее. Так бывает, когда мы вдруг очень сильно поверим в то, что прямо противоположно нашим устоявшимся верованиям, например, установке «недостаточно денег». Я жил с нею сорок лет и теперь хочу поменять ее на новую – «столько денег, сколько мне нужно». Это не меняется в долю секунды, хотя иногда случается и так. Не верьте никому, кто говорит: «Вы не можете это изменить», – вы можете. Вопрос в том, как быстро вы можете изменить то, во что верите, и сможете ли удержать новое убеждение, произведя изменения.

Подобные процессы требуют определенного времени и входят в нашу жизнь постепенно. В первый месяц вы заметите положительные изменения, в следующем – больше изменений, в следующий – еще. Потому что когда верите вы, тогда к вам присоединяется и Вселенная. И внезапно события набирают скорость – и вот вы уже богаты! Но для этого нужно сначала почувствовать себя богатым, увидеть богатство, смотреть на него, ощущать его – тогда Вселенная сможет создать его для вас.

Вселенная видит то, что вижу я, верит в то, во что верю я, и делает так, как видит. Если я думаю, что деньги это плохо, Вселенная тоже думает, что деньги – это плохо, но только для меня. Я буду всегда получать то, чего, по моему мнению, заслуживаю, потому что Вселенная всегда будет соглашаться со мной. Так как же избавиться от того, чего я больше не хочу (но во что все еще верю и не знаю, как избавиться от этой веры)? Надо направить внимание на противоположное и поверить в него.

Неужто все так просто?

Да!!!

Глава 14

Творение жизни в лесу

Когда я гуляю, особенно в лесу, мне очень легко удается открывать сердце, это происходит очень естественно. Я позволяю энергии любви свободно течь, излучаться в окружающий мир. Во время прогулки в лесу это происходит очень легко и без усилий. Наверное, потому, что в детстве лес был для меня надежным и безопасным местом, в котором я бывал очень счастлив. Вероятно, единственным местом, где я бывал по‑настоящему счастлив...

Итак, отправляясь в воображаемое или реально существующее место, где мы чувствуем себя счастливыми, мы открываем «клапан» в своем сердце. Вот я и подумал: хорошо, раз мое сердце открывается в лесу естественным образом, то так же естественно будет заняться в лесу творением! Наверное, легче всего было бы создать большее количество разных зверушек. Поскольку иногда, за всю прогулку...

Мне не хочется произносить этого, поскольку сейчас я являюсь свидетелем обратного, но, тем не менее: обычно в лесу встречаешь довольно мало диких животных. Ну, вы понимаете, о чем я: пробираешься через все эти деревья и не встретишь ни одного оленя! Вообще животных не встречаешь...

Поэтому я начал понарошку представлять, что вижу оленей (а они мне очень нравятся). Я притворился, что вдруг увидел оленя, и тихонько восклицаю: «Гляди, олень! Даже не видит меня!» А как будет себя вести Руди, мой пес, который гуляет со мной? Будет просто смотреть на оленя?

Так я и делал: продолжал шагать и представлял, что неподалеку стоит олень. Позволял родиться чувству благодарности за то, что мне удалось увидеть, за то, что я настолько слился с этим лесом, что олень видит во мне не угрозу, а лишь частицу окружающей природы. Я доводил эту игру до того, что говорил, возвращаясь домой:

– Представляешь, я видел двух оленей.

– Неужели? – удивлялась Роберта.

– Да, и один из них совсем еще олененок!

И чем больше я так поступал, тем реальнее становилась игра, а потом... Звери действительно начали появляться! Я встречаю в лесу все больше и больше енотов, оленей и других животных. Однажды встретил кота! Интересно, а что он‑то здесь делал?

В общем, я увидел, что Вселенная отразила то, во что я верил или постарался поверить. Кстати, во время этого процесса я чувствовал внутреннее сопротивление: мой сознательный ум имел смелость настаивать на том, что на острове нет животных. А я‑то уже точно знаю, что они есть. Я видел их своими глазами, честно‑честно!

Так или иначе, сознательный ум говорил: «Ты не видишь животных, потому что их здесь нет!» Только представьте себе! Такое ощущение, что этот ум работает против меня, хотя ему положено бы... Создан он был для того, чтобы работать на нас, – именно так. Зачем нам иначе эта деталь и программное обеспечение к ней, если они работают против нас? Бессмыслица!

Ум показывает нам отражение того, во что мы верим, и предоставляет доказательства его существования. Когда мы изменяем свои верования, наш сознательный ум поступает в соответствии с нашей новой верой. Причина, по которой мой ум поначалу сопротивлялся, была в том, что я сам еще не верил новым идеям, а значит и ум поступал так же.

А вот две пташки прилетели и щебечут... Похоже, они играют! Посреди этого леса есть поляна, на которой вырастает трава высотой в полтора метра и выше! Просто невероятно! А птички все танцуют, шумят, играют и совсем ничего не знают ни о поисках работы, ни о начальнике, который кричит на вас за невыполненный план! Не думаю, что им такое знакомо...

Так или иначе, мне не хочется больше говорить сегодня...

Глава 15

Школьный курс обучения реальности

О, меня посетила потрясающая идея! Только что, на прогулке, я снова размышлял о сознательном уме и о том, как иногда (не всегда, но иногда) он мешает творению и визуализации. Мешает болтовней, и как раз не о том положительном, чего я хочу, но об обратном. Этим он напоминает мне о том, во что же я на самом деле верю. Да, правда не всегда бывает приятной. Но ничего, найдем решение и этому!

Но, кстати, мы все ходили в школу, правильно? Учились читать, писать, изучали предложенную кем‑то версию истории...

А как насчет курса по обучению реальности? Уроков по созданию той жизни, которую мы желаем? Почему в наших школах нет такого предмета? Раз мы пришли на эту планету, разве нас не должны научить, как получить то, что принесет радость, как жить максимально радостно? Разве не должно быть такого предмета в старших классах? Разве не для этого мы приходим в этот мир?

Так, просто идея... Но неплохая!

Глава 16

Игра с чувством изобилия

Хорошо. Итак, сейчас начало июля. Сегодня утром я понял, что потратил слишком много времени на прогулки и записи на диктофон мыслей о том, как все устроено, – вместо того, чтобы создавать то, что задумал. Моим планом было «выбрать цель и, шаг за шагом, создать желаемое». И делать это не только для себя – другим, как я думаю, это тоже было бы полезно. Но главным образом – для себя.

Я бы записал на диктофон весь процесс творения, а кто‑нибудь расшифровал бы мои записи, и я получил бы текст, описывающий мои шаги поэтапно. Тогда весь процесс был бы у меня перед глазами – как все происходило, все мои мысли, мои действия, что было правильным, а что – нет.

Я хотел видеть все свои шаги и их последовательность, потому что часто забываю то, что было лишь вчера. Предпочитаю жить сегодняшним днем, не задерживаясь в прошлом, чтобы не застревать на том, что мне, возможно, не понравилось вчера. Вместо этого я сфокусируюсь на творении.

Итак, этим утром я встал, собираясь начать процесс творения...

В последнее время я очень уставал, ведь постоянные мысли о созидании, о том, как этот процесс был изначально задуман, о том, как он работает на практике, – все это отнимает много энергии и может быть очень утомительным. Чрезвычайно интересным, но и утомительным. В то же время погода была «не очень», солнце почти не показывалось, по преимуществу либо лил, либо моросил дождь. В общем, погода, от которой клонит в сон.

Итак, я говорю о... Да, вспомнил! Этим утром я встал и понял, что должен написать и отослать несколько писем, попытаться разыскать оставшихся в живых членов моей семьи. Почти все, кого я знал, уже умерли. Мой отец тоже недавно умер, и у меня нет записной книжки с адресами кого‑нибудь из родных. Вообще нет никаких адресов. Не имею ни малейшего понятия, где находится мой брат, которого не видел тридцать лет!

Мне переслали письмо, адресованное отцу. Я даже не знаю отправивших его людей, но решил ответить им и рассказать о смерти отца – похоже, они были хорошими друзьями. Может, они смогут сообщить мне что‑нибудь интересное?

Потом я немного пообщался с адвокатом. У него там сложилась щекотливая ситуация, и я решил просто отпустить ее.

Хозяин квартиры, в которой жил мой отец, заявил, что стены комнат нуждаются в ремонте и покраске, поэтому мне выставили счет за покраску всей квартиры. Я сам не видел квартиры, но мои знакомые и адвокат побывали в ней и считают, что там нет никаких проблем. И все же я сказал адвокату: «Пожалуйста, просто оплатите счет. Пусть они получат эти деньги». Вместо того чтобы расстраиваться по этому поводу и спорить, я лучше направлю свою энергию на создание большего притока денег. Это гораздо конструктивнее, чем спорить из‑за оттока денег, ведь такие споры лишь замедляют приток.

Каждый раз, вступая в спор из‑за уходящих от меня денег со словами: «Это несправедливо! Они получают эти деньги нечестно!» – я лишь плотнее прикрываю дверцу, через которую деньги поступают ко мне, тем самым затрудняя себе легкое получение денег, а уж этого‑то я точно не хочу. Потому я и сказал: «Ладно, заплатите им, и забудем об этом». Просто забыть об этом, правильно? По правде говоря, я совершенно нормально отношусь к этой ситуации. Ведь я чувствую, что еще плотнее вошел в практику получения денежного изобилия.

Итак, что же мы имеем? Хочу возвратиться к трем миллионам шестистам тысячам долларов, к тому, о чем я думал не так давно. Что у меня есть? Маленькая картинка размером примерно десять на пять сантиметров, которая легко помещается в кармане. Запаянная в пластик, чтобы не истрепалась. Она немного выцветает, но это не страшно.

В общем, я сделал кое‑какие хозяйственные дела, вернулся домой и вдруг с интересом заметил, что совсем не фокусируюсь на том, что хочу создать, занимаясь вместо этого размышлениями. Все, что я делал, – это раздумывал, а ведь Вселенная создает то, на что направлено мое внимание. А раз внимание не направлено на то, чего я хочу, то Вселенная не может этого создать, верно? Вместо четкой картинки и ощущений того, чего я хочу, Вселенная получала образы из моей повседневной жизни, разговоры о создании и о том, что может получиться. Правильнее было бы больше времени посвятить тому, что я действительно хочу. А хотел я шаг за шагом следовать своему плану.

Так вот, интересная деталь: когда я вернулся усталый домой и прилег отдохнуть, то вдруг краем глаза увидел свою картинку и взял ее в руки. Я начал подробно разглядывать ее, постаравшись при этом испытывать чувство благодарности. Обнаружилось, что изображение изменилось! Это для меня не новость, мне уже доводилось сталкиваться с подобными вещами. Ведь я считаю, что мы постоянно перемещаемся между вероятными мирами (вероятными действительностями). Мы не осознаем этих перемещений, потому что с новой действительностью мы получаем и новую память о прошлом, новое настоящее и будущее. Не хочу сейчас углубляться в детали, но что‑то переменилось, потому что на этой картинке...

Что на ней? Дом у воды, рядом – большие пальмы. На сделанном с моря снимке мы видим воду, прибрежные камни, небольшой участок песчаного пляжа, лужайку и, наконец, двухэтажный дом. Большие, настежь распахнутые окна. Теннисный корт слева от дома. Все это я вижу очень четко – деревья и все остальное. На балкон (размещенный над входом в дом) ведут застекленные створчатые двери, которые тоже широко отворены. Весь дом распахнут настежь. Создается ощущение теплого климата, теп​лого воздуха, света, которым пронизан весь дом.

А вот это действительно интересно! Только что мимо меня прошло несколько человек, хотя на островке, где я надиктовываю этот текст, довольно сложно кого‑нибудь встретить. И все же – вот они, только что прошли рядом, разговаривая о том, как мы изменяемся в процессе роста.

Да, пора рассказать вам, что сейчас мы с женой живем на шестидесятифутовой яхте. Нам довольно просторно, но хочется снова завести дом, вдобавок к яхте. Вот для чего мне картинка дома – я создаю его, а на этом островке как раз записываю на диктофон то, как это делаю.

Но вернемся к дому: все окна распахнуты, и это создает ощущение тепла. Вода у берега спокойна, есть каменистые и песчаные участки пляжа, трава на участке подстрижена. Есть лестница, по бетонным ступеням которой можно спуститься к воде (но можно спуститься и по траве). Наверное, во время прилива можно войти в воду прямо по ступеням. Сейчас, приглядевшись, различаю, что нижние ступени поблекли от ударов волн. Удивительно, но лестница, прежде казавшаяся бетонной, теперь выглядит каменной! Ее ступени теперь – каменные.

Раньше сквозь маленькие окна было невозможно рассмотреть, что находится внутри дома, ведь он был снят с далекого расстояния. А теперь я заглядываю внутрь прямо через окна! Вижу застекленные створчатые двери внутри дома – они широко открыты, вижу книжную полку, картину – пока не могу разобрать, что на ней, но вижу, что в доме есть картины. Там есть цветы, виден горшок в дверном проеме, а вот и еще горшок с цветком.

Фотография невероятно изменилась! Стала более детальной. Ступени лестницы, ведущей к парадной двери, что открывается к океану... Наверное, с другой стороны дома тоже есть дверь, но ее не видно. Можно даже рассмотреть полоску ковра на ступеньках ведущей в дом лестницы.

Вероятно, вы скажете:

– Послушай, все это там уже было, ты просто не знал.

– Да уж нет, я много глядел на эту картинку. Я выбрал ее за те ощущения, которые испытываю, глядя на нее.

– Ну и какое это имеет отношение к трем миллионам шестистам тысячам долларов?

– Подождите, я дойду до этого через минуту.

Итак, эта картинка вызывает во мне ощущения. Я довольно много разглядывал ее детали, потому что мне понравился этот дом, и я хотел заглянуть внутрь, но раньше этого не получалось, а теперь стало возможно. Что говорит о том, что я действительно приближаюсь к созданию этого дома. Я переместился в вероятную действительность, где этот дом сможет существовать для меня. Или дом, очень похожий на этот, с примерно такой же обстановкой, который будет соответствовать моим пожеланиям к тому, где и как я хочу жить.

Вот что еще я сделал с картинкой. Под ней есть белая полоска...

(О, вот самолет пошел на снижение, собираясь приземлиться на берегу залива.)

Итак, продолжаю. Красными чернилами я написал там небольшие цифры $3.600.000 (три миллиона шестьсот тысяч долларов), это – то, что я хочу создать. Сумма не имеет прямого отношения к дому, хотя я мог бы его купить на эти деньги, но цель не в этом.

Также я нарисовал там маленьких человечков, которые символизируют людей, друзей. Другими словами, где‑то поблизости от этого дома живут наши друзья, они приходят к нам в гости, возможно, мы вместе с ними выбираемся куда‑то пообедать или делаем что‑то еще, неважно... Друзья, члены семьи, общение, какое‑то общество, в общем, нет ощущения оторванности и изоляции. Поблизости находятся люди с похожими интересами. Таким образом, три миллиона шестьсот тысяч долларов теперь являются составной частью пакета, как, к примеру, машина и гараж. Не анализируйте, просто слушайте. Если вы читаете это в книге, то в ней будет и картинка, на которой вы тоже сможете все это увидеть.

Я обнаружил, что когда хочу что‑либо создать, то пристально смотрю на эту вещь. Иными словами, я полностью фокусирую на ней свое внимание. И часто получается, что я подхожу негативно, то есть ощущаю недостаток, вместо того чтобы чувствовать обладание этой вещью. Понимаете, у всякой вещи есть две стороны: либо вы обладаете ею, либо ее у вас нет. И есть два чувства – чувство обладания и чувство недостатка, отсутствия. Взять хотя бы деньги – есть чувство обладания деньгами и чувство нехватки денег, отсутствия их. Человек, у которого мало денег, в основном и будет излучать во Вселенную именно недостаток денег. Каждый раз, глядя на деньги, он чувствует их нехватку, видит, что количество их ограничено, а ведь мир просто переполнен огромными денежными массами – вы можете получить столько, сколько попросите.

Итак, картинка с домом является для меня символом определенных ощущений. Чувства комфорта, тепла, красивой и открытой местности. Поскольку океан прямо перед домом, то, вероятно, мои шлюпка и каяк будут лежать на земле рядом со входом в дом. На теннисном корте мы с женой и друзьями сможем играть в большой и настольный теннис.

Вокруг дома много деревьев, есть и тенистые, и солнечные участки. Деревья окружают дом, создавая ощущение уединенности, вместе с тем дом открыт океану, поэтому не возникает чувства изоляции. Глядя на океан, можно любоваться прекрасными солнечными восходами и закатами, а также видеть, как восходит луна. Картинка вызывает во мне чувство умиротворения, покоя, удовлетворенности, признательности за этот покой, за тепло и богатство – потому что это не дешевый дом, а по‑настоящему хороший. Не какой‑нибудь экстравагантный, но очень хороший, выше среднего уровня. Его вид вызывает у меня ощущение денег и изобилия. Даже ощущение легкой доступности изобилия.

Внизу находится цифра $3.600.000. Когда я гляжу на нее, то одновременно вижу и дом, и все вместе это дает ощущение тепла и покоя. Ощущение тепла от того, что деньги лежат в банке, просто лежат себе в банке. Нет необходимости что‑то покупать, на что‑то их тратить, что‑то с ними делать, куда‑то инвестировать. Можно просто оставить их в банке, это совершенно нормально. Нет необходимости что‑то предпринимать, нет потребности волноваться о них. Я просто им рад, рад тому, что они есть, рад сидеть в кресле на лужайке перед этим домом – моим домом.

Итак, я переключаю внимание на ощущение того, что сижу на лужайке и чувствую себя богатым. И я могу перейти на другое место, вот прямо сейчас и пересяду, тут вот еще хорошая полянка, правда? И вообще‑то я гляжу на океан, ведь я сижу к нему лицом. Значит, позади (ха‑ха!) – мой дом. Ну да, пока он еще не мой, но я могу это представить.

Итак, я живу в этом доме, а на моем счету в банке лежат три миллиона шестьсот тысяч... И нет нужды беспокоиться о чем‑либо, раздумывать о том, как и куда их инвестировать, так как деньги спокойно лежат себе в банке. Вселенная позаботится о том, чтобы эти деньги принесли мне лишь положительный опыт, и если я решу инвестировать часть денег, то Вселенная предоставит для этого хорошие возможности. В случае, если меня это заинтересует. А в данный момент меня интересует ощущение денег, ощущение, происходящее из изобилия. Позволить допустить изобилие денег так же, как мы допускаем другие его виды – изобилие воздуха, порой изобилие времени... Это еще одна вещь, которую дает мне этот дом, – чувство времени. Много времени! Нет потребности что‑то делать, куда‑то мчаться.

Понимаете? Речь идет об ощущении, которое я превращаю в эмоцию. Сами по себе деньги и дом не важны – я лишь использую их для создания чувства, для создания нового прекрасного жизненного опыта.

Этим утром я сделал несколько дел, а позже сообразил, что необходимости заниматься большинством из них не было. Глядите – я съездил за почтой, но мог бы отложить это еще неделю – там не оказалось ничего важного. А вместо этого я мог бы заняться чем‑то более радостным. Например, провести время здесь, на этом островке. Чувствовать, что значит обладать тремя миллионами шестьюстами тысячами в банке, и забыть про все остальное, оставив только это чувство.

На обороте картинки с домом я приклеил несколько маленьких изображений, на одном из которых – двухместный спортивный автомобиль черного цвета с откидным верхом. Мне очень нравится его форма; когда смотрю на него, то почти чувствую тот особенный запах новой машины, ощущаю, что сижу в нем, и знаю, что он мой. И знаете что? Мне не нужно выплачивать кредит по этой машине, вместо этого у меня три миллиона шестьсот тысяч долларов в банке! Машина стоит в гараже и ждет того, чтобы я ею насладился.

Я выбрал эту машину не по каким‑либо соображениям практичности, а лишь потому, что мне понравилась ее форма. Она очень красива, и этой причины достаточно! Вполне достаточно лишь того, что она мне нравится. Ей не нужно быть практичной или экономной – понятия не имею об этих ее характеристиках, они меня не волнуют. Мне нравится эта картинка и то, какие чувства она во мне вызывает: ощущение свободы, ощущение того, что я позволяю Вселенной дать мне все необходимое для наибольшего счастья. Некоторые говорят: «Не вещи делают нас счастливыми». Конечно же так, но будьте уверены, что я с удовольствием прибегну к вещам, чтобы почувствовать себя еще счастливее! В этом‑то и смысл того, что мы сейчас делаем.

У меня есть еще одна фотография комнаты другого дома. Выбрал я ее (точнее, ту ее часть, что мне понравилась) за то, что на ней изображено много вещей, которые мне приглянулись. В комнате деревянный пол... Вообще, дом нравится мне своей простотой: Анг​лия, загород, стены из камня, дерево, деревянный потолок с деревянными балками, светильники ручной работы, местами изогнутые кольцами, а лампочки на них выглядят совсем как настоящие свечи!

Все это смотрится очень средневеково. Чрезвычайно уютная комната, большие окна и двери. Большая сводчатая арка ведет в другую комнату – и все сложено из камня. При взгляде на эту картинку я ощущаю простор (ведь это довольно большая комната), комфорт, расслабленность, свободу, принятие (допущение в мою жизнь) богатства. Ощущаю радость от того, что нахожусь на этой планете, от того, что пришел сюда насладиться лучшим из лучшего.

Описанную выше картинку комнаты я заменил на ту, что вы видите сейчас, – черный автомобиль на фоне гаража. Обычно я не делаю подобных изменений, но в этот раз почувствовал, что хочу поступить так, – и поступил.

Итак, мы создаем что‑либо следующим образом. В основном мы глядим на картинку, и я провел достаточно времени, глядя на цифру три миллиона шестьсот тысяч долларов на белой полоске внизу. (Но там совсем нет людей, картинка выглядит так, будто все покинули это место, – вот почему я дорисовал фигурки человечков.)

Итак, я гляжу на картинку, под которой написал цифру три миллиона шестьсот тысяч долларов. Это дает мне возможность фокусировать внимание на этой сумме как бы непрямым образом. Так, чтобы я сосредотачивался именно на ощущениях обладания, ведь я ни в коем случае не хочу фокусироваться на отсутствии денег, а только на обладании ими. Не на их получении, не на том, чтобы их заработать, не на организации бизнеса, который принесет их, и ни на чем другом, кроме того, что у меня есть эта сумма.

Я решил для себя, что не буду заботиться о том, как именно эти деньги придут ко мне, – это вообще не имеет значения. Меня совершенно не волнует вопрос «как?», а интересует только концентрация внимания на ощущении счастья, ощущении обладания деньгами. На счастье от обладания ими, на благодарности за это. Сейчас я хочу лишь одного – поймать ощущение того, что деньги тут, у меня – и все! Это даст моему уму возможность думать о чем‑то положительном, а не циклиться на всяких депрессивных вещах, на которые мы столь падки переключаться. Как думаете, что они создают?

В основном я практиковал настройку на ощущение обладания тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов. Ведь я же просто не знаю, что чувствует человек, у которого лежит в банке такая сумма. Даже чтобы освоиться с этой мыслью, необходимо время, а уж тем более, чтобы нащупать это чувство и найти комфортное состояние, которое и позволяет создавать.

Потому что... Знаете ли, тут есть еще много других завязок, например, страх. Когда у вас нет такой суммы, то вы и не знаете наверняка, что чувствует человек, обладающий ею. Потому вам приходится прилагать усилия, чтобы продвинуться в этом направлении. И, хоть поначалу это было и непросто, сейчас мне уже достаточно хорошо удается войти в это ощущение. Понятно, что потребуется еще время, но это не страшно. Я собираюсь продолжить действовать тем же образом – посмотрим, как все будет развиваться.

Сегодня я забирал почту и отдал на проверку лотерейный билет. Оказалось, что он выиграл десять долларов, и это тоже говорит мне о том, что поток – на подходе. Видите ли, неважно, как именно придут эти деньги – большими кусками по миллиону, или три миллиона шестьсот тысяч бумажек по одному доллару. Для меня не играет роли, как, что, где и когда. Деньги в банке, и я лишь ищу ощущение обладания ими. Даже не создания их, а только ощущение того, что они уже у меня. Хочу испытать ощущение того, что обладаю ими.

Да, ощущаю, что обладаю ими, – как будто они у меня есть на самом деле. Хм, получается, что вот сейчас незачем создавать их. Незачем что‑либо делать, ведь они уже у меня есть. Вот это – как раз то чувство, которое я и ищу! То, что нужно!

Я переполняюсь им здесь и сейчас; представляю, что сижу в кресле на лужайке перед этим домом, Руди рядом со мной, мы глядим на океан... Мы знаем, что у нас три миллиона шестьсот тысяч долларов в банке... День принадлежит мне, могу делать, что хочу! Что хочу! Что это за чувство? Что это за ощущение? Прекрасное чувство! Ощущение тепла... Как открытие потока чего‑то хорошего. Да, как поток... Все теперь ощущается иначе. Даже запах воздуха стал каким‑то другим, более приятным. Органы чувств стали воспринимать все по‑другому. Я гляжу на все более умиротворенно, ведь нет нужды никуда бежать – мне не надо никуда успевать, чего‑то достигать. Можно досыта насладиться каждым моментом, потому что нет нужды что‑то делать, а значит, я совершенно свободен.

Я могу просидеть здесь пять минут, час, два часа, десять часов – не имеет значения, это – свобода, я не могу еще как следует описать ее... Легкость, легкая жизнь, как во фразе: «Жизнь стала легче, проще, я стал больше внимания уделять тому, что радостно». Да, с этими деньгами я действительно больше сфокусирован на том, что радостно, – думаю о... более качественной и вкусной еде. Думаю о том, как интересно провести сегодняшний вечер, возможно, стоит посмот​реть хороший фильм – такой, который вдохновляет и поддерживает хорошее настроение.

Пожалуй, на этом и закончу сегодняшнюю запись. А сам еще немного поиграю с полученным чувством. Отсюда же и начнем в следующий раз.

Глава 17

Енот

Сами посмотрите! Помните, что я говорил? Мы с Руди возвращаемся к шлюпке, и знаете, кого мы видим? Енота – в трех метрах над землей на стволе дерева метрах в семи от нас. Небольшой, симпатичный... Напоминает бандита. Нет – я ничуть не придумываю, и еще – он абсолютно белый, видно, альбинос.

Ну, хорошо, моя недоверчивая жена тоже этому не поверила, поэтому мне пришлось привести ее посмотреть на этого енота и ждать, пока она сделает примерно три миллиона шестьсот тысяч фотографий.

Некоторые вещи стоят того, чтобы в них верить.

Глава 18

«Правило 10–20»

Шесть тридцать утра. Я не сплю уже целый час, я взволнован и воодушевлен, потому что ощущаю, как мои три миллиона шестьсот тысяч долларов начинают материализовываться. Сначала я начал было думать, чего бы мне еще такого создать этим утром, но потом вспомнил о «Руководстве Пуговицы» и «Правиле 10–20».

Послушайте, вот что со мной произошло не так давно. Когда‑то я купил генератор для своей яхты, он оказался слишком большим и шумным, и поэтому я отнес его в магазин, где торгуют маленькими, компактными и почти бесшумными генераторами, в надежде на то, что продавец согласится взять его на обмен. Тогда мне не пришлось бы заниматься всякими глупостями: давать объявление о продаже, тратить кучу времени на телефонные звонки, общаться с покупателями...

Продавец осмотрел мой генератор и сказал, что не сможет взять эту модель, так как для нее очень трудно подыскать запчасти. О, это объясняет цену, которую я за него заплатил! Ведь я купил этот генератор задешево, хоть он был совсем новым.

Продавец предложил: «Я помогу вам продать этот генератор. Оставьте его здесь, в магазине, и при случае я продам его за вас». Конечно же, я согласился: «О’кей, спасибо!» – ну и, конечно же, купил нужный мне генератор. Так вот, вчера мне позвонили и сообщили, что генератор продан, да еще и дороже, чем я за него заплатил изначально!

Вот уж везет так везет!

Понимаете, большинство людей (да и я сам еще несколько лет назад, несмотря на то, что зачитывался книгами о творении) просто не обратили бы внимания на этот случай и сказали бы: «Это просто ничего не значащее событие, оно не имеет никакого отношения к созданию трех миллионов шестисот тысяч долларов».

И это ошибка, громадная ошибка! Потому что произошедшее напрямую связано с моим экспериментом с деньгами. Это подтверждает «Правило 10–20», о котором я обязательно расскажу чуть позже, если не забуду, конечно. А пока сосредоточусь на том, о чем говорю сейчас.

Так или иначе, история с генератором имеет отношение к деньгам. И я понял, что, когда создаю что‑то, запускается соответствующий поток, и происходят события, имеющие к этому непосредственное отношение. А ведь если бы я создавал что‑то в былые времена, пусть те же три миллиона шестьсот тысяч долларов, я сидел бы и ждал, когда же эта сумма придет ко мне. Я пытался бы понять, каким путем я ее получу, выиграю ли в лотерею или как‑то еще. И расстраивался бы всякий раз, когда лотерейный билет оказывался не выигрышным, забывая, что ожидание само по себе создает противоположность того, что я хочу получить.

В процессе творения есть две составляющие: создание вещи и создание ее отсутствия. Они очень тесно граничат друг с другом. Иногда выходит, что вы создаете отсутствие чего‑то, даже не подозревая об этом. Но каждый раз, ощущая благодарность за то, что обладаете чем‑то (пусть даже на самом деле у вас этого пока и нет), вы создаете это самое обладание. Испытывая чувство благодарности, вы открываете сердечный центр и позволяете энергии любви течь и воплощать в реальность ваши желания. Вместе с этим вы концентрируетесь на изобилии, а не на отсутствии чего‑либо, как делал бы я, если бы просто сидел и ждал своих денег, обращая внимание на их отсутствие. Испытывая чувство благодарности, видя и чувствуя изобилие, я даю Вселенной знать о моих желаниях, и она начинает их выполнять.

Точно так же можно заставить исчезнуть миллион долларов. Просто начните бояться, что деньги закончатся, прочувствуйте реальный страх, представьте себе все очень красочно, и Вселенная тут же поможет вам в этом.

Это ж надо!

Чувство благодарности – очень простой и легкий способ открыть сердце и позволить свободно течь потоку любви, энергии, которую мы называем любовью. Чем сильнее благодарность, тем сильнее поток.

Вы можете почувствовать, насколько велико ваше чувство благодарности, иногда это действительно ощутимо. Сильное ощущение благодарности дает прилив позитивных, счастливых эмоций, ведь именно таким способом ваш внутренний голос сообщает, что вы на правильном пути. Даря вам прекрасные, счастливые чувства, он тем самым указывает, что вы двигаетесь в правильном направлении. Это – система, позволяющая нам ориентироваться в жизни, а мы даже не подозревали об этом.

Но вернемся к истории с генератором. В том ма​газинчике, где я его оставил, продается несметное количество самых разных генераторов, можно выбрать любой из них, и нет никакой нужды покупать именно мой. Он мог проваляться там, оставаясь никем не замеченным, долгое время. Но когда мы создаем что‑либо, Вселенная предоставляет нам все возможности, существующие в данный момент. Ведь могло пройти несколько месяцев, прежде чем генератор был бы продан, причем за гораздо меньшую сумму, чем та, что я за него заплатил. Это было бы логично, не так ли? Ведь прежде он был новенький, а сейчас уже «бывший в употреблении». Но Вселенная выстроила все таким образом, что уже существующие возможности, имеющие отношение к моей мечте, начали развиваться и разворачиваться наилучшим образом. И вот мой генератор продан! Постепенно в процесс вовлекается все больше и больше возможностей, свидетельствуя о материализации творения.

А ведь знаете, я уже давно работаю над созданием трех миллионов шестисот тысяч долларов, думаю об этом. Три или четыре месяца я вертел эту идею и так и эдак и задавался вопросами: «Как запустить денежный поток? Как легче всего это сделать?» И решил: «Надиктую все, что со мной происходит, на диктофон. Это позволит сохранить информацию о последовательности шагов и о моих ощущениях. Так я смогу взглянуть на себя со стороны и увидеть, что делаю, понять, что можно улучшить».

Так или иначе, я обнаружил, что денежный поток уже начал течь, и доказательств этому предостаточно. Несколько небольших издательств захотели выпустить мою книгу, заплатив хорошие авансы, и эти деньги – тоже составляющая денежного потока. Кроме того, деньги приходят ко мне и из других источников. Конечно, можно сказать, что это не имеет отношения к творению трех миллионов шестисот тысяч. Но на самом деле – имеет, причем самое непосредственное!

О’кей, переключусь на минуту, чтобы немного рассказать вам о правиле, которое я называю «Правило 10–20». Если раньше я хотел создать что‑то, я просто фокусировал внимание на этом объекте. Несколько лет назад, например, я решил создать десять тысяч долларов, выбрав это число просто потому, что оно мне нравилось, и мне пригодилась бы эта сумма. Она прекрасно подошла для творения, и я был уверен, что найду деньгам прекрасное применение – смогу купить яхту, или что‑нибудь еще, неважно.

«Вернись к теме, Клаус, не отвлекайся!» Итак, десять тысяч – сейчас они у меня есть, причем наличными, и запрятаны, как самое настоящее сокровище. Согласен, несколько странно заказывать подобное, но это именно то, что я хотел: получить десять тысяч долларов наличными, чтобы запрятать их, как клад. Необычное желание, но оно осуществилось!

В то же время я понял, что если собрался просить о чем‑то, то следует умножить это на десять или двадцать. Просите гораздо больше, чем хотите получить. Это облегчает творение, потому что тогда вы не концентрируетесь на необходимости, отсутствии того, что создае​те. Существует такая тенденция – непроизвольно концентрироваться на отсутствии вместо изобилия, а умножив то, что нам нужно, на десять или двадцать, мы перестаем нуждаться и начинаем это просто любить.

Где же та точка, в которой мы переключаемся на отсутствие? (Будем пока говорить только о деньгах, так будет проще объяснять.) Где тот поворотный пункт, в котором мы переключаемся на нехватку денег? Когда же мы начинаем обращать внимание на нехватку? Каждый раз, когда, оплачивая счета, я ворчу, что теряю часть моих денег, – я сосредотачиваюсь на их нехватке. Каждый раз, когда гляжу на новый счет и говорю, что он – несправедливый...

Помните квартиру моего отца, за покраску которой хозяин потребовал заплатить, хотя никто, кроме него, не видел для этого оснований? Я оплатил ремонт несмотря на то, что это было несправедливо. Ведь сосредотачиваться на этом – значит, сосредотачиваться на нехватке денег.

Поэтому обычно я отпускаю ситуацию, говорю себе, что у меня в изобилии денег, и отдаю те четыре‑пять сотен баксов, потому что все равно получу взамен в десять раз больше. Таким образом я позволяю потоку изобилия течь через меня к другим, дальше и дальше, и перестаю осуждать тех, кто получает мои деньги. Этим я увеличиваю приток денег ко мне и держу поток открытым, а не создаю сопротивление, сосредотачиваясь на нехватке.

Итак, каждый раз, держа деньги в руках и испытывая отрицательные эмоции из‑за того, что мне придется их потратить, я тем самым концентрируюсь на нехватке. А Вселенная – она здесь, скажем, с левой стороны от меня, и она смотрит на все, что я вижу, и видит все так же, как вижу я. Каждый раз, смотря на деньги и сосредотачиваясь на их нехватке, я передаю свое видение Вселенной, и Вселенная создает то, что я ей передаю.

Но каждый раз, когда я смотрю на деньги и думаю: «Здорово! Как много денег! Они приходят все быстрее, в больших объемах, поступают из большего числа разных источников!» – тогда получается, что я обращаю внимание на изобилие денег. Вселенная узнает об этом через меня, и деньги приходят из все большего и большего количества источников, все в большем и большем объеме, и продолжают воспроизводиться! Еще больше того же самого – потому что это то, что я вижу, и значит, Вселенная продолжает его воссоздавать.

Это и есть «Правило 10–20». Выбирайте в качестве цели больше, чем то, что вам надо, – чтобы уйти от ситуации нужды. Если есть нужда – значит, вы смотрите на отсутствие объекта желания.

Не имеет значения, что вы хотите сотворить – автомобиль или что‑то еще. Знаете, некоторые люди скажут: «Хочу создать автомобиль», – и выберут самую практичную и ужасно скучную машину. Конечно, логично пожелать просто безопасный надежный автомобиль, чтобы добираться на работу – вместо той развалюхи, на которой вы ездите. Но почему бы вам ни напрячь фантазию? Представьте себе действительно красивую, необычную машину, которая вам очень нравится, в которую вы просто вцепились бы руками и ногами, так она вам нравится, – прекрасную и сияющую! Вы не можете ею налюбоваться, эта машина – воплощение вашей мечты, это то, чего вы на самом деле хотите, о, это то, что действительно приводит вас в восторг.

Совершенствуя ваше умение чувствовать благодарность, вы тем самым увеличиваете поток и практикуете творение. Ведь на самом деле мы ничего не создаем, а просто посылаем сигналы Вселенной, и уже Вселенная создает для нас все, что требуется, верно? А значит, следует ясно представлять, как наша информация передается Вселенной. Совершенствуя наши умения, мы становимся все ближе и ближе к тому, что хотим создать. Вот где проявится «Правило 10–20» (ставить себе цель в десять, в двадцать раз больше или лучше!) – установив изначально более высокую планку, мы получим, как минимум, практичный автомобиль. Понимаете, о чем я говорю?

Создавайте то, что любите, а не то, в чем нуждаетесь!

Только практика сделает вас совершенными, вы же не ожидаете, что сразу превратитесь в стопроцентного совершенного сознательного создателя! Это действительно требует практики, ну а пока запрашивайте больше, чем нужно, и чувствуйте благодарность за то, что получаете. Стремясь к большему, вы облегчаете себе получение того, к чему стремились изначально. И если у вас получается быть благодарным за все, что приходит, а вы действительно должны быть благодарными, если у вас получается оставаться сосредоточенным на благодарности за все те чудесные перемены, которые происходят в вашей жизни, тогда вы получите еще больше.

Все эти шаги – лишь начало процесса создания. И если вы хотели машину, самая первая вещь, которую, вероятно, сотворит Вселенная, – она сделает так, чтобы ваша нынешняя машина, та, которую вы уже имеете, стала лучше работать, чтобы с ней возникало меньше проблем. Может быть, она даже станет лучше выглядеть. Возможно, вы даже решите чаще ее мыть и полировать. И если на ней есть ржавчина, то возможно, что после полировки машина вдруг станет выглядеть намного лучше. Это и есть начало процесса создания, это – то, где все начинается.

Вы, конечно, можете заявить: «Но я всего лишь отполировал машину, и это сделал я сам...» Нет, на самом деле это Вселенная включается в нашу игру. Вы посылаете сигнал, и хоть у вас еще есть сопротивление, вы уже запустили процесс, и если пойдете с потоком, если не остановитесь – он начнет набирать скорость, и все больше благоприятных событий начнет происходить в вашей жизни. Если у вас нет машины, и вы создаете автомобиль, то люди на хороших машинах начнут предлагать подвезти вас, и это тоже начало процесса. Да, у вас нет машины, но вы уже едете в ней! И может быть, вы получите свою машину даже быстрее, потому что будете видеть и замечать все больше хороших машин.

Помню, я купил новую машину очень необычного цвета и думал, что это была единственная машина такого цвета. Никогда не встречал других машин такого цвета, пока не купил свою, и вот неожиданно везде, куда бы я ни ехал, на каждой остановке, на каждом светофоре я стал встречать машины того же цвета!

Примерно так работает процесс создания. Вы думаете о чем‑то, представляете себе это; вы начинаете испытывать чувство благодарности, как будто это что‑то уже ваше! Вы чувствуете себя счастливыми, смотрите на фотографию и восхищаетесь: «Ничего себе, это – мой автомобиль!» И внезапно начинаете замечать все больше хороших машин. Вы глядите по сторонам и обращаете внимание на самые красивые машины! Так начинается процесс, так Вселенная доставляет вам то, что вы вообразили, ваше желание претворяется в жизнь. И этот процесс становится все более всеобъемлющим! Вы просто продолжаете двигаться вперед!

Если вы начинаете обращать внимание на отсутствие машины, расстраиваться из‑за того, что у вас ее нет, и она никак не появляется, тогда вы уже знаете, о чем это свидетельствует, – вы смотрите не на обладание, а на отсутствие, и тем самым создаете его.

Я писал раньше о творении с помощью любви, о том, что если создавать с любовью, то она не создаст ничего плохого для вас. Но при этом всегда существует выбор – создавать отсутствие или обладание. Это – ваш выбор, и, выбрав отсутствие, вы все равно не сможете создать ничего негативного при помощи любви, вы просто создадите отсутствие. Иногда, при определенных жизненных обстоятельствах, может понадобиться сотворить именно нехватку чего‑то. Наличие одной вещи и, возможно, нехватка другой создадут определенный жизненный опыт, и это, конечно же, входит в план игры.

Но вернемся к тому моменту, когда мы замечаем, что наши желания начинают воплощаться в реальность. Это окрыляет, потому что мы видим, что все выстраивается именно так, как мы хотим. Теперь важно посмотреть на все и сказать: «Да, это часть процесса творения!» Ведь сейчас я посылаю во Вселенную сообщение: «Да, деньги идут ко мне!» И это то, что Вселенная видит через ваши глаза, – деньги прибывают. Они приходят из всевозможных источников, и это означает для Вселенной, что она может создавать деньги любым путем, любым подходящим для нее способом. Чем больше у Вселенной различных возможностей для создания (не только, например, при помощи лотереи), тем легче ей исполнить ваше желание. Можно создать миллионы и с помощью лотереи, но лучше открыть деньгам и другие возможности прийти в вашу жизнь. Таким образом, глядя на деньги, вырученные за продажу своего старого генератора, и говоря: «Ура, деньги уже стекаются ко мне!» – я посылаю сигнал Вселенной о том, что деньги приходят в мою жизнь. Вселенная приносит деньги, я направляю на них внимание – и процесс ускоряется.

Итак, сначала я направляю внимание на деньги, пробую создать их, визуализирую их, делаю вид перед самим собой, что они у меня уже есть. Затем деньги действительно появляются, и я излучаю этот сигнал во Вселенную – таким образом, Вселенная будет продолжать создавать «еще больше того же»! Опять‑таки, обращая внимание на деньги за проданный генератор, я испытываю чувство благодарности за них, за легкость, с которой я их получил, – я же не должен был ничего делать для этого, они вдруг сами появились! Дело сделано, надо только съездить забрать мой чек!

Видите, как легко прибывают деньги? Никаких усилий! Вселенная видит это через мои глаза и собирается создать «еще больше того же». Значит, можно ожидать еще чего‑то подобного. Еще больше денег – возможно, мелкими порциями, возможно, большими – не суть важно. Но весь процесс творения – насколько он увлекателен! Как раз сейчас я собираюсь получить чек с деньгами за проданный генератор – очень вдохновляюще!

Кроме того, продолжают приходить деньги и из других источников, что тоже воодушевляет. Кстати, вот что было вчера. Довольно занятой день, предложили небольшую работу по укладке плитки – хорошая небольшая работа, которая займет несколько дней. Я принял предложение, потому что захотел чем‑нибудь заняться. Плюс эта работа принесет денег, достаточно приличную сумму. Наверное, получится примерно по сто‑сто пятьдесят долларов в час – грех жаловаться!

За возможность заняться тем, что мне нравится, мне еще и прилично заплатят – раза в три‑четыре больше, чем в среднем за такую работу. Поработаю, получу удовольствие от работы и, вдобавок к этому, еще и кучу денег, приблизительно в три‑четыре раза больше, чем обычно получает рабочий, укладывающий плитку. Видите, несколько дней работы, удачный обмен генератора – и у меня достаточно денег, чтобы прожить целый месяц!

Не люблю называть то, что я описал, правилами. Лучше подходит слово «руководство».

Итак, «Правило 10–20»: ставь цель в десять‑двадцать раз больше, даже в сто раз больше.

Смотрите – десять тысяч долларов, которые я хотел создать (и создал), пришли ко мне на удивление легко! И когда я оцениваю, как это все происходило (я тогда не записал весь процесс, именно поэтому делаю это сейчас), то вижу, что было бы столь же легко создать и миллион долларов.

Насколько легче и быстрее пришли бы эти десять тысяч? Я все равно получил бы их во время создания миллиона, конечно, это совсем не миллион, но какая разница, ведь это те же самые десять тысяч! И к настоящему времени, вероятно, они уже превратились бы в сто тысяч, сто пятьдесят, двести. Понимаете?

Как только вы получили десять тысяч (если это то, что вы создавали), вам придется начинать создавать снова! Возможно, вам теперь понадобятся двадцать тысяч, потому что к настоящему времени вы поняли, что хотите купить дом и нуждаетесь в тридцати тысячах в качестве аванса, или, возможно, сто тысяч для покупки дома, или две сотни тысяч, понимаете?

Так поставьте с самого начала своей целью большую сумму денег! Хитрость в том, чтобы в процессе творения радоваться каждому полученному пенни! Например, вы радуетесь, когда получаете свои сто долларов. Даже если вы получаете их в качестве зарплаты, которую, как вы думаете, получали бы так или иначе, вы должны представлять, что и это тоже часть процесса, потому что не знаете, не были бы вы, например, уволены! Ведь вы могли потерять работу, но, создавая деньги, вы остались на своем месте.

Вот в чем суть: вы начали создавать миллион долларов, и теперь ваша зарплата уже становится частью этого процесса, хоть вы и не осознаете пока, что, не начав создавать деньги, вы вполне могли бы потерять работу. Вселенная создала новые возможности, используя то, что уже существовало, для того, чтобы как можно быстрее начать приносить результаты, – возможно, именно поэтому вы все еще на своей работе! Вы не знаете всех возможных вариантов, именно поэтому будет правильным радоваться, быть счастливым и благодарным всему, что прибывает, каждому доллару, каждому пенни! Десять долларов, которые я выиграл вчера в лотерею, тоже засчитываются, понимаете?

Таким образом, все, что случилось вчера: деньги за генератор, выигрыш в лотерею, предложенная мне небольшая работа, – все это является частью моих трех миллионов шестисот тысяч долларов. Деньги текут ко мне!

Оглядываясь назад, я вижу, что миллион было бы столь же легко создать, как и те десять тысяч, – потому что одинаково легко фокусировать внимание и чувствовать обладание что десятью тысячами, что миллионом долларов.

Как я уже упоминал, свои десять тысяч я положил в сундук и закопал их в укромном месте, как настоящий клад.

Вы удивлены этим кладом в десять тысяч долларов? Это было частью «создания моего пиратского судна». Обязательно хочу рассказать вам об этом, потому позже мы затронем эту тему, может быть, даже в следующей главе. Хотя нет, следующей главой будет... Что будет следующей главой? Нет‑нет, в следующей главе я расскажу вам о «Правиле Пуговицы», даже, я бы сказал, о «Руководстве Пуговицы» – это важно. А после этого, возможно, я напишу о пиратском судне, потому что хочу обязательно написать об этом, так как все получилось очень ловко! Так или иначе, следующая глава – «Руководство Пуговицы».

Глава 19

«Руководство Пуговицы»

Ну вот вам метод Пуговицы. Нет, назову его «Руководством Пуговицы». Еще до того, как началась вся эта история с посыланием любви и все такое, я пробовал научиться творить по книгам, которые читал, но почему‑то описанные в них методы не помогали мне. Теперь, оглядываясь назад, я вижу: причина в том, что, когда мы создаем что‑то, очень трудно понять, создается отсутствие его или наличие. Иногда эти понятия настолько тесно переплетаются, что ощущаются почти одинаково. Но это совсем разные вещи, и поэтому очень, очень важно, создавая, действительно почувствовать ощущение обладания тем, что вы хотите создать. Добиться реальных ощущений обладания и работать именно над этими чувствами.

Таким образом, вы концентрируетесь на чувстве обладания. Только тогда вы и будете создавать обладание. И если вы ставите целью создать что‑то (а не пройти какой‑то конкретный путь создания), то придерживайтесь чувства обладания, а не раздумывайте, каким образом оно к вам придет. (За исключением случая, когда вы хотите создать определенный конкретный опыт получения результата.) Получается, если вы хотите десять миллионов долларов и при этом еще пройти путь создания замечательной компании, где будете трудиться каждый день, иметь целый штат сотрудников, работающих на вас, – тогда, да, вам следует создать успешную компанию, которой вы будете владеть и управлять. Таким образом, тут речь идет не столько о десяти миллионах долларов, сколько о компании. Это немного разные вещи.

Итак, вернемся к пуговице. Как‑то я услышал высказывание о том, что создать замок так же просто, как и пуговицу. А у меня от свитера как раз оторвалась пуговица и потерялась. Вот я и решил создать эту пуговицу, но тут‑то и возникла проблема, в которой я тогда не смог разобраться, чем был очень расстроен.

Пуговицы не было, и я решил создать другую, но каждый раз, когда я смотрел на свитер, я видел отсутствие пуговицы и не знал, как с этим быть. А концентрироваться на недостающей пуговице нельзя, потому что тогда получается, что, смотря на нее, вы создаете ее отсутствие. А создавая отсутствие, очень скоро вы увидите, что не хватает уже двух пуговиц! И теперь вы уже совсем‑совсем сбиты с толку.

Видите ли, когда что‑то создаешь, в том числе с помощью излучения любви, то обычно происходит одно из двух: либо все сразу же получается – вы вдохновляетесь и становитесь счастливыми, либо же все происходит наоборот. Во втором случае вы понимаете, что на самом деле фокусировали внимание на отсутствии чего‑то, а не на обладании им.

Хочу еще раз вернуться к пуговице на свитере, потому что это прекрасный пример. Она отсутствует, и каждый раз, пытаясь создать пуговицу, я смотрю на место, где ее нет, а следовательно, смотрю на отсутствие. А когда глядишь на пустое место, приговаривая: «Я воображаю здесь пуговицу, я воображаю здесь пуговицу», – это не помогает, потому что перед тобой пустое место, и ты видишь отсутствие пуговицы.

Очень скоро я обнаружил, что пропала и вторая пуговица! Я расстроился, но решил, что теперь должен создать уже две пуговицы. Однако я смотрел на два пустых места – и прошло не так много времени, как на свитере не осталось ни одной пуговицы! Это сводило с ума! Я был совершенно убит и перечитывал инструкции по созданию снова и снова, но не мог ничего понять.

Поэтому я оставил свою затею, забросил свой свитер в угол и надел другой. У меня было два свитера с пуговицами, по‑моему, их называют кардиган, но это, собственно, неважно, я все еще ношу оба, и теперь все пуговицы на месте.

На том свитере, что я стал носить, были все пуговицы. И спустя три дня я нашел первую потерянную пуговицу! Я знал, что она именно от первого свитера, потому что помнил, что у нее был сколот один край. Так или иначе, я нашел пуговицу, вы понимаете? Я отпустил ситуацию и переключился на положительную сторону обладания, потому что надел свитер со всеми пуговицами. Я перестал расстраиваться по поводу недостающей пуговицы и совсем про нее забыл. Теперь Вселенная могла создать эту пуговицу для меня, потому что, надевая свитер со всеми пуговицами, я смотрел на их наличие.

Это прекрасно! Знаете, между гениальностью и безумием очень тонкая грань... и, признаюсь вам, что я хожу по ней! О‑хо‑хо! Теперь у меня есть эта дурацкая пуговица! И свитер, на котором пока еще не хватает трех других, потому что всего‑то их должно быть четыре, помните? Ох, действительно прекрасно!

Пожалуйста, не забывайте, что я использую слово «творить» достаточно свободно.

Вот что иногда случается, когда мы хотим что‑то создать. Иногда, находясь в ситуации отсутствия чего‑то, мы думаем: «Я должен выкарабкаться из этой ситуации, я должен что‑то сделать, я должен создать деньги, ведь накопилось столько счетов!»

Только взгляните на все эти счета! В одной из моих книг я рассказывал о том, как сложил счета в стопку и наполнял их любовью. Цель была в том, чтобы наполнить их любовью, тем самым «отпустив» их, и переключить внимание на мысли об изобилии денег. В общем, чтобы перестать думать о счетах, надо представить, что они уже оплачены. То есть, если денег все равно нет, и я не могу ничего сделать, чтобы оплатить счета, тогда я просто наполняю их любовью, каждый по отдельности, испытывая при этом чувство благодарности за то, что счета оплачены. И убираю их куда‑нибудь подальше с глаз, где они мне точно не попадутся. Убрать их нужно обязательно, все равно сделать с ними вы ничего не можете. Когда вы попусту пялитесь на них и расстраиваетесь – этим создаете еще больше того же самого, потому что только их видит Вселенная всякий раз, когда смотрит на мир через ваши глаза.

Да, Вселенная смотрит через ваши глаза, видит вещи так же, как и вы, создает их такими, какими их видите вы, и создает еще больше того, что видите вы. Так что пошлите любовь счетам, уберите их с глаз долой и направьте свои глаза и ощущения на изобилие денег. Чувствуете, я переключился?

Что следовало тогда сделать со свитером без пуговиц, так это отложить его в сторону, взять свитер со всеми пуговицами и сфокусироваться на ощущении благодарности.

Я почти никогда не застегиваю свитер, просто играю с пуговицами – вот как сейчас. На мне свитер со всеми четырьмя пуговицами, и я сижу и наслаждаюсь им, теплом, что он мне дарит, пуговицами, которыми могу играть. Вот как я фокусирую внимание на обладании. А если глядеть на свитер без пуговицы и пробовать создать ее, то ничего не получится, потому что всякий раз я буду видеть только отсутствие пуговицы и посылать сигнал Вселенной о пуговице, которой не существует. Допустим, я посылаю десять сигналов об отсутствии пуговицы, и десять сигналов о ее наличии, в результате мы имеем десять на десять (10–10), и все остается на своих местах. У Вселенной проблема – она получает конфликтные сообщения.

Вот, оказывается, где собака зарыта! Я уже говорил: берите то, что предлагает Вселенная. А предлагает она то, что легче всего дать. Если возникает какое‑либо сопротивление появлению пуговицы, это говорит о том, что есть проблема. Скажем, я посылаю сигнал о наличии всех пуговиц, но также шлю сигнал об отсутствии одной из них. И в такой ситуации Вселенной будет легче создать новый свитер, чем одну пуговицу.

Что именно я создавал, когда пытался создать потерянную пуговицу? Пуговицу на свитере? Или «нахождение потерянной пуговицы»? Чего именно я хотел? Вот где ситуация становится не совсем ясной. Думаю, если вы хотите творить с помощью любви и чувства благодарности, лучше всего убрать с глаз долой свитер с недостающей пуговицей.

Погрузитесь в чувство наслаждения этим прекрасным свитером, в благодарность за него. Время от времени сосредотачивайтесь на пуговицах, как делаю я сейчас, испытывайте благодарность за то, что они есть и с ними можно так замечательно играть. То же и со счетами. А если сможете – просто забудьте, что у вас не хватает пуговицы, и полностью сосредоточьтесь на своем прекрасном свитере.

Сможете представить, что у вас есть что‑то, без того, чтобы напоминать себе об обратном? Тут надо постараться!

Да, я должен еще рассказать вам о десяти тысячах долларов, и как я их создал. Это наличные деньги, и спрятаны они в сундуке, – я сделал из них клад. Они не были... чем‑то, что мне необходимо. Я не создавал «нужные мне десять тысяч». Я создавал «десять тысяч увлекательного приключения» и «десять тысяч пиратского клада». И потому было интересно создавать их, легко наслаждаться ими, испытывать благодарность за них. Поэтому и сопротивления при их создании было меньше. Такой подход позволил мне сосредотачиваться не на отсутствии, а на самом кладе. А раз это клад, значит, он где‑то спрятан от глаз, и мне не надо смотреть на него. Я знаю, где он спрятан, знаю, что он там, в моем тайном месте. Заметили? Это стало игрой! Процесс прошел очень легко, почти без усилий, ведь было очень увлекательно воображать этот клад и представлять себе, что он у меня есть, – вот почему он так легко создался.

Итак, нужно превратить процесс творения в игру. Я пробую сделать это с созданием трех миллионов шестисот тысяч долларов. Позвольте этим деньгам прийти самыми различными путями. Позвольте себе испытать приятные сюрпризы. Пусть это будет увлекательной игрой! И, может статься, ваши деньги – ха! – уже лежат в банке!

О’кей! Думаю, пора завтракать. Умираю с голоду!

Пока я читал и правил текст этой главы, Роберта нашла потерянную перламутровую пуговицу.

Глава 20

Пиратский корабль

Я гулял с Руди, и мы шли к моей любимой скамейке, сидя на которой, так удобно надиктовывать эту книгу. Вдруг метрах в двадцати от нас я увидел оленя. Он тоже заметил нас и остановился. Мы замерли, и олень двинулся в нашу сторону. Он шел, аккуратно прихватывая губами листочки и небольшие растеньица, общипывая молодые деревья. Он подходил все ближе и ближе и, наконец, оказался метрах в семи от нас, а мы стояли и смотрели на него. Олень, решив, что не хочет слушать мою болтовню, зашел за дерево. Медленно начал удаляться. Да, отошел. Пошел щипать листья с нового дерева.

Глядите, насколько удивителен наш мир! В нем так много прекрасных деталей, а мы, не замечая их, суетимся и занимаемся своими делами...

Сегодня утром, наговорив мысли на диктофон, я пришел домой голодный как волк и решил пойти позавтракать в ресторане. Вернулся домой уставшим, лег спать и проспал часа три. Потом занялся всякими хозяйственными делами. После всего этого немного поремонтировал свое пиратское судно. Ремонт, ремонт и снова ремонт! Работа, которая никогда не кончается...

Теперь я отдыхаю от всей этой беготни, гуляю и собираюсь сделать запись о том, как создал мое пиратское судно. Уже очень давно я мечтал жить на яхте, на просторной большой яхте, пришвартованной на причале, – или плавать по морю, бросая якорь в разных местах. Когда мы с Робертой познакомились, я снова начал говорить и думать о яхте, и, хотя Роберта очень боится воды (и особенно океана), мы решили, что все же могли бы попробовать. Раньше мы жили в трехстах милях от побережья и решили перебраться поближе к морю, в провинцию Британская Колумбия, чтобы осуществить свою мечту. Мы арендовали дом и прожили в нем три года, прежде чем переехали на яхту.

Я присматривался к яхтам и прикидывал, какая из них может подойти мне по цене, учитывая сумму, которой располагал, и, в конце концов, пришел к выводу, что делаю все неправильно. Нет, не то что бы неправильно, просто получается, что вместо радости я имею лишь головную боль! Хотя мне и нравился процесс изучения различных конструкций яхт, нравилось смотреть на яхты, думать о них и просто мечтать.

Тогда я подумал: «А что бы мне было интересно?» Единственное, что пришло в голову, – жить на пиратском судне. На испанском галеоне! Это так круто, что я даже не нахожу слов! Примерно тогда как раз вышел фильм «Пираты Карибского моря», и он только подогрел мою идею. Я осознал, чего хочу на самом деле! Признайтесь, когда вы были детьми, и вас спрашивали: «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» – вы всегда знали, что хотели быть пиратом, плавающим на пиратском судне! И в этом отношении я все еще такой же... Не нахожу подходящего слова.

Многие из моих желаний и мечтаний об этом судне были основаны на новизне, на романтике жизни на пиратском судне. Жизнь на яхте в моем понимании вовсе не означает участие в еженедельных регатах или что‑то в этом роде, хотя и это тоже весело, но все же это совсем не то, что я себе представлял. Я хотел больше радости и игры!

Так я понял, что пиратское судно – действительно то, чего я хочу. Я не хотел яхту, которая выглядела бы очень солидно, ну, знаете, такую сверкающую и белую, хотя они, конечно, хороши, такие яхты, но не то, что мне нужно. Я хочу играть, хочу стоять на палубе и представлять себя настоящим пиратом, выходящим на очередной рейд в открытое море! Все это так романтично! Нет, это, конечно же, не романтика любви, это романтика неизведанного, наполненная лунным светом и мечтаниями.

Ведь я могу так жить, правда? Конечно, могу! Так в моей голове и родилась замечательная идея – жить на яхте, похожей на испанский галеон. Начав изучать яхты такого типа, я понял, что они не очень‑то пригодны для постоянного проживания. Кроме того, их и было‑то всего ничего – таких яхт, а те, что были, не имели многих необходимых вещей. Например, мне хотелось, чтобы у моей яхты было множество окон, чтобы, находясь внутри яхты, например, зимой или в дождь, можно было любоваться тем, что происходит снаружи. А если вы взглянете на испанские галеоны, то увидите, что большинство из них не имеет окон, разве что совсем крошечные по бортам, и они совершенно не приспособлены для обзора. Нужно было найти компромисс, и я стал искать решение, которое бы меня устроило. Так или иначе, все совсем запуталось и стало слишком походить на работу, и в конце концов я понял, что, если буду продолжать в том же духе, у меня просто ничего не выйдет, потому что Вселенная видит то же, что вижу я, делает все для того, чтобы мои желания исполнились, а я, в общем‑то, сам точно не знал, чего хочу!

И я понял, что мне не нужно все досконально продумывать – ведь я же творю, я хочу получить новый опыт и прочувствовать, находясь на своей яхте, – ощущение свободы, чувство того, что я волен идти или плыть туда, куда захочу. Испытать ощущение покачивания яхты на морских волнах, которое вместе с тем дает ощущение устойчивости и безопасности.

Хочу почувствовать себя пиратом, который цеп​ляется за канат и летит, словно птица, с носа на корму, или как‑нибудь еще, честно говоря, понятия не имею, как – просто хочу чувствовать это и радоваться, как ребенок. Хочу как следует наиграться. А когда смотрю фильм про пиратов, возникает мысль‑ощущение: «Вот это здорово!» Это когда все заботы отступают на задний план, все исчезает: необходимость куда‑то бежать, давать поручения, писать письма и делать другие дела. Я весь там, на своем замечательном корабле. Небо, ветер, солнце, бриз и пиратское судно...

Когда я гляжу сейчас на яхты, стоящие на якоре в заливе, то начинаю понимать, что искал новый опыт, способ испытать новые чувства. Поэтому я представлял себе этот опыт, как будто уже жил им, уже наслаждался им и своей яхтой. И мне удалось точно ощутить это новое чувство. Теперь я знал, что хочу ощущать, и просто двигался вперед, пытаясь достичь этого чувства. Я перестал думать о том, сколько может стоить моя яхта, потому что у меня все равно не было денег, во всяком случае – достаточных для того, чтобы купить испанский галеон.

Да, у меня не было денег, чтобы пойти и купить яхту за пятьсот тысяч, поэтому я перестал думать об этом и просто стал наслаждаться новыми ощущениями счастья, веселья и манящей романтики. Я фантазировал: смотрел на океан, представлял, что моя яхта стоит на якоре, и я только что приплыл к берегу на шлюпке. Я мог сказать себе: «О, это самая замечательная яхта! Самая прекрасная!»

Конечно, никакой яхты еще не было, правильно? Но это не имеет значения, я просто делал все, что мог, чтобы испытать это замечательное чувство. Прошло довольно много времени, прежде чем я смог, наконец, испытать это чувство и соответствующие ему эмоции.

У меня, кстати, была небольшая яхта, и, выходя на ней в море, я несколько раз встречал большую двадцатиметровую парусную яхту, глядя на которую, я каждый раз думал: «Ничего себе, какая уродина!» Забавно... поскольку, в конце концов, именно ее я и купил!

Тогда я не понимал, что та яхта была именно тем, что я хотел, и нуждалась всего лишь в нескольких небольших доработках. Она в точности соответствовала моим требованиям – формой, конструкцией, от нее даже исходил дух пиратского судна. По лестнице можно было подниматься на верхнюю палубу. Единственное, что нужно было сделать, это перекрасить яхту в другой цвет, добавить деревянные поручни и разрисовать окна. Просто несколько незначительных изменений, и яхта превращалась в пиратское судно! Именно так ее сейчас и называют!

Как раз незадолго до этого я участвовал в соревновании «картофельных пушек», для которого сам сконструировал маленькое орудие. Я сделал его в форме пиратской пушки, и, когда мы купили яхту, мы взяли эту пушку с собой и водрузили ее на палубе.

Забавно, что, если всего лишь немного изменить окраску яхты, добавить несколько мелочей и поставить орудие, вдруг получается самое настоящее пиратское судно!

Кроме того, я работал над созданием десяти тысяч долларов наличными – хотел их иметь на случай, если вдруг что‑нибудь понадобится. Видите, все, что нам было нужно, все было взаимосвязано, и мы так и жили, создавая все это одно за другим. Мне показалось, что десять тысяч – это хорошая круглая цифра, поэтому я нарисовал маленький сундучок с десятью тысячами долларов в нем. Это было так просто и в то же время очень забавно, это было игрой, и это были не столько деньги, сколько настоящий пиратский клад!

С другой стороны, это были, конечно же, деньги, но так как все происходило, словно в игре, препятствия к обладанию исчезали. Наслаждаясь этой игрой, относясь ко всему, как к забаве, я тем самым упрощал свою задачу. Моя маленькая игра чудесным образом убрала все сопротивление.

Таким образом я понял, что, если вы хотите что‑либо создать, просто уберите элемент важности, творите, относясь к этому, как к игре! Все мы часто стремимся именно к тому, что может принести нам ощущение игры, веселья, пусть и не всегда осознаем это. В глубине души каждый человек хочет счастья и радости. А порой мы создаем что‑то из соображений безопасности. Работая над созданием пиратского судна, я вкладывал в него также и безопасность. И вот результат – созданная мною яхта очень безопасна и устойчива. Это большое судно, приблизительно двадцати метров в длину. Очень просторное, ведь у нас много животных: немецкая овчарка Руди, кот и кролик. И всем им нужно много места на борту, чтобы было где жить и играть. Поэтому на яхте должна быть просторная палуба и много «жилой площади», и внутри вы должны себя чувствовать, как на настоящем пиратском судне!

Сейчас, находясь внутри своей яхты, я именно это и чувствую, чувствую дух свободы и независимости. Тут есть небольшие каюты, в которых можно уединиться. Есть комната, где можно смотреть телевизор, причем в других комнатах не будет слышно шума. Я создал замечательное судно, которое получилось гораздо лучше того, что я планировал создать сначала. И это все благодаря чувствам, которые создали вибрационный тон, который, в свою очередь, получила Вселенная. Получила – и подготовила все необходимые события и обстоятельства для создания нашей яхты. Вселенная собрала вместе все составляющие творения максимально легко и непринужденно.

Деньги на яхту пришли к нам совершенно из разных источников. Прежде всего, основную сумму мы получили от продажи дома – мы купили его на определенных условиях, договорившись с хозяевами, что вначале арендуем его на два года, а после выкупим. Наш контракт позволял нам ремонтировать дом и даже продать его в эти два года. Конечно, с условием, что хозяева получат ту сумму, которую мы им обещали, а уж разницу в цене мы могли оставить себе. Все очень просто, прекрасный контракт, все были им очень довольны, а мы были просто счастливы.

Так или иначе, цены на недвижимость на нашем острове значительно выросли, и мы выиграли около двадцати пяти тысяч долларов после того, как продали дом и рассчитались с хозяевами. Мы использовали эти деньги как часть авансового платежа за нашу яхту, и теперь нам остается только вносить регулярные взносы, что вполне нас устраивает. Все действительно получилось очень легко.

А теперь я расскажу про платежи за яхту. Когда я создавал свою яхту, у меня были некоторые колебания по поводу цены, которые заставляли меня постоянно продолжать думать: «Сколько же это будет стоить?»

Это случалось потому, что мой рациональный ум все время вмешивался не в свое дело. Он подсовывал мне бесконечные вопросы типа: «Достаточно ли у нас денег?» и: «Не должен ли я создавать еще и деньги, чтобы заплатить за яхту, вместо того чтобы создавать только яхту?»

Сейчас я очень ясно вижу, что проблема возникла из‑за того, что Вселенная получала от меня сигналы (основанные на моем чувстве), которые говорили о том, какую именно яхту я хочу, и которую она должна мне дать, но, вместе с этим, Вселенная получала сигнал, говорящий о том, что у меня недостаточно денег для такой яхты. Я посылал все эти противоречивые сигналы подсознательно, потому что без конца обсуждал сам с собой, как лучше всего создать то, что я хочу.

Теперь, когда мы уже создали нашу яхту, оглядываясь назад, на свои мысли и чувства, я понимаю, что сам создал именно то, что имею.

Конечно, понимая все это теперь, я могу кое‑что изменить. И конечно же, когда в следующий раз я захочу чего‑нибудь, то буду концентрироваться именно на нем, на обладании, а не на том, как я его получу или как заплачу за него. Другими словами, Вселенная сама решит, как это станет моим: выиграю ли я деньги, получу ли в подарок, заключу договора на издание книг или возьму крупный заказ на укладку плитки, чтобы заработать достаточную для покупки сумму, – кто знает? Это совершенно неважно и нисколько не интересует меня, если только я по каким‑то определенным причинам не захочу, чтобы все происходило каким‑то определенным образом.

Итак, творя и играя, мне очень быстро удалось создать яхту. Теперь мы делаем точно то же самое с тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов, но получу ли я сразу всю сумму или, скажем, сейчас шестьсот тысяч и три миллиона через полгода – опять‑таки совершенно неважно.

Я делюсь с вами этими мыслями, но стараюсь не уделять им много внимания, чтобы не посылать во Вселенную противоречивых сигналов. Но эти мысли посещают меня, и я проговорю их, чтобы записать. А так мое отношение следующее: «У меня уже есть три миллиона шестьсот тысяч долларов. В этот момент они у меня есть». Гуляя, заходя в магазины, я продолжаю думать, что у меня сейчас уже есть три миллиона шестьсот тысяч.

Сегодня утром я заказал завтрак, который обошелся мне в девятнадцать долларов. Вычтя эту сумму из трех миллионов шестисот тысяч долларов, я понял, что тут и говорить‑то не о чем.

Поэтому я позволяю себе быть в этом состоянии и позволяю деньгам приходить ко мне любыми суммами, любыми способами, главное, чтобы все по‑прежнему оставалось игрой.

Между прочим, меня совершенно не волнует, придут ли деньги через два года, или будут поступать порциями ежемесячно, или же процесс начнется с маленьких сумм, постепенно нарастая. Все это для меня не имеет абсолютно никакого значения. Я просто оставляю подобные мысли, думая только о том, что деньги у меня уже есть, поддерживая и увеличивая постоянное чувство того, что уже обладаю этой суммой, удерживаю чувство обладания, тем самым упрощая процесс творения.

Никаких мыслей об инвестировании, выборе счета, на который их положу, или о процентах, которые мог бы по ним получить, – ни одной такой мысли. Знаете, когда настанет мой час, я разберусь со всем этим. Или не разберусь, просто сейчас это совершенно не важно.

На данный момент мне очень интересно сделать процесс создания денег как можно более простым и приятным, превратить его в своего рода игру. Другими словами, сейчас я хочу испытать то самое чувство, кото​рое приносит обладание этими деньгами. Например, захожу в магазин, вижу дорогую вещь и говорю: «Да, мне бы это пригодилось, но сегодня просто нет настроения покупать эту вещь, возможно, я вернусь сюда на следующей неделе и присмотрюсь к ней повнимательнее. А сейчас я хочу заняться чем‑нибудь другим. Пойду‑ка съем мороженое, да‑да, прекрасная идея!» И продолжаю думать о том, что у меня уже есть три миллиона шестьсот тысяч.

Думаю... Нет, я даже уверен, что таким образом можно сотворить все: работу, машину, молоток, пилу, ранчо, брюки, носки – да что угодно!

А еще я думал о смене имиджа. Ведь вы понимаете, что значит новый имидж: новая одежда, другие рубашки и т. д. Как бы там ни было, мне хотелось что‑то изменить, и я решил поменять свой облик и почувствовать себя по‑другому.

Раз уж я создаю деньги (не так ли?) и чувствую себя настоящим миллионером, хочется, чтобы и внешний вид соответствовал. Не обязательно носить дорогие вещи, можно просто начать подбирать что‑то более красивое, подходящее – вещи, дающие мне еще больше прочувствовать обладание тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов. Конечно, я могу продолжать одеваться, как и прежде, но хотелось бы еще больше усилить чувство обладания тремя миллионами шестьюстами тысячами. Другими словами, с каждым днем испытывать его все сильнее.

Так или иначе, я решил поменять имидж, но не мог решить, что именно мне стоит поменять. Посмотрев вокруг и не увидев ничего, что бы мне нравилось, я оставил затею найти требуемые вещи и просто стал испытывать чувство благодарности к тем красивым вещам, которые хотел бы иметь.

Какие у меня удобные туфли, какая красивая рубашка, а моя шляпа вообще самая лучшая на свете! Конечно, у меня не было еще этих вещей, но это ведь не важно, я уже испытывал чувство благодарности к ним. Открывая тем самым сердечный центр, позволяя энергии течь, я отправляю Вселенной прозрачный, кристально чистый поток, объясняя в точности, чего я хочу, и позволяя всем событиям выстраиваться одно за другим, чтобы получилось именно то, чего я хочу. Я не знаю цвета своих будущих рубашек, брюк или шляпы, не знаю, как точно они выглядят, это совсем не моя проблема. Но я знаю точно, как буду чувствовать себя в них, и какую реакцию хочу получить от других людей, и это то, над чем я работаю.

Через несколько дней после решения сменить имидж мы проходили мимо магазина, где я увидел одну шляпу. Едва надев ее, я тут же получил комплимент от двух человек. Затем я пошел в следующий отдел, и там мой взгляд тут же выхватил две замечательные рубашки, а после примерки я сразу же понял: «Это то, что нужно!» Прошел немного дальше – а вот и моя куртка! Все как‑то сразу встало на свои места, и тогда я подумал: «А ведь мне даже не пришлось покупать все по отдельности, я получил сразу полный комплект!» И вот у меня новый облик! Минимум усилий!

Я ведь почти ничего не делал, это была просто игра, которая принесла мне массу удовольствия! Все получилось очень просто и естественно.

Вот таким и должен быть новый путь творения – естественным, как дыхание. Творение не должно мешать или вмешиваться в нашу жизнь, а по сути своей должно улучшать жизнь и творить ее.

И когда мы, наконец, получаем то, что хотели сотворить, оказывается, что сам объект творения уже не имеет такого большого значения, понимаете?

Суть процесса была именно в том, чтобы вызвать в себе чувство обладания, а потом просто встретить желаемое в реальности, получить комплименты, принести одежду домой и теперь уже в действительности обладать ею. Видите, полное совершенство, как комплексный обед.

Все на своем месте. И это совсем не шопинг для поднятия настроения, после которого приходят сожаления о потраченных деньгах. Уверен, вы понимаете, о чем я говорю. Я сам испытывал эти чувства и догадываюсь, что и вам не раз доводилось пережить то же самое. Порой мы покупаем что‑то, чтобы лучше себя чувствовать, вместо того чтобы сначала хорошо себя чувствовать, а уже потом получать то, что мы хотим, и от этого чувствовать себя еще лучше.

Знаете, честно говоря, прошло немало времени, прежде чем я научился так творить, потому что я ведь занимаюсь многими вещами – визуализацией, посыланием любви и многим другим, и подходил к творению с разных сторон.

В этой истории со своим новым обликом, который я хотел получить, приобретя новую одежду, я обнаружил интересную вещь – вместо того, чтобы посылать любовь, визуализируя новые вещи, я просто отыскал в себе чувство благодарности к ним. Ведь я даже не представлял себе, как они могут выглядеть, и значит, для посылания любви мне бы пришлось их придумать, а я не хотел этого. Вместо этого я вызвал в себе благодарность или наслаждение обладанием, которые очень близки. Чувство благодарности открывает сердечный центр, позволяет любви просто течь без необходимости концентрироваться на чем‑то конкретном, и тогда сама Вселенная фокусирует наше желание на нужных вещах. И мне для этого совсем ничего не надо делать. Это весьма забавно, потому что мне остается всего‑навсего пойти в магазин, где вещи только и ждут того, чтобы запрыгнуть ко мне в тележку!

Все это совершенно не значит, что я не люблю иногда потрудиться, побороться за что‑то, просто я становлюсь старше, и мне хочется немножко больше расслабиться, больше наслаждаться жизнью, хочется, чтобы вещи доставались с легкостью. А вся эта беготня, поиски чего‑то – во всем этом слишком много суеты, и я лучше откажусь от того, что достается такой ценой. Поэтому я создаю три миллиона шестьсот тысяч долларов именно так, как мне сейчас хочется. По большому счету, мне даже неважно, получу ли я эти деньги, и вот в этом‑то как раз и заключается весь фокус. Ни о чем не тревожась, я просто позволяю этому быть. Отпустив важность результата, я избавился от сопротивления, понимаете? Нужда! Никакой нужды и никакой зависимости! Освобождаясь от зависимости, создавая играючи, испытывая чувство обладания, я уже сейчас получаю удовольствие и все те ощущения, которые, я надеюсь, приходят вместе с обладанием того, чего я хочу. И уже сейчас, до того, как ко мне пришло то, что я хочу, я испытываю все эти замечательные чувства! Таким образом, я отпускаю важность результата, и это, в свою очередь, освобождает меня от внутреннего сопротивления.

Нужда – это сопротивление, нужда – это концентрация на отсутствии, на недостатке. Нуждаться в чем‑то – это все равно что говорить: «Где же то, что мне нужно?»

Нуждаться – значит замечать, что чего‑то недостает. Ожидание чего бы то ни было тоже является концентрацией на отсутствии, так как иначе мы бы не ожидали.

Глава 21

Один из тех сумасшедших дней

Это был один из тех странных дней, которые иногда случаются. Стояла премерзкая погода, и я изнывал от скуки. Или просто устал от своих мыслей.

Утром я поработал над созданием трех миллионов шестисот тысяч долларов, что доставило мне удовольствие. Я просматривал свой небольшой альбом с цветными фотографиями, где изображено то, что мне нравится, – бассейны, дома, мотоциклы, машины. Увидев фотографию понравившейся мне вещи в каком‑нибудь журнале, я вырезаю ее и наклеиваю в свой альбом. Иногда вместо того, чтобы почитать книгу или заняться еще чем‑то, я листаю альбом, гляжу на картинки и вызываю в себе чувство благодарности за обладание этими вещами.

Последние несколько лет физическая работа помогает мне сохранять равновесие. Напряженная умственная работа иногда, кажется, приводит меня на грань безумия, а физическая нагрузка создает баланс в моей жизни.

Мне нравится класть плитку. Такая работа выравнивает, заземляет меня. Когда этой работы нет, я все равно что‑нибудь делаю руками. Не важно, что – в прошлом году, например, я сколотил весельную шлюпку. Мне обязательно нужна физическая работа, чтобы сбалансировать умственный и физический труд. Сейчас я живу на яхте и получаю от этого огромное удовольствие. Тут всегда можно найти чем заняться – подкрасить, подправить что‑нибудь, но... Сегодня на дворе плохая погода.

Как убедиться, что вы еще в своем уме? Что будете использовать как мерило нормальности или безумия? Мир вокруг вас?

Сегодня я разглядывал свои картинки и готов поклясться, что они изменились. Стали детальнее, четче, появились нюансы, которых я не замечал прежде, хотя изучал фотографии с лупой. Я часто разглядываю их через большую пятнадцатисантиметровую лупу – границы изображения словно раздвигаются, и вы оказываетесь внутри картинки.

Ходил сегодня на прогулку... Вообще, я немного встревожен. Ведь одно дело – потерять руку или ногу, но совсем другое – потерять разум... Самое плохое в этом то, что можно сойти с ума и даже не заметить. Уж я‑то знаю – раз уже был близок к этому состоянию. Издав свою первую книгу, я вообразил, что могу учить людей и раздавать советы. Знаете, люди пишут мне много писем и всегда задают массу вопросов. Что я могу им ответить? Но в какой‑то период я был настолько безумен, что полагал возможным раздавать жизненные советы нуждающимся. Вот уж действительно далеко зашел!

Я склонен терять чувство меры, занимаясь чем‑то. Когда я учился посылать любовь, я зашел так далеко, что любовь просто перла из меня. Но я не мог остановиться, я шел вперед, вперед и вперед! Я начал класть плитку, полюбил это занятие и работаю до тех пор, пока просто не падаю с ног. Так происходит и сейчас. Я работаю до изнеможения, словно у меня не хватает мозгов вовремя остановиться.

Вот почему я приостановил работу с укладкой плитки и решил больше времени посвятить процессу творения. Так и поступил. Но вышло все то же: если творить с утра до вечера, это приводит к плачевному результату, и все это поистине сводит с ума.

Нужно обязательно найти баланс. И я думал, что мне запросто удастся это, ведь сейчас июнь, а в июне погода обычно прекрасна. Но тут зарядили дожди, изо дня в день!

Я полагал, что смогу одновременно красить нашу яхту и заниматься творением. И, конечно, делать записи о том, как идут дела, обо всех своих ощущениях. Потом я мог бы попросить кого‑нибудь перенести все на бумагу. Прочитав и проанализировав написанное, я смог бы понять, что можно улучшить.

Вместо всего этого с утра я немного позанимался творением и вдруг засомневался в себе. Я рассматривал фотографии, ощущал себя в них, находил в себе чувство благодарности, позволяя энергии течь. Фотографии выглядели более реальными, чем прежде, более контрастными и детальными, и это означало, что процесс создания начался. Но вместо того, чтобы радоваться, я вдруг стал сомневаться и думать, не сошел ли я с ума. Да, вот такой я!

Лет семь назад я работал над первой книгой, старательно описывая все, что со мной происходило. Много чего случилось тогда: я бросил работу, наверное, потому, что у меня было достаточно денег, – я зарабатывал немного игрой на акциях, что‑то выигрывал в лотерею. И я был безмерно счастлив бросить работу, так как никогда ее не любил. Вставая рано утром, я думал: «Господи, какое счастье, что не нужно идти на работу!» Я так радовался, что не хотел терять понапрасну ни секунды, ведь это такое наслаждение – быть свободным и дни напролет делать все, что заблагорассудится! Да, это было чудесное время, я радовался свободе и наслаждался каждым прожитым днем. Отчего‑то со временем я растерял часть этих ощущений. Не знаю – почему...

Я думаю о жизни, о которой мечтал... О которой продолжаю грезить до сих пор. Она – на моих фотографиях. И я пытаюсь ощутить эту жизнь. Местность где‑то в тропиках... Где ветер, мягкий песок, прекрасный пляж – пейзаж, так знакомый по фильмам и рекламным плакатам... Просыпаешься утром – солнце взошло, и вот он, пляж, каяк, виндсерфинг... Не знаю... Думаю, вы представили то, о чем я говорю. Иногда я мечтаю о снеге, но чаще – о пляжах, тепле, спокойствии, о месте, где мало людей. Там всегда можно ходить в сандалиях, шортах, ездить на открытом джипе... Я стараюсь привыкнуть к ощущению всего этого. Представить, как это – встать утром и ощутить тепло. И не надо никуда идти. Не надо ничего делать. Разве что сходить на рынок, купить овощей, еды... Красота! С другой стороны, мне могла бы наскучить такая жизнь...

В каком‑то смысле я именно так и живу сейчас. Ну да, погода, конечно, неважная, но я сижу на яхте, последние две недели вообще ничего не делаю. И не собираюсь работать все лето. Буду плавать на яхте, останавливаясь в приглянувшихся местах, получать удовольствие от ощущений.

И все же, когда я гляжу на фотографии в моем альбоме, мне почему‑то кажется, что там жизнь лучше той, которой живу я. Это как с травой, которая всегда кажется более зеленой по ту сторону ограды. Думаю, как бы счастлив я ни был, и как бы хорошо мне ни было прямо сейчас, я никогда не буду полностью доволен тем, что есть, всегда буду искать, желать большего, лучшего. Разве это плохо? Думаю, нет... Думаю, это здорово – стремиться к большему, когда вы уже счастливы. А я счастлив сейчас.

Мы с Руди сидим в шлюпке и дрейфуем с течением. Все, кто проплывают мимо, интересуются, все ли в порядке и не нужна ли нам помощь, – все, кроме двух катеров спасателей, которые пронеслись мимо, не сбавляя скорость. Забавно!

Но вернемся к тому, что мне скучно, – откуда это взялось? Я мог бы много чего сделать: посмотреть фильм, пообедать, почитать, но мне не хочется. Вообще ничего не хочется. И если бы даже я вдруг оказался на том самом пляже, который создаю для себя и представляю, рассматривая фотографии, я все равно умер бы от хандры. Хандра – вот что владеет мной сейчас.

Ну и что из того, если бы я оказался сейчас там и стоял перед своим домом на пляже, одетый в шорты, а не в куртку (здесь сейчас холодно), и смотрел на океан? Или отправился бы смотреть на дельфинов... На самом деле мое настоящее не слишком отличается от всех этих прелестей. Да, дельфинов нет, зато есть морские котики, еноты, орлы, утки, яхта и Руди.

Так что же время от времени выбивает меня из колеи?

Кстати, что‑то больно много яхт – проплывают одна за другой! О’кей, о чем я тут говорил? Ах да, вспомнил!

Давайте разберемся. Я чувствую – что‑то не так. Не то чтобы я был несчастлив – у меня замечательная жизнь! Наверное, я просто хочу большего. Я словно стремлюсь к чему‑то большему, лучшему, тянусь изо всех сил и не могу дотянуться. Понимаете?

Раньше, создавая, я как бы помещал себя в другую действительность, ощущая себя обладателем всего того, что хочу, но затем останавливался и возвращался назад. Здесь – моя настоящая жизнь. И здесь я пытаюсь создать три миллиона шестьсот тысяч и место, где живет моя мечта. Где‑нибудь на берегу океана, где ветер всегда теплый, а солнце сияет, и песок всегда прекрасен, и вообще все красиво, и не нужно никуда бежать, потому что все здесь – прекраснейшая фантазия, какую только можно вообразить. Но существует разрыв между этим воображаемым местом и действительностью.

Независимо от того, насколько вы счастливы, вы всегда хотите достичь большего, иного. В то же время, желательно быть довольным своим настоящим, даже стремясь к большему. Я понял: вот откуда пришел мой внутренний конфликт – я пытаюсь достичь большего, но еще не достиг и оказался в неустойчивом состоянии. И пока не разобрался, что с этим делать.

Да, это оно – то, что я чувствую. Теперь вспоминаю – такие ощущения появляются, когда я посвящаю много времени процессу творения. Иногда это выбивает меня из колеи, потому что на самом‑то деле я еще не там, где хотел бы быть. Хоть я и счастлив в настоящем, но, стремясь создать что‑то иное, я как бы отрываюсь от места, где нахожусь, и стараюсь приумножить счастье. Потом приходит легкое ощущение недостатка счастья, я чувствую себя не в своей тарелке в настоящем. И тогда, чтобы восстановить баланс, нужно вернуться в настоящее и почувствовать к нему благодарность.

Похоже, что после того, как я визуализирую желаемое, испытываю благодарность за нахождение в новом месте, ощущаю счастье от присутствия там – затем мне следует возвращать себя в настоящее и уделять несколько минут чувству благодарности ко всему, что у меня уже есть. Так получится более сбалансированно.

Точно, так и надо делать! Я получал письма от людей, пытающихся создавать что‑то. Они пишут, что чувствуют себя как‑то не так. Теперь все ясно. Вот, оказывается, в чем дело!

Чтобы привести все в равновесие, я включусь в чувство благодарности к трем миллионам шестистам тысячам долларов, потом вернусь в настоящее и найду в себе чувство благодарности за все, что у меня есть – яхту, жену, пса Руди, за то, что я жив, и у меня есть деньги, вообще за все, что есть у меня сейчас. За мою свободу! Да, я могу спокойно сидеть, ничего не делая, или читать, или спать, общаться с друзьями. Это все стоит благодарности.

Помните, цель жизни – в наслаждении самым разнообразным опытом. Относитесь ко всему как к преходящему и чувствуйте благодарность ко всему, чему возможно.

Глава 22

Моя жизнь – каникулы

Я на пароме, переплывающем на остров Габриола. Пока есть свободное время, я разглядываю маленькую фотографию дома, окна которого выходят на океан, и думаю о своих трех миллионах шестистах тысячах. Только сейчас, отбросив все ненужное, я до конца прочувствовал, каково это – обладать тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов. Я перестал суетиться, забыл обо всех ежедневных делах и наслаждаюсь тем, что у меня на счету в банке лежат три миллиона шестьсот тысяч долларов. Я добился успеха в реальном ощущении этого... Я просто чувствовал, знал – они там. Думаю, это просто один из видов знания – когда вы ощутили, что ваши деньги существуют. И их существование столь же реально, как существование того, что вас окружает. Вы просто знаете, что они есть, и все. Сначала вы достигаете чувства, затем привыкаете к нему, приходите к гармонии с ним, потом испытываете благодарность – благодарность к нему и ко Вселенной за то, что оно есть. Чувствуете уверенность, благодарность, знание того, что деньги спокойно себе лежат в банке.

Я представляю, как сижу в кресле возле дома, наслаждаюсь видом океана и пустынного песчаного пляжа, любуюсь восходом солнца и при этом знаю, что на моем счету в банке лежат три миллиона шестьсот тысяч долларов. Ничего особенного, всего лишь деньги в банке.

Я стремлюсь почувствовать вибрацию знания – знания о том, что мои деньги лежат в банке, и каково это – обладать ими. Я пытаюсь ощутить реальность денег на уровне моего тела и понять, на что это похоже. Всякий раз, когда у нас что‑то появляется, это изменяет нас и физически. Другими словами, пульсация знания изменяет вещи, даже суть этих самых вещей.

Уверенность. С ней уходит волнение по поводу оплаты счетов и тому подобного. Этой рутины больше нет, и теперь появляется иное ощущение – покой. Это больше, чем уверенность и спокойствие, – появляются вера и понимание. Вы достигнете чувства, которое больше походит на знание... Вы знаете, что все – хорошо.

Опираясь на это чувство, я продолжаю играть с ощущениями. Выключаю двигатель, опускаю боковое окно машины и впускаю солнечный свет. Представляю себе, что это – солнце у моего дома на берегу океана, возле которого я сижу. Дует теплый ветерок. На мне легкая свободная одежда, какую обычно носят на Багамах в отпуске. Постойте, я же и так живу, как в отпуске, – моя нынешняя жизнь и есть отпуск! Опираясь не столько на визуализацию, сколько на различные мысли, я получаю ощущение изобилия денег и не только удерживаю его, но и расширяю. Я хочу слиться с ним.

Глава 23

Цель жизни

Вчера на примере крошечного существа, плывущего в океане, Вселенная продемонстрировала мне принцип своей работы. Величиной с булавочную головку, очень маленькое прозрачное создание отчаянно двигало всеми своими члениками, борясь с течением. Конечно, ему казалось, что оно преодолевает огромное расстояние, да к тому же с невероятной скоростью. Ведь его личная Вселенная – масса воды, в которой оно обитает, – неслась ему навстречу. Само же оно, словно стрела, летело сквозь свой собственный мир. И сколько бы этот прозрачный малыш ни оглядывался вокруг, видеть он мог только то и только так, как видел...

Ну, а в моей Вселенной, из которой я наблюдал за происходящим в океане, маленький герой просто греб против течения, оставаясь на одном месте.

Итак, если я наблюдаю за обитателем океана издалека, то вижу происходящее в большем масштабе. Но не могу разглядеть мелких деталей его Вселенной.

Если бы существо развернулось и поплыло в обратном направлении, оно бы даже не заметило перемен. Потому что вся его Вселенная – микросреда, меняющая траекторию движения вместе с океанским течением. Огромная масса воды перемещается вперед и назад. Но нет способа сообщить об этом маленькому жителю океана. И он не знает ни того, насколько велика его «личная» Вселенная, ни, тем более, того, что существую я.

Малыш просто плывет себе, куда хочет, внутри океанского потока. Развернется он или нет, будет плыть по течению либо против него, все равно океанский поток унесет его в открытые воды, а потом, может, вернет обратно в залив. Малышу, как бы умен и гениален он ни был, не дано узнать о том, что же происходит вне его Вселенной.

Даже если бы у него был «космический аппарат», способный преодолевать огромные расстояния, наш малыш не смог бы выйти за рамки своего восприятия мира. И понимания того, что же происходит за пределами его Вселенной, у него не появилось бы.

Неважно, насколько он «образован» в своем мире. Ему никак не втолковать, что такое автомобили, бензин, ядерное оружие, компьютеры, просто потому, что в его Вселенной ничего подобного нет. Впрочем, там есть нечто другое, чего не постичь мне, если я не проникну в его мир и не стану его органичной частью.

Вот такой яркий пример своего устройства продемонстрировала мне Вселенная. Даже великие сущности, которыми мы являемся, не могут постичь полноту реальности, находясь в той точке, в которой находимся мы. Отсюда мы не можем даже постичь величия собственных сущностей. Мы пришли сюда не учиться, а наслаждаться разнообразным жизненным опытом.

Итак, наблюдая за своим малышом, я подумал: «Вот бы взглянуть на мир его глазами!» Но для этого я должен буквально войти в его тело. И при этом стереть из памяти информацию о том, кто я и что я, иначе функционировать будет невозможно.

Можно сойти с ума! Чтобы этого не случилось, мы избавляемся от памяти прежнего опыта, входим в новое состояние, и тогда получаем новый полноценный опыт. Затем, возвращаясь назад в свой физический мир, мы уже не забудем пережитое, – при возвратных процессах память остается целой и невредимой.

Итак, мы вернулись бы, получив исчерпывающее представление об опыте подобного перемещения. Так происходит и с нами, с теми великими Существами, которыми мы являемся, – только мы опускаемся в наш физический мир пошагово. Постепенно, шаг за шагом, мы спускаемся во все более плотные «слои получения опыта», пока, наконец, не оказываемся в этом физическом мире.

Сейчас, когда наши технологии, наше понимание и наша осознанность растут, может случиться так, что вскоре мы сможем создать еще один уровень «получения опыта», в который будем спускаться из нашего физического мира. И компьютерные игры – первый шаг на пути к этому.

Играя в компьютерную игру, мы погружаемся в нее настолько, что все остальное теряет значение. Мы погружены в игру без остатка. Правда, при этом мы не испытываем физических ощущений солдата, когда играем в военную компьютерную игру, но зато переживаем часть его эмоций. И в этом смысл игры, понимаете? Ведь жизненный опыт может быть и эмоциональным, а не физическим.

На уровнях, через которые мы проходим по пути в этот физический мир, есть выбор между различными вариантами продолжения нашего пути. И раз уж мы пришли сюда, то путешествия вне тела становятся для нас, в каком‑то смысле, шагом назад. Мы бросаем тело, возвращаемся в мир энергий и в виде энергии путешествуем туда, куда в физическом теле попасть невозможно вследствие ограничений последнего. Нельзя в плотном физическом теле пройти в нефизические миры. Но можно научиться выходить из тела... Вот тогда‑то, отступив назад (вверх), мы и можем увидеть другие реальности, испытать другие возможности, доступные существам в иных формах. Некоторые из этих существ бестелесны и лишены эмоций, присущих нам.

Все это очень интересно, правда? Все эти возможности...

Использование компьютерных игр позволяет нам расширить границы доступного физического опыта и испытать те вещи, которые принято считать негативными. Войну, например. Если мы идем на настоящую войну и погибаем, приходится все начинать сначала. И это – тоже часть жизненного опыта, придающая ему эмоциональное напряжение. И некоторым это нравится.

Не все это понимают, но в масштабах Сущности, которой мы являемся, всецелой тотальности бытия, наш мир, наше «поле брани» существует лишь мгновение. А продолжительность жизни нашего маленького прозрачного существа из океана, как мне сказали, всего около двух дней. Совсем ерунда по сравнению с нашей жизнью, длящейся шестьдесят‑восемьдесят лет. Если бы мы жили шестьсот лет, его сорок восемь часов казались бы нам еще короче. А если бы мы жили вечность... То есть жили всегда, не зная ни начала, ни конца, тогда эти сорок восемь часов показались бы просто ничтожными, одним мигом.

Я бы мог сказать: «Фрэнк, интересно было бы испытать, каково это – быть таким существом и плавать в океане! Узнать, что там у них происходит».

Ведь мы можем сколько угодно смотреть на океан, но никогда не узнаем, как там обстоят дела на самом деле. Мы не можем знать, какие эмоциональные и физические состояния переживают его обитатели, – просто не можем понять этого со своей позиции. Мы ограничены сенсорным восприятием. И получается, не имеем ни малейшего понятия о том, что там происходит.

Зная, что малыш живет сорок восемь часов, я бы мог сказать: «Хочу побывать в его шкуре. Сотрите мне память и отправьте туда, скажем, на три его жизни». Три жизни! Для нас – меньше недели – но я смог бы посмотреть на океан его глазами! Именно так все и работает. И так мы оказались здесь.

Итак, мы пришли к тому, что именно нам нужно выбрать, какой жизненный опыт мы хотим испытать в этой жизни. Выберите, чего вы больше всего хотите, что доставляет вам наибольшую радость, и – вперед, что бы вы ни выбрали!

Вы можете не согласиться с этим взглядом, и это нормально. Верьте в то, во что хотите верить, если это помогает вам ощущать изобилие. В противном случае получается, что не вера служит нам, а мы – ей.

Кто‑то может сказать: «Если избавиться от войны, вражды и сражений, наш мир станет намного лучше!» Отвечу, что в определенный момент мы к этому и придем. Но до сих пор этого не случилось, и главным образом потому, что мы сами не хотели этого. Это истинная правда: большинство душ приходит сюда именно для сражения, для того, чтобы испытать этот опыт.

Много лет назад, находясь во внетелесном путешествии, я встретился с забавными существами. Они очень заинтересовались местом, где я обитаю физически, очаровались моим рассказом и тут же решили наведаться на нашу планету.

Я сообщил им о наших войнах, пытался объяснить, что это такое, и какие эмоции им сопутствуют. Ведь сражение вызывает целый спектр разнообразных эмоций: ненависть, зависть, товарищество, страх, боль, – и все они проявляются по максимуму. Удовольствие может усилиться до максимума; боль – до предела; бег – до изнеможения; насилие над телом – до грани возможного.

Чем больше я говорил, тем больше увлекались мои новые знакомые. Им было сложно понять услышанное, но они настолько заинтересовались, что решили во что бы то ни стало попасть к нам и испытать все это!

Что, вероятно, означает, что они умрут в своем мире, а затем их «большие сущности» спустятся по ступеням в наш мир, чтобы обрести тело и пережить то, что испытываем мы.

Кое‑что, о чем стоит подумать, проживая свой день. Цель нашей жизни – опыт сам по себе. Вот так просто и одновременно сложно!

Глава 24

Созидание и открытие сердца в одном пакете

Прежде чем продолжить: вы, вероятно, заметили,

что некоторые вещи я повторяю по несколько раз.

Причина проста: когда вы действительно поймете,

то перестанете нуждаться в повторении,

поскольку уже будете обладать необходимым.

Я снова думал о том, о чем мы уже говорили, – что жизнь предназначена для получения опыта, а не для извлечения уроков и не на потеху невидимому Богу.

Но какого опыта? Да любого! Мы выбираем именно тот опыт, который нам хочется испытать. Такой взгляд оставляет некоторые вопросы без ответов, зато отвечает на другие, а также подсказывает мне направление в жизни. Получается, я пришел в этот мир не для того, чтобы чего‑то достичь, – я здесь, чтобы испытать разнообразный жизненный опыт. А самое замечательное, что я могу выбирать тот опыт, который именно сейчас мне нужен: приносящий боль, доставляющий радость или же заряжающий адреналином. Я могу выбирать все, что захочу.

Вся штука в том, как вы делаете новый выбор. Ведь бывает, человек застревает в какой‑то полосе жизни и не знает, как выбраться из проживания какого‑то конкретного жизненного опыта. Это возвращает нас к творению.

Сегодня утром я был на физиотерапии – черепная сакральная – что‑то в этом роде, точно не помню... Как бы там ни было, я снова думал о моих трех миллионах шестистах тысячах. Представлял их себе. Нет, скорее, я их чувствовал. Я понял, что ощущение обладания вещью эффективнее, чем визуализация.

Каким образом можно представить себе нечто подобное? Конечно, вы можете визуализировать цифры на банковском отчете, можете представить себе такую картинку. Но фокус в том, что вы должны излучить сигнал и наполнить его любовью, иначе говоря, энергией, способной творить. Самый легкий способ сделать это – почувствовать благодарность. А ее проще всего прочувствовать, если вы ощутите обладание тем, чего хотите. Но это довольно трудно – чувствовать благодарность к чему‑либо, пока у вас этого нет. Вот поэтому‑то вы и должны научиться вызывать в себе чувство обладания желаемым.

В общем, я лежал и размышлял на эту тему, постаравшись отпустить ситуацию, как будто все это вовсе не имело значения. Я привыкал к ощущению обладания своими миллионами. По правде говоря, не думаю, что многое бы изменилось в моей жизни, получи я сейчас свои три миллиона шестьсот тысяч долларов. Наверное, я бы купил себе дом в местности с теплым климатом, о котором мечтаю. А может, и нет – кто знает?

А в остальном – даже не знаю, насколько бы все изменилось. Мне все равно нужна физическая нагрузка... Класть плитку или еще что‑нибудь – неважно, но мне нужно что‑то делать. Хотя я, пожалуй, мог бы заменить физическую работу серфингом и тому подобным. А еще мог бы что‑нибудь строить, ведь мой дом будет достаточно большим, и в нем всегда будет чем заняться.

Как бы там ни было, но мое внимание ушло от цели. Мне было важно получить реальные ощущения денег. И я получил их, причем не ощущая при этом нужды в них.

Вот она – проблема. Потребность, нужда – это... как бы сказать... Когда присутствует потребность, то в излучении появляется оттенок отсутствия, нехватки. Получается, что как только появляется большая потребность в чем‑то, она воспроизводится и усиливается тем, что внимание направляется на отсутствие обладания чем‑то. В результате вы попадаете в ситуацию, когда действительно нуждаетесь в чем‑то и чувствуете это, будь то деньги, отношения, друзья – не важно.

(Мобильные телефоны – какое прекрасное изобретение! Должен был прерваться, чтобы ответить на звонок.)

О’кей, о чем я только что говорил? Потребность, нужда... Мы говорим о чувстве. Есть то, чего вы хотите, или в чем нуждаетесь. Вы чувствуете реальную потребность в чем‑то, нуждаетесь в нем, а это значит, что ваше внимание направлено на отсутствие. Если же я смещаю фокус и сосредотачиваюсь на том, что уже имею что‑либо, чувство нужды уменьшается. Оно уменьшается и уменьшается, и, когда я полностью погружаюсь в чувство обладания, исчезает вовсе.

Когда у вас появится чувство обладания чем‑то, вы не сможете одновременно чувствовать потребность в нем. Вы ощущаете, что у вас это уже есть, и это равнозначно действительному обладанию. И ничто со стороны «не скажет» вам: «У вас этого нет». Может статься, в физическом мире у вас еще нет этой вещи, но все эмоции и чувства, связанные с ней, уже есть. Если вы сумеете удерживать их, то будете излучать соответствующий сигнал во Вселенную, и вся посылаемая вами любовь, испытываемая благодарность, радость обладания тем, что вы хотите иметь, могут тут же, сию минуту создать для вас то, что вы хотите.

Создание одних вещей занимает больше времени, чем других, но вы все равно должны придерживаться чувства обладания. Я заметил, что иногда бросаю взгляд на отсутствие чего‑то, затем замечаю потребность в нем, а потом начинаю уже и чувствовать эту потребность.

Например, когда у вас накопилось много счетов, и нет денег на их оплату, вам надо сосредоточиться на чувстве обладания деньгами и вместе с этим отбросить мысли о неоплаченных счетах. Вы должны сосредоточиться на чувстве изобилия, пока чувство нужды не исчезнет. Сосредоточьтесь только на обладании и чувстве благодарности, на том, что физически, эмоционально, мысленно – деньги есть. Все ваши ощущения говорят об этом, и это состояние надо поддерживать. Вначале недолго, а потом, в течение дня, все дольше и дольше – и так изо дня в день. И в течение, скажем, тридцати дней надо постараться максимально долго удерживать это состояние.

Конечно, это не просто. Ведь вы приходите домой и видите целую кипу счетов, а потом обнаруживаете в почтовом ящике еще один счет, потом еще и еще... Это отбрасывает вас назад. Значит, нужно отложить счета в сторону и вернуться к чувству изобилия, усилить его.

Так мы начинаем создание того жизненного опыта, который хотим получить. Ведь мы приходим сюда ради того, чтобы испытать различный жизненный опыт, но создать этот опыт мы должны себе сами. Мы учимся это делать прямо сейчас. Точно так же, как учимся ездить на велосипеде.

Чем больше я играю с ощущением изобилия, тем чаще удается включаться в сильное ощущение обладания деньгами. Оно может длиться недолго, но важно, что оно появляется. Много раз в течение дня я представляю себя миллионером. Я хочу прочувствовать, каково это – иметь столько денег. У меня нет никаких обязательств. Я волен делать все, что хочу: заехать на рынок за продуктами, походить по магазинам, поплавать с доской для серфинга, а может, отполировать машину, кто знает? Даже я – не знаю!

Это – то, с чего мы начинаем, и это еще не полный ответ на вопрос, как создавать деньги. Чтобы получить полное понимание, просто читайте дальше.

Чем чаще я делаю попытки ощутить обладание деньгами, тем легче мне это удается, тем быстрее приходит ощущение, и тем четче оно становится. Я пробовал по‑разному играть с этим процессом – старался удерживать ощущение в течение длительного промежутка времени, но это не облегчало, а только усложняло дело. Такой подход может вызвать разочарование – ведь если стараться подольше удерживать свое ощущение, то может возникнуть сопротивление, может закрыться сердечный клапан. Если вы ощущаете сопротивление или раздражение – это сигнал о том, что вы сосредоточились на противоположном желаемому и, к тому же, закрыли свое сердце. Таким образом чувства точно сообщают вам о степени открытости сердца. И чем глубже вы входите в процесс «чувствовать обладание деньгами», тем шире открывается ваш сердечный клапан.

Сегодня это случилось уже во второй раз: я раздумывал надо всем этим и вдруг ощутил щелчок, а затем наблюдал, как стал открываться клапан в сердце. Это тот самый клапан, о котором я пишу в других своих книгах; мы используем его, когда посылаем и излучаем любовь, и привлекаем этим к себе то, чего желаем. Между прочим, я никогда прежде не замечал, чтобы сердце открывалось так легко, без всякого усилия, так естественно... Возможно, так и должно все происходить – просто, естественно. Да, так – мы не должны прилагать усилий.

Думаю, что вначале надо приложить усилия, а потом, когда мы входим в свой естественный темп, все начинает получаться проще и естественнее. Так что главное – в том, что сегодня у меня все получилось очень естественно. Это было здорово! И обнаружилось, что творение способствует открытию сердца и излучению любви, это как составляющие одного пакета. Для того чтобы создавать, мне надо открыть сердце, и – как здорово! – оно открывается автоматически, когда я фокусируюсь на том, чего хочу. Чувствую, что этот процесс позволяет мне отдавать больше окружающим меня людям. Мое внимание четко сфокусировано на чудесных радостных желаниях, и от этого я излучаю в мир ощущение изобилия.

Изобилие прекрасно подходит любому. Это – лучшее, что я могу пожелать каждому человеку. Изобилия любви, денег, пищи, друзей – всего. Когда я сосредоточен на всех этих замечательных вещах, мое сердце открывается, и излучение становится мощнее. Любовь, выходящая из самого сердца, она... даже не знаю, как описать это словами. Она сейчас чище, прекраснее, мягче. Чистая, чище – думаю, правильно именно так ее описать. Да, порой нам не хватает слов... Все это ново.

Начав заниматься практикой «чувствовать обладание деньгами», вы обнаружите, что стали лучше осознавать свои ощущения в течение дня.

Глава 25

Назад к созданию трех миллионов шестисот тысяч

Сосредоточившись на трех миллионах шестистах тысячах, я добился устойчивого чувства обладания ими и тогда понял, что на самом‑то деле хочу просто создать эти деньги. По‑настоящему я не забочусь о самих трех миллионах шестистах тысячах, я просто хочу создать эту сумму.

Вот почему в последней главе я остановился на том, что лучше всего у меня получается создавать тогда, когда я отпускаю ситуацию. Я, конечно, не перестаю желать того, что создаю, но не потому, что нуждаюсь в трех миллионах шестистах тысячах или в чем‑то еще, а потому, что мне нравится создавать. И даже если бы сейчас у меня появились мои три миллиона шестьсот тысяч, я тут же начал бы создавать что‑то еще, и так снова и снова.

На самом деле, творение само по себе – увлекательнейшее занятие, а воображение – важнейшая его часть. И это так прекрасно – наслаждаться творением и знать: чем радостнее, непринужденнее я творю, тем легче все происходит.

Оказалось, что мне очень интересно наблюдать, как деньги прибывают ежедневно, еженедельно, ежемесячно, как поток постепенно увеличивается по мере моей концентрации на трех миллионах шестистах тысячах. Как правило, начинается все с того, что доходы возрастают, деньги стекаются к вам из самых различных источников. Иногда – нет, почти всегда! – деньги приходят так, что можно подумать, будто бы они пришли к вам независимо от того, что вы их создаете.

О, это мне очень интересно – наблюдать, как все лепится одно к одному и увеличивается на глазах... Я верю, что изобилие вокруг меня возрастет благодаря моей фокусировке на трех миллионах шестистах тысячах. Эти деньги – не просто три миллиона шестьсот тысяч, а нечто гораздо большее. Словно открывается клапан изобилия, и все, чего я хочу, начинает стекаться ко мне. Словно концентрация на чем‑то очень большом открывает путь всему, что я хотел бы иметь.

Ведь мы можем принять потрясающее количество разных вещей, но по какой‑то причине клапан лишь приоткрыт, и мы получаем так мало... Сосредотачиваясь на чем‑то большом и как бы открываясь (а это ощущается именно так), мы открываем клапан и позволяем всему самому желанному прийти к нам.

Я очень радуюсь, наблюдая, как все разворачивается. Что‑то обязательно меняется каждый день, хотя вы можете и не заметить этого. Потому что многое из того, что приходит, на первый взгляд, не имеет никакого отношения к деньгам. Например, какая‑нибудь небольшая работа, которая вдруг удается гораздо лучше. А ведь то, что работа получается в два раза лучше и в два раза быстрее, означает, что я заработаю вдвое больше денег! За меньшее количество времени!

И все это происходит в результате того, что я создаю что‑то огромное. Сердечный клапан открывается, и процесс углубляется и ускоряется. Это то, чего я с таким нетерпением жду...

А еще я радостно взволнован предвкушением того, что через несколько дней выйдет компьютерная игра «Battlefield‑2». Уверен, будет очень здорово в нее поиграть! Часами палить из пулемета, ездить на танке, бабахать ракетами... Ха‑ха‑ха! Кайф! Важно устанавливать для себя приоритеты, и радость, наслаждение от игры – один из них.

Глава 26

Верить во что‑нибудь

Вчера вечером я впервые посмотрел странный фильм тысяча девятьсот шестьдесят девятого года про байкеров «Easy Rider». В свое время он стал громким событием, в нем прозвучали политические заявления о свободе, длинных волосах и т. п. Так вот, один из героев поразил меня примерно такой фразой:

«Если бы Бога не существовало, его нужно было бы изобрести!»

Похоже, так и есть! Как полагаете, человеку необходимо во что‑то верить, на что‑то надеяться? Вера и надежда – почти одно и то же. Мы испытываем потребность верить во что‑либо, что больше нас, величественнее всего, что нас окружает.

Способность создавать свой жизненный опыт и управлять им относится к этой категории. Хочу научиться верить, что это мне по силам. Неважно, реален ли объект моей веры, я желаю, чтобы он был реален – и это главное.

Немного отойду от темы. Вчера я уже приходил к этому дому, чтобы сделать работу, которую мне заказали, но не смог попасть вовнутрь – до меня здесь побывала теща моего заказчика и, уйдя, захлопнула дверь, оставив ключ внутри. Сегодня я пришел снова, ключ был на месте, но не было другой вещи, которую хозяева должны были оставить, и без которой я не могу приступить к работе.

Вчера я, хоть и пришел, но, по правде, был не в настроении работать, и, сами видите, сложилось так, что и не смог приступить к работе. Конечно, мне не хотелось сообщать заказчику, что «я не хочу работать сегодня». Потому получилось, что вместо того, чтобы я прямо сказал о своих чувствах, Вселенной пришлось создавать обстоятельства, позволившие мне не выполнить работу. Приезжает теща, возится с чем‑то в доме, затем захлопывает дверь, оставив ключ внутри. В связи с этим возникают новые штуки: хозяева знали, что я должен прийти и начать работать, и теперь чувствуют себя виноватыми за то, что не обеспечили условий.

Непростая вещь это созидание! Конечно же, другие люди и сами творят свои ситуации, которые дают им возможность чувствовать, например, вину – как в этом случае. Возможно, это из‑за сидящей в подсознании веры в то, что они – плохие?

Я знаю, что это звучит странно, – зачем человеку делать себе хуже? Наверное, мы делаем это не осознанно, а «на подсознании» – когда вспоминаем о совершенных ранее ошибках и т. п. А этим даем указание Вселенной создавать «еще больше, того же». Так Вселенная сводит вместе меня – который не хотел работать – с тем, кто подсознательно намерен совершить ошибочное действие – тещей заказчика, захлопнувшей дверь. Каждый получает то, что создал, – сознательно или нет.

Итак, вернемся к теме Бога. Думаю, что мы действительно нуждаемся в чем‑то, во что можем верить. Вспоминаю времена, когда я был не доволен жизнью и старался найти счастье... Я настойчиво продолжал искать... Бывало, что я отчаивался, но в целом меня поддерживала надежда найти свое счастье – хоть я и не верил, что это удастся. Наверное, кажется странным, что можно не верить, но надеяться. Может, это и есть надежда? Когда стремишься достичь большего, нежели кажется возможным. С надежды и начинается вера.

Я стараюсь выделить себе время (между работой по укладке плитки и другими хлопотами), чтобы размышлять о важном, о своей жизни, ведь я не совсем понимаю, куда и зачем иду. В самом деле, к чему все это? К чему то, что я делаю прямо сейчас? Ум дает сотни разных возможных ответов на эти вопросы, но четкого понимания не возникает. Я не знаю, зачем это делаю. Наверное, в надежде пройти дальше, достичь большего счастья, научиться лучше и легче творить. В надежде, что по моему примеру другие, возможно, тоже смогут уйти от своих проблем к более счастливой жизни.

Итак мой вопрос: «Что делать? Во что верить?» Верить в Бога, не имея свидетельства Его присутствия и заботы о людях... Ведь присутствие Бога, Ангелов и разные эзотерические штучки наука не в силах доказать. И потому, когда мы с верой говорим: «Представляете, произошло чудо! А это значит, что...» – то это вовсе ничего не значит. Это может быть доказательством для нас, но для других же – совсем не очевидно.

Итак, мы хотим верить, верим и используем свою веру как доказательство. Вера удовлетворяет наши потребности и делает нас более спокойными. Я думаю, это отчасти нам необходимо, потому как мы забыли главную причину, по которой пришли на Землю. А пришли мы сюда затем, чтобы радоваться, любить, жить – чтобы насладиться всем этим! Может, в таком случае я ищу большего счастья? Мы ищем то, что принесет нам больше счастья?

Наверное, раньше я не понимал, чего искал. Я думал, что ищу большего счастья, но не был уверен в этом. Может, я хотел избавиться от боли? – Очень возможно, ведь это – первый шаг на пути поиска счастья.

Но на пути избавления от боли нас ожидает много ловушек. К примеру, мы прибегаем к алкоголю и т. п., но это только усиливает боль. Важно понять, чего мы ищем на самом деле. Например, я не совсем понимаю, чего ищу в жизни, и только пытаюсь разобраться в этом. Конечно же, я имею представление о некоторых объектах своих желаний – они даже не материальны. Например, мне нравится творить, нравится читать. А порой я чувствую, что просто чего‑то не хватает, а именно – самой сути.

В то же время я постоянно себя спрашиваю: «Может, это – самое важное? Может, остановиться на нем?» Все равно чувствую, что еще не нашел ответа.

Вчера произошло что‑то необычное, я даже испугался. В пространстве как будто висело какое‑то присутствие, и вдруг что‑то произошло со мной! Будто электроразряд. И во мне, в моем теле неожиданно произошли перемены. До этого я не был вегетарианцем и вдруг перестал выносить мясо на дух. Теперь стоит только учуять его запах, как меня почти что начинает тошнить. Теперь с трудом могу пройти мимо мясных рядов в супермаркете.

То, о чем вы прочли, является обычной реакцией организма на усиление потока любви и на процесс сознательного созидания. Когда я играю с творением, мой сердечный центр открывается, и через него начинают течь большие потоки любви и энергии. Когда это происходит, мы становимся ближе к Сущему (или назовите его как хотите). Изменяются наши тело и мысли, мы начинаем подвергать сомнению свои прежние убеждения. Многие, сталкиваясь с подобным, пугаются и не понимают, что происходит. Именно потому я хотел поделиться своим опытом.

Два года назад я бросил курить. Не скажу, что действительно этого желал, ведь курение было одним из моих любимых занятий. Но однажды тело сказало «хватит», не оставив мне выбора. Тяга к курению рассеялась словно дым! У меня не было зависимости от курения – мне просто нравился процесс. Я любил сесть в кресло с чашкой кофе, курить и наблюдать за кольцами дыма, которые подымаются и уносятся ветерком. Как кадры из старого черно‑белого кино. Уберите из него курение – и что‑то будет потеряно. Теперь опять что‑то произошло – и мое тело снова проходит через тот же процесс, но уже на другом уровне – в этот раз с мясом. Не скажу, что мне это очень нравится...

Не помню, чтобы просил об этом. Скорее всего, это результат моего стремления к большему объему радости. К тому же я стал больше заниматься творением. Начал создавать более крупные объекты, стал это делать быстрее – все это увеличило поток энергии во мне. А когда мы творим, используя чувство благодарности, наши вибрации становятся тоньше. Через нас проходят более высокие и тонкие вибрации любви. Вот что‑то подобное сейчас и меняет мое тело.

Это ощущается так, словно сквозь меня проходит электричество, иногда ощущается вибрация. Сейчас от мыслей об этом даже слегка закружилась голова. Впервые я испытал нечто подобное, когда начал посылать любовь. Тогда я вкладывал в это много сил (как и сейчас с творением), и это проявилось во множестве неожиданных эффектов. Потому я и советую подходить к этому легче, работать постепенно и без фанатизма, ведь если перестараться, то недолго и заболеть.

К примеру, при резком открытии сердечного центра может появиться боль в груди, похожая на жжение при бронхите. У меня бывали дни, когда я еле дышал из‑за боли. Бывают и другие побочные эффекты – головокружения и т. п.

Возможно, сейчас на мое тело влияет практика творения, которой я занимаюсь? Было бы логично.

Потому хорошо, что я делаю эти записи. Возможно, они пригодятся тем, кто будет проходить через те же стадии, не понимая, нормально ли то, что они чувствуют. Ведь об этом нигде не пишут...

Разумеется, йог, сидящий целыми днями под яблоней, которому кто‑то приносит еду, не будет страдать от стресса. Чего не скажешь о повседневной жизни, когда всего добиваешься сам, ходишь на работу, заботишься о доме, семье и т. д.

Конечно, я располагаю большой степенью свободы и в любой момент могу прекратить работу. Но сегодня я решил работать – а все эти энергетические вещи требуют много энергии. Потому сегодня работается сложнее обычного. Изменять что‑то в себе – нелегкое дело.

Глава 27

Вселенная позаботится о деталях, так что хватит болтать – и в путь!

Итак, я знаю, что создам денежное изобилие, в этом просто нет сомнения. Но, тем не менее, порой приходят мысли типа: «А что, если не получится?» Я знаю ответ на этот вопрос.

По истечении определенного времени, даже если результат еще не получен, вы так или иначе переключаетесь, и это оправдано: если домогаться чего‑то слишком истово, желание блокирует процесс – как раз потому, что вы слишком стараетесь. Поэтому, если вы добиваетесь чего‑то, занимайтесь этим в течение определенного периода времени – месяц, полгода, год.

Для создания трех миллионов шестисот тысяч мне потребуется от трех месяцев до года или около того. После этого я остановлюсь и переключусь на что‑то другое.

Переключаясь на другой процесс, мы снижаем сопротивление... Процесс творения завершен, энергию я отослал, теперь пора отпустить и забыть. Любое сопротивление, которое я испытал на этапе создания, исчезает при переключении внимания на что‑либо иное.

И пока я занимаюсь своим новым проектом, мои три миллиона шестьсот тысяч сами появятся тем или иным способом (если даже не раньше). А если не появятся – значит, какое‑то сопротивление еще сохраняется, и я уверен, что смогу обнаружить его.

Если мы – с хорошими радостными чувствами – сосредотачиваемся на привлечении желаемого, а оно все не появляется, значит, мы сами блокируем его приход. Это единственная возможная причина. Что же теперь делать? Расслабьтесь и переключите внимание на что‑то совершенно другое. Не важно, на что вы переключитесь, – создайте, к примеру, бассейн! Вы скажете: «У меня нет места для бассейна». Ну и что? Вы хотите бассейн? Так создайте его!

Вообразите и прочувствуйте, что плаваете в своем бассейне, любуйтесь фотографиями бассейнов... Посмотрите, что из этого выйдет, – результаты удивят вас!

Нередко, занимаясь процессом создания чего‑либо, мы излишне рационализируем процесс, говоря, к примеру: «Нет, это невозможно! Да, мне нужна машина, но – хотелось бы восстановленный „шевроле“ тысяча девятьсот пятидесятого года – вот это классная машина! Но разве это возможно – у меня же нет подходящего гаража, нет того, сего...»

Ну и что?! Все равно создавайте, ведь это то, чего вы действительно хотите, так сосредоточьтесь на нем и забудьте об остальном. Вы будете удивлены тем, что может создать эта энергия, и на что способна вся наша Вселенная.

Может случиться так, что, когда вы получите эту машину, какой‑то парень скажет: «Послушай‑ка, я живу по соседству, поэтому, пока у тебя нет гаража, можешь ставить машину в мой, это будет стоить двадцать пять долларов в месяц». Представляете, выходите из дома – и вот он, ваш гараж!

Это – только пример. Суть в том, что вас не должны беспокоить детали. Позанимайтесь творением какое‑то определенное время, а затем переключитесь. Не на другую машину – лучше всего переключиться на что‑то совсем другое. Хотя можете и на другую машину, если передумали иметь «шевроле» пятидесятого года и захотели «шевроле» пятьдесят седьмого года. (Разве не круто? Это же классика!)

Вероятная причина того, что вы переключились на другой автомобиль, заключается в том, что вы поработали над своим чувством и решили несколько его уточнить. Другой автомобиль, скорее всего, даст вам ощущение, близкое к прежнему, и если вы по‑прежнему сфокусированы на обладании машиной, она придет к вам довольно легко. Вы можете вносить изменения по мере продвижения к цели. Это никак не затронет Вселенную. Она бесконечна, и все, что требуется от вас, – это открыться и позволить ей создавать.

Вселенная позаботится о деталях, так что «хватит болтать – и вперед!»

Бывает, начнешь создавать что‑то вроде трех миллионов шестисот тысяч, а все идет как бы в обратную сторону, например, в определенный момент времени у вас окажется меньше денег, чем было в начале пути. Это случается потому, что мы сосредоточились на нехватке денег и лишь думали, что фокусировались на изобилии. Если подобное произошло, то, во‑первых, это свидетельствует о том, что вы можете создавать. Теперь, зная, что вы способны творить, остается лишь найти чувства обладания, не заморачиваясь ожиданием результатов.

Иногда, чтобы научиться чему‑то, нужно попрактиковаться, без этого и на велосипеде не поедешь. Сколько раз вы падали, прежде чем научились ездить на велосипеде?

Есть книги, на обложке которых написано «Три легких шага к богатству».

А я говорю себе: три книги и один год. В течение этого года случится много замечательных событий.

Глава 28

Я верю

Вчера я был в магазине. А так как мы пытаемся сократить количество мяса в нашем меню, я бродил по магазину в поисках чего‑то другого. Теперь мы пьем молоко и едим сыр (люблю и то, и то), а также фрукты и овощи. Но если отказаться от мяса, то в рационе получается провал. Поэтому раньше в качестве заменителя мяса я покупал белковый порошок. Я обошел весь магазин, но ничего подходящего не нашел. Кончилось все тем, что я выбрал небольшую упаковку мяса, но сразу же положил ее обратно. Сделал так несколько раз, побродил еще немного, взял мясо и пошел домой.

Мы поставили мясо на медленный огонь, выварили из него все, что возможно, а потом съели.

Утром я почувствовал, что мне нездоровится. Я всегда могу определить, когда с едой что‑то не так, и я понял это еще в магазине. Не следовало брать это мясо, но я не послушался интуиции. Переутомление влечет за собой такие неприятности. Знаете, когда слишком много дел, то плохо прислушиваешься к внутреннему голосу. Я все знал с самого начала, просто не прислушался к нему.

Ой, там олень! Смотрите! Я так увлекся рассказом, что прошел мимо него.

В общем, встал я сегодня в шесть утра, погулял с Руди, вернулся домой и сделал каппучино. Обычно Роберта пьет кофе в постели. И вот, когда она села в постели, чтобы выпить свой кофе, то едва не потеряла сознание.

Кстати, хочу рассказать еще одну историю. Пару месяцев назад моя подруга Дениз (она помогает мне класть плитку) заболела. Никто не понимал, почему, но у нее было очень низкое давление. Только встанет с кровати, сразу падает в обморок. Она провела в больнице целых четыре недели, а врачи так и не смогли определить, что с ней. Никто не мог ничего понять!

Все, на что оказались способны медики, – это прописать пилюли, повышающие кровяное давление. В течение недели врачи подобрали дозировку. Однако с причиной болезни они так и не разобрались, просто смогли наконец выписать ее из больницы. Она никуда не выходит, даже на задний двор. Странно, да? И неизвестно, что с ней.

Как бы там ни было, то же самое происходило с Робертой этим утром...

Я посоветовал ей попытаться сесть, не поддаваться слабости, переломить себя. Помогло. Роберта отвлеклась от мыслей о том, что с ней стряслось, и сосредоточилась на усилиях подняться. Вот такая история вкратце.

Мораль рассказа: следуйте внутреннему наитию.

Создавая что‑то... (выглядит, словно я отвлекаюсь от темы, но я вернусь к этой истории, сделав полный круг). Иногда, чтобы создать что‑то, вы просто открываете поток, и всякая всячина стекается к вам. Чему‑то вы должны сказать «нет», хотя когда‑то именно вы создали это, сами того не подозревая, – возможно, испугавшись чего‑то. А теперь вот оно, тут как тут, но вам больше не нужно.

Мы шли по оленьему следу и остановились на пару минут, потому что вот они уже совсем рядом, в сорока футах впереди, и смотрят на нас.

Так или иначе, когда я работаю слишком много, то тружусь как заводной до полного изнеможения. И, конечно, в таком случае, усталый, перестаю созидать, закрываюсь и просто бегу по кругу. А в это время происходят маленькие незначительные события, просто жизнь течет свом чередом, верно? Я принимаю их слишком близко к сердцу, и вдруг мое внимание обращается к отрицательной стороне вещей, и вот я уже качусь вниз по спирали.

Я заметил, что именно это и происходило со мной – потому надо было остановиться и вернуться к созиданию. Задавшись вопросом «Что бы такое создать?» – я выбрал три миллиона шестьсот тысяч и поиграл с этой мыслью. Именно так я нащупываю, чего же мне хочется, я играю с идеей, подстраиваю ее. Я начал со ста тысяч, а затем подумал: «Нет, неподходящее число!» Миллион тоже не годился, ощущения были не те. Я выбирал несколько недель и подобрался к этим трем миллионам шестистам тысячам – просто мне понравилось число, и я остановился на нем. Но все это время я созидал и открывал поток.

Так вот, в тот период времени, когда я чересчур много работал, со мной происходили странные вещи. Я никогда не закрываю машину и всегда оставляю ключи в зажигании, но в тот раз почему‑то решил закрыть ее. Сам не знаю почему.

И машину украли. Все инструменты, конечно, тоже украли. Вскоре нам вернули машину, причем лишь с небольшими, незаметными повреждениями – так, пустячок, даже говорить не о чем. Я остался без инструментов, но взамен купил новые, к слову, некоторые из старых давно пора было заменить.

Так что я не очень‑то и расстраивался, и это хорошо, иначе я бы притянул сходные негативные события в свою жизнь. Не обязательно те же самые, но вызывающие те же реакции и ощущения.

Обратите внимание на сказанное выше. Я ничуть не расстроился, ведь ничего страшного не случилось – каждый по‑своему устраивается в жизни. Угонщики именно так зарабатывают на хлеб, и я притянул их своими мыслями и бесконечным «ну вы знаете...» Вместо того, чтобы посылать любовь и идти в энергетическом потоке любви, я позволил себе течь в противоположном направлении. Так что все случившееся – целиком на моей совести.

Я не помню, что еще происходило в то время, да это и неважно. Но несколько происшествий имели место, целый ряд происшествий.

Вот что бывает, когда вы начинаете созидать. И я не знаю, почему именно, но кое‑кто из тех, кто стал практиковать излучение любви после прочтения моей первой книги, говорил мне: «На короткое время на меня словно спустили всех собак! Я уж и не знал, правильно я поступаю или нет!»

А некоторые сразу получают хорошие, просто фантастические результаты! А у кого‑то сначала все идет просто из рук вон плохо, но если человек не останавливается, если продолжает работать с любовью, в его жизни начинают происходить замечательные вещи.

Итак, я иду неровно: играю с идеями во время созидания, притормаживаю, иду дальше, но уже иначе, и вновь останавливаюсь. Для меня это скорее исследование, чем какой‑то равномерный процесс. Когда мы начинаем созидать в потоке любви, то открываем некую дверь, и тогда начинается то, что я называю «стоком», – это когда всякое дерьмо всплывает на поверхность. Такое бывает нечасто, но бывает. И, как я уже говорил, со многими такого никогда и не случается.

Также при занятии созиданием мы иногда полагаем, что настроены на позитив, хотя на самом деле все еще находимся в капкане негативных ощущений. Хороший пример – деньги. Есть лишь две стороны: их наличие или отсутствие и, соответственно, ощущение их наличия или отсутствия. Ощущение их изобилия или нехватки.

Иногда, глядя на деньги, вам кажется, что вы ощущаете изобилие, но, в действительности, это отсутствие. Грань между этими двумя состояниями очень тонка, поэтому особенно внимательно отслеживайте свои эмоции. Убедитесь, что вы действительно ощущаете именно изобилие, легкость получения денег.

Будьте внимательны к своим ощущениям. Если испытываете положительные чувства, когда держите деньги, или дарите их, или оплачиваете счета, значит, вы сосредоточены на изобилии. Если же, тратя деньги или пересчитывая их, вы испытываете неприятные ощущения, значит, вы сосредоточены на их нехватке, отсутствии.

Сообщу вам, что у моей жены Роберты лейкемия. Я старался вылечить ее энергией любви, но внутренний голос повторял: «Нет, так ты ничего не добьешься!» – а почему, я не мог понять. Но обыкновенно я следую внутреннему наитию. Поскольку я уже убедился: если не последую, то... вы сами видели, что происходит.

Ого, а те два олененка все еще тут! Ну не чудо ли?! Когда я так поступаю и говорю, мои вибрации благотворны и для меня, и для всего окружающего. Я это знаю – в противном случае, олени давно бы ушли, но они все так же пасутся в сорока футах от меня, стоят спокойно и непринужденно. Их поведение ясно подсказывает: я на правильном пути.

А что касается недугов, то, даже болея, мы можем продолжать жить как обычно, ни о чем не подозревая. Болезни и всякие вирусы изначально уже сидят в нас, просто они не активны и ни на что не влияют.

Вот в каком направлении я сосредотачиваю свои мысли. Я говорю Роберте: «Послушай, в тебе живет болезнь, но постарайся не поддаваться ее влиянию!»

Она так и делает. Она продолжает жить своей обычной жизнью, хотя результаты тестов на лейкемию в последние месяцы дошли до максимума, другими словами, некоторые из них – стопроцентно отрицательные.

До сих пор ее анализы показывали семьдесят пять процентов. Стопроцентная отметка выглядит зловеще. Это почти что «жить осталось недолго». Но Роберта выглядит и чувствует себя прекрасно, а люди удивляются: «Ничего себе, вы так хорошо выглядите! Лучше, чем когда‑либо!»

Понимаете, вопрос вот в чем: бороться или не бороться с болезнью? А может быть, следует отойти от ситуации и просто направить энергию на свои желания? Бессознательно сосредотачиваясь на болезни, мы говорим болезни «да», вместо того чтобы найти выход. А где выход? Жить счастливо, радостно и чувствовать себя здоровым! Вот куда следует направить поток энергии и любви!

Единственный верный способ – это нацелиться на желаемое, да так, как будто оно уже у нас в руках! Обнаружить в себе то, что заставляет сердце петь, и ради чего хочется вставать по утрам. Страсть! Нечто, ради чего хочется жить, во что хочется и во что стоит верить. Все, что побуждает вас вскочить утром с постели, наполняет желанием жить, – вот во что стоит верить, чем бы оно ни было. И неважно, религиозная ли это вера, доказуема ли она. Если эта вера вдыхает в вас жизнь – верьте! Если вера создает вам хорошее настроение – верьте! Если заряжает энергией – верьте! Остальное неважно!

Истина в том, что в мире, основанном на иллюзии, в действительности нет ничего истинного. Совсем ничего.

Следовательно, истина заключается в том, чтобы жить в согласии со своим сердцем, и наши сердца велят нам искать то, что приносит радость. Верьте в то, что приносит радость, волнует, дарует страсть к жизни.

Благодарность и страсть схожи между собой. Благодарность открывает поток, страсть направляет его. Страсть, возможно, действует мощнее, чем благодарность. Благодарность ведь тоже открывает и направляет поток, но страсть расширяет границы, словно через лупу сосредотачивает энергию на том, что мы любим. Понимаете, есть разные ступени в излучении любви и разные ступени в фокусировании любви. Разумно, не так ли? Это достойно веры? ДА!

Например, рак неизлечим. Врачи говорят пациентам: «Мы ничем не можем вам помочь...» И что тогда? Во что прикажете верить? Можно верить в излучение любви – да, это замечательно! А если со страстью, то еще лучше! Но если вы сосредоточены на болезни, думаете о ней и направляете на нее поток любви, – вы одновременно и лечите, и усугубляете болезнь. Дело в том, что в таком случае вы направляете любовь не на желаемое, а на то, от чего хотите избавиться. Любовь не создает рак, а лечит, но ваша сосредоточенность на раке придает ему энергию, и, согласно закону Вселенной, мы лечим и в то же время создаем рак.

Думая о болезни, а затем направляя на нее поток любви, мы ничего не добьемся. Мы как бы уравновешиваем болезнь и лечение, топчемся на одном месте.

Именно поэтому я никогда не видел смысла в лечении. Я всегда думал о другом и двигался в другом направлении. Я искал то, что сделает вас счастливее. Нет, я не нахожу правильных слов, ведь «счастье», «радость» не передают точного смысла того, о чем я говорю. Они хороши, но... просто не подходят. Мы нуждаемся в большем, чем слова, нуждаемся в том, что наполнит нас страстью – страстью к жизни. Нужно сконцентрироваться, сосредоточить свою энергию, тогда вы отберете энергию у болезни. Болезнь, собственно, и возникла‑то в первую очередь потому, что по какой‑то причине подпитывалась вашей энергией. Ваши мысли и чувства дали ей необходимый заряд.

Очень сложно исцелить болезнь. Некоторые люди обладают такими способностями. Они лечат, временно переключая внимание человека и меняя его окружение, таким образом, снимая симптомы и частично саму болезнь. Но если человек после этого возвращается к привычному ходу жизни, болезнь возвращается. Исцелиться возможно, только изменив свою жизнь, внеся в нее новую страсть.

Я не говорю о любви и страсти в отношениях между людьми, я говорю о страсти, которая вселяет в вас жажду жизни, она противоположна страху смерти, страху перед небытием... Страх противоположен страсти.

Иногда мы уверены, что хотим чего‑то, а на самом деле прячемся от чего‑то другого, и желание наше, в конечном итоге, продиктовано страхом. Страх движет многими нашими поступками.

Теперь я также понимаю, что болезнь Роберты – лейкемия – скорее всего, не отступит, а если и отступит, то через много лет. Думаю, что лейкемия останется. Конечно, я могу ошибаться, но это то, во что я верю, – и это мой выбор. Уверен, что Роберта будет жить со своей болезнью так, как будто ее нет. И я действительно верю, что болезнь никак не влияет на ее жизнь, а влияет лишь на строй ее мыслей. У Роберты нет симптомов болезни, но есть депрессия, связанная с ней. Депрессия – это и есть самый пугающий симптом. (Да и я не подарок: жить со мной совсем не просто.)

Вот что я обо всем этом думаю, и поэтому, когда Роберте стало плохо сегодня, я остался невозмутим. Конечно, она взяла себе в голову, что раз я не переживаю, то недостаточно забочусь о ней.

Если уж я во что‑то верю, то действую согласно вере. Вера управляет моими эмоциями. Понимаете, если вы действительно верите в то, что заслуживает веры, все ваше существо подчиняется этой вере. Оно согласует с ней все свои реакции. Вот почему, когда что‑то случается, я не паникую, я полон веры. Вера сама по себе уже – сила, потому что она дает вам силу изменить ситуацию.

Когда драматизм ситуации вгоняет вас в ужас, вы уже не способны на помощь. Вы утрачиваете способность излучать любовь, ведь вами овладели негативные эмоции.

Вам следовало бы сосредоточиться на положительных эмоциях, поверить в то, что через час вам полегчает, болезнь отступит. Возьмите себя в руки и скажите: «Я изменю свой рацион. Буду с большим вниманием относиться к тому, что и где ем, как храню продукты и готовлю пищу. И еще полнее стану наслаждаться жизнью!»

Иногда нет лучше средства, чем небольшой испуг, – знаете, своеобразный такой пинок в зад: «Решайте! Вы хотите остаться здесь или нет?» Странно, что иногда мы сами подкладываем себе свинью – сами провоцируем этот пинок в задницу. Никто никогда не хочет этого признать! Ладно, я признаюсь: я это делаю все время. Я знаю себя и понимаю: я должен для своего же блага пнуть себя.

Вот во что я верю, и это мой осознанный выбор – по‑настоящему, без оглядки, с радостью, до конца... Надеюсь, кто бы ни читал эту книгу, он сможет благодаря ей найти нечто, во что он страстно поверит, поверит по одной‑единственной причине: ему это подходит. Я надеюсь на это. Вера принесет вам приятные ощущения, что вы в безопасности, вас любят и о вас заботятся. Такая вера сама есть созидание и сила.

Люди иногда говорят: «Да, вы верите, что находитесь в безопасности, а на самом деле это не так. Получается, вы питаете ложные надежды, а потом...» Но верить в безопасность – это очень приятно! С такой верой вы даже не услышите людей, твердящих о негативе. Потому что будете не в состоянии притянуть в свою жизнь что‑либо плохое. Чистота вашей веры просто отразит негативные высказывания людей.

Впрочем, время от времени негатив все же будет пробиваться к вам. Значит, у вас появились сомнения, вера ослабла. Остается одно: хочешь идти дальше – укрепи веру. Убедите себя в реальности того, во что вы верите, и это превратится в объективную действительность.

Пожалуй, на сегодня хватит.

Глава 29

Оставаться в хорошем настроении

Роберте сегодня получше. Вчера по большей части она также чувствовала себя хорошо, но вечером снова было ухудшение. Но теперь ей определенно лучше – все налаживается.

Сегодня утром я шел с Руди по лесу на моем острове и одновременно мог наблюдать гонки яхт. И тут я увидел, сколько вреда мы наносим лесу, даже просто прогуливаясь по нему, – и не только люди, но даже животные. Скажем, видел маленького енота, который рыл мох в поисках насекомых – видимо, делал запасы на зиму – так он перевернул целую полянку мха, буквально порвал его в клочья.

Знаете ли, довольно часто люди говорят, что их беспокоит разрушение окружающей среды, – я, конечно, могу их понять, но ведь все на свете относительно... Любое действие является, по сути, и деструктивным, и созидательным одновременно. Да, что‑то разрушается, но что‑то же и созидается. Думаю, проблема возникает лишь тогда, когда мы хотим сохранить что‑либо в совершенно неизменном виде.

Кое‑кто скажет: людям следует жить не в городе, а ближе к природе – в том же лесу, например. Но представьте себе – тот миллион, к примеру, людей, что населяют город, устремляется всем скопом в лес – и так каждые выходные... Мне бы это явно не пришлось по душе. И уж наверняка совсем не понравилось бы самому лесу: он попросту вряд ли переживет подобное нашествие.

Таким образом, вместо того, чтобы говорить: «Это плохо, это неправильно, это деструктивно, нужно это прекратить», и так далее – вместо этого куда лучше подходить ко всему на свете с Любовью, то есть наполнять любое явление позитивными эмоциями, думать о нем с добротой – и не менять его силой, но предоставить изменяться самому. Иными словами, не стоит разрушать все направо и налево со словами: «То не так, и это плохо», «Большие корпорации приносят людям только вред», – все это, возможно, так, но, возможно, и нет.

Ведь чем больше людей направляют внимание на положительное (тем самым преумножая его!) – тем лучше. Города продолжают расти – но они становятся городами‑парками, а не производителями смога. То есть живая природа становится их неотъемлемой частью: здесь больше травы, деревьев, всего того, чем человек может украсить свой город.

Уже только сосредотачиваясь на хорошем – скажем, представляя себе, насколько красив мог бы быть город, где вы живете, как безопасен, как прекрасно вы бы себя в таком городе чувствовали – вы своими добрыми мыслями и чувствами начинаете создавать именно то, чего так страстно желаете. И чем больше людей действуют подобным образом, тем скорее добро претворяется в жизнь. Самое главное – то, что вы будете жить именно там и так, как вам того хочется еще до того, как все это станет реальностью, – но это случится лишь для вас и тех, кто думает, как вы. Подумайте об этом. Думаете, что хорошо знаете, где я живу – но сможете ли вы когда‑нибудь здесь побывать и увидеть все своими глазами?

Временами я осознаю, как удачлив, какой я счастливчик. Именно такое чувство охватило меня сегодня утром. Собственно, проснувшись, я подумал о своих трех миллионах шестистах тысячах долларов и огляделся по сторонам. То есть увидел: вот я здесь, живу на прекрасной большой яхте; стоит захотеть – снимусь с якоря хоть прямо сейчас: пятнадцати минут достаточно, чтобы отвязать канаты и запустить двигатель. Переходя с верхней палубы на нижнюю и обратно, я думал: «Вот это да! Просто не верится – но я и впрямь оказался способен добиться всего этого!» И тогда я стал вспоминать свою жизнь – пятнадцать лет назад, десять лет назад – те времена постоянной борьбы, когда не всегда получалось даже просто свести концы с концами, а так хотелось хотя бы чуточку везения, чтобы сделать жизнь немного счастливей... И вот я здесь. Все это у меня уже есть – и я стремлюсь к большему. Вот так!

Уверен, что, когда мы создаем что‑то, очень важно уметь в какой‑то момент остановиться, оценить результат и ощутить искреннюю благодарность за то, что уже имеем. Вот что я для себя уяснил: когда непрерывно стремишься все дальше и дальше, приходит чувство разочарования – даже если достигнуто немало. Это происходит оттого, что, стремясь к большему, нельзя забывать о том, чтобы почувствовать удовлетворение от того, что уже имеешь, – здесь важно поддерживать верный баланс. В последние несколько дней я немного меньше думал о своих трех миллионах шестистах тысячах, больше времени уделяя благодарности за то, что уже имею, решая возникшие ситуации, отпуская их, даже «проживая» их, – но не в негативном смысле (даже в плане того, что случилось с Робертой). И я уверен – какие бы взлеты и падения ни случались, мы не обязаны воспринимать какой угодно из наших жизненных опытов как негативный.

Как я уже говорил вчера, я не позволяю себе впадать в уныние тем, что приучил себя твердо верить: все будет хорошо. Любая беда – как ухаб на дороге: если вас на нем даже сильно встряхнуло, это вовсе не повод еще долго причитать по этому поводу. Я проезжаю ухаб и больше не думаю о нем – точно так же я проживаю событие и не позволяю себе переживать его вновь и вновь. В целом я остаюсь счастлив постоянно. Бесспорно, бывали тут и там минуты уныния, тоски, но это были именно минуты. Вместо того чтобы позволить негативным эмоциям завладеть мной, я отпускаю их – и это мой собственный выбор.

Таким образом, то был действительно положительный жизненный опыт – он научил меня освобождаться от ненужного. Чувствовать себя хорошо, даже переживая тяжкий период. А это значит, что я действительно продвигаюсь вперед в своем духовном развитии: коль скоро я могу прожить самую негативную ситуацию, оставаясь счастливым и не теряя общего позитивного настроя, – значит, я становлюсь сильнее такой ситуации. И, следовательно, преодолел внутреннее сопротивление к тому, чтобы двигаться дальше. И очень рад этому, чувствую, что сделал большой шаг. Не знаю, вполне возможно, что завтра я сделаю шаг назад – но за эту неделю я сделал шаг вперед. БОЛЬШОЙ ШАГ!

Мне нужно было получить кое‑какие документы в налоговой инспекции. Чтобы сделать это, потребовалось сорок семь телефонных звонков. Вы набираете номер, вам говорят перезвонить по другому; вы набираете другой и слышите в ответ: «О, вам нужно перезвонить по номеру такому‑то». И каждый такой разговор отнимает пятнадцать‑двадцать минут – от вас требуется сообщить массу информации, потому как все это автоответчики. Наконец, снимает трубку кто‑то живой и заявляет: «Не понимаю, чего вы хотите...»

И все же – да, я не утратил хорошего настроения, проходя через всю эту канитель. Пока пришлось висеть на телефоне, я смотрел на свои три миллиона шестьсот тысяч долларов, на мою картинку, и оставался совершенно невозмутим. Когда я позвонил по последнему номеру, ответил человек, который знал, что мне нужно. Зная, что мне пришлось прозвонить до того множество офисов, он заявил: «Сколько бы вы ни пытались, вам ничего здесь не добиться. Поэтому я сделаю запрос сам, вместо вас. Затем удостоверюсь, что запрос попал в ваш файл и на него прореагируют – а займет все это дней тридцать. – И добавил: – Я это сделаю и перезвоню вам». Он и впрямь перезвонил – спустя несколько часов: «Я тут кое‑что выяснил; в нашем офисе есть парень, который, пожалуй, может с этим разобраться. Я прослежу за этим сам. Но сейчас он болен и, вероятно, придет на работу в понедельник, мы переговорим с ним лично, я сообщу вам результат».

Ну разве это не замечательно!? Не каждый день встретишь со стороны Канадской налоговой службы такое отношение! Вы с таким сталкивались?

Если сохраняете хорошее настроение, даже в негативной ситуации, то в конце концов все устроится наилучшим образом.

Я чувствую, что сумел повернуться в нужную сторону, научиться позитивному восприятию. Хотя, конечно, на первых порах была кое‑какая путаница. Поначалу, творя и посылая Любовь, я временами бывал несколько обескуражен примерно такими вот мыслями: «Почему это не работает? Почему мой посыл Любви и то, что я открываю поток Любви с помощью чувства благодарности – не приносит результатов?» Есть простой ответ на эти вопросы: я был нетерпелив, а ведь все требует времени.

Существует вполне сложившаяся система, и нельзя ожидать, что Любовь, столкнувшись с нею, победит ее в ту же минуту лишь потому, что вам того искренне хочется. Нужно помнить, что в эту систему вовлечены и многие другие люди. Нельзя беспардонно вламываться в их жизнь. Давая Любовь, нужно затем еще подождать какое‑то время, прежде чем будет получен первый отклик. В течение этого времени (я называю его «буферным периодом»), когда все понемногу налаживается, лучшее, что можно сделать, – это оставаться на той же частоте вибрации. Когда я хочу чего‑то, это создает определенную вибрацию. И я должен соответствовать ей физически, мысленно и эмоционально, иначе желаемое не сможет прийти ко мне.

Поэтому, если я посылаю Любовь вовне, но затем, ожидая результата, вдруг возвращаюсь к отрицательным мыслям, изменяя тем самым свою вибрацию (речь идет не о высоких и низких вибрациях, а только об их соответствии), если я думаю о чем‑то не самом лучшем или попросту негативном – то тем самым перехожу на совершенно иной тип вибрации. А такое несоответствие перекрывает путь ко мне даже тому, что уже создано. Прежде чем получить ответ, необходимо вернуться к той, начальной вибрации – и тогда путь откроется.

То же самое происходит и в процессе создания города в городе. Мой сосед живет рядом, но вовсе не обязательно в том же самом городе, что и я.

То же и с деньгами. Я послал соответствующую энергию, и сейчас три миллиона шестьсот тысяч долларов уже создаются для меня, это происходит. Но я должен пребывать в соответствующей этому вибрации, лишь так я позволю им прийти ко мне. Пока остается данное соответствие, события и совпадения выстраиваются правильно, и я обязательно увижу свои три миллиона шестьсот тысяч. Если вибрации не совпадут, Вселенная создаст деньги независимо ни от чего, вот только я их не увижу. Увидит тот, чья вибрация будет соответствовать им.

И как же оставаться в вибрационном соответствии? Прежде всего, поддерживая общий позитивный настрой, а также и думая о самом факте получения этих денег исключительно в позитивном контексте.

Когда я думаю о трех миллионах шестистах тысячах долларов, я испытываю позитивные эмоции, радость. Именно эта радость, положительная эмоция и есть тот признак, по которому можно судить, что я нахожусь в нужном вибрационном соответствии. И теперь все, что я должен сделать, – это постоянно поддерживать ее на максимально высоком уровне. Давайте условно определим тот максимум, на который я способен изначально, как пятьдесят процентов. Если ничего не делать, то пятьдесят процентов моими и будут. Однако если я буду упорно практиковаться в сосредоточенном соответствии, то уже через несколько дней пятьдесят процентов превратятся сначала в пятьдесят пять, затем в шестьдесят процентов... и так далее. Таким образом, чем больше я работаю над собой, тем быстрее приближаюсь к стопроцентному уровню соответствия. Это может занять неделю, а может и год – не столь важно, если я твердо стою на своем.

Однако если я положителен на тридцать процентов, а отрицателен на семьдесят, то я и соответствую вибрации на тридцать процентов, а на семьдесят ей не соответствую. Тогда часть денег может прийти, но не вся сумма. Возможно, я смогу улучшить свое материальное положение, однако не получу всех денег по той причине, что в процентном отношении недостаточно соответствовал правильной вибрации.

Главное в том, что необходима постоянная практика, работа над собой, чтобы поддерживать вибрационное соответствие. И я знаю, что нахожусь в нем, когда держу какую‑то сумму в руке и чувствую при этом себя счастливым и уверенным. Если испытываю положительные эмоции по отношению к деньгам.

С другой стороны, когда мне приходит счет, и я вдруг ощущаю негативную эмоцию, это говорит о том, что я нахожусь в вибрационном соответствии не с изобилием денег, а с их нехваткой. Тогда следует кое‑что изменить – сказать себе: «Это замечательный счет, и я, безусловно, без проблем заплачу по нему, так как денег у меня в избытке». И поработать над собой так, чтобы испытывать исключительно положительные эмоции от того факта, что есть возможность заплатить по данному счету. Это и будет свидетельством вибрационного соответствия финансовому изобилию.

В последние дни я прошел через широкий диапазон чувств, испытывал подъемы и спады, но старался сохранить внутренний баланс и более того – достичь нового, чуть более высокого уровня радости. На следующей неделе я попробую снова увеличить достигнутое и в следующем месяце тоже. Разумеется, на первых порах всегда немного волнуешься, но это нормально. Немного волнения, немного проблем, а затем все утрясется и начнет меняться к лучшему.

Чем вы радостнее, чем счастливее – тем быстрее растет ваша способность творить, и тем быстрее это творение происходит. Думаю, поток возрастает, концентрируется, становится чище и прекраснее, по сравнению с тем состоянием, когда мы чувствуем себя не очень счастливыми. Наверное, потому и творить человеку много легче, когда он чувствует себя действительно хорошо, нежели в случае, когда его что‑то гнетет.

Это забавно, однако чаще всего мы пытаемся осуществлять свои желания, создавать нечто, именно в периоды, когда нам плохо. А в хорошие периоды мы просто получаем удовольствие от жизни, но ничего при этом не делаем. А стоило бы затрачивать больше времени на создание чего бы то ни было именно в приподнятом, счастливом настроении – тогда и создано будет больше. Тогда мы больше времени будем в хорошем настроении и меньше будем опускаться в плохое.

Независимо от того, насколько мы счастливы, колебания неизбежны. Это как волна – сначала идет вверх, но затем всегда немного вниз. Однако стремиться нужно к тому, чтобы вверх идти с каждым разом все выше, а вниз опускаться совсем чуть‑чуть.

Обратите внимание: любое хорошее чувство становится еще острее, если ненадолго ускользнет, а потом возвратится, подобно все той же волне. Похоже на то, как если после сладкого съесть немного кислого. Когда мы идем в ресторан, мне нравится... Ну, это, конечно, зависит от того, когда мы туда идем, что перед этим делали и так далее. Но вечерком я люблю заказать три различных напитка: Rusty Nail*, кофе и воду. И пью их поочередно: глоток одного, глоток другого, глоток третьего. А поскольку они столь различны, вкус одного напитка усиливает вкус каждого другого. Сделайте десять глотков кофе подряд – и каждый последующий будет казаться вам все более пресным. То же и с едой – она кажется вкуснее, когда между сменой блюд вы пробуете кусочек чего‑то другого. Добавив же к трапезе вино, вы получите еще больше вкусовых комбинаций. Примерно то же с нашими эмоциями – небольшое падение придаст взлету новую силу и мощь, а полученный в результате опыт окажется богаче.

Иногда я думаю, какие мысли вон у того дерева? У вас есть идеи? «О чем вы думаете, мистер Дерево?»

Стремление к небу, к солнцу, дождю, ветру, к сухости и к влаге, ощущение бриза, ощущение тепла или прохлады...

Почувствуйте и вы – тянитесь вверх, чувствуйте прохладу леса, тепло солнца, сухость ветра, влагу земли. Испытывайте это!

Деревья живут одновременно в двух стихиях – в земле и в воздухе. Это словно двойной жизненный опыт, не правда ли? Кстати, интересная мысль!

Глава 30

Если встречаетесь с агрессивной реакцией

Похоже, небольшая проблема, с которой я время от времени сталкиваюсь, появилась снова. Когда это случилось впервые, я не понял, что произошло, и решил, что это из ряда вон выходящая случайность. И вот вчера она произошла снова.

Первый случай был, когда я писал свою первую книгу. Тогда много чего происходило – я усиленно работал над посыланием Любви и еще не мог объяснить многого из происходившего, а поэтому не придал значения событию, решив, что переусердствовал с посыланием Любви.

А вчера это повторилось. Я взял Руди, мы сели в шлюпку и поплыли на «мой» остров – излюбленное место наших прогулок. Мне нравится там писать, а иногда просто наблюдать за яхтами, пришвартованными в заливе. Довольно большой остров... Мы проплыли мимо яхты, что пришвартована за моей, и я прибавил скорость. Нужно было поторопиться, чтобы не столкнуться с большими шестидесяти‑ и восьмидесятифутовыми (восемнадцать‑двадцать пять метров) яхтами в пространстве между ост​ровами.

Вдруг на одной из них крепко выпивший, весь изтатуированный парень начал очень громко орать и сигналить. Я не реагировал, продолжая спокойно вести свою шлюпку. А парень кричал что есть силы и после того, как мы добрались до острова. Мы слышали его вопли и на другом берегу, через холм за пролеском.

Тогда мне даже в голову не пришло, что он кричит на меня. Человек мог выделываться или с кем‑то драться. Хотя, как оказалось позже, ему не понравилась скорость моей шлюпки...

Когда мы на обратном пути снова проплывали мимо него, он выбежал на палубу, а вместе с ним – еще один верзила. И опять понеслись сумасшедшие крики. Я выключил двигатель и спросил: «Да кто ты, черт побери, такой?» Я невозмутимо повторил свой вопрос еще раз. Но, вероятно, неверно поступил, вообще ввязавшись в диалог, раззадоривший парня еще больше. Правильнее было бы просто мотать подальше, помалкивая. Мы успели пришвартовать шлюпку, подняться на причал, а парень все не унимался!

Все, кто находился на нашем причале, игнорировали скандалиста, и вскоре все утихло. Но когда мы сели в каюте выпить каппучино, я увидел в окно, что к нам подходит полицейский и стучит о борт яхты. И вот он ошарашивает меня вопросом: «У вас есть оружие?» Очевидно, те двое позвонили в полицию и заявили, что у меня на борту ружье, вот полицейский и явился – копы выползают из участка только по таким серьезным поводам. Мы долго разговаривали, и он убедился, что никакого оружия на борту не было и нет, а проблема не во мне, а в тех ребятах.

Итак, подобные инциденты порой происходят, когда я интенсивно занимаюсь посыланием любви или творением. Сейчас, когда я пишу эти строки, на календаре двадцать первое июня. Уже три недели я усердно работаю над созданием и открытием потока благодарности... И всякий раз, когда я занимался этим в прошлые годы... Нет, я должен сказать с самого начала! Такие инциденты случались приблизительно раз пять, возможно, шесть.

Первый раз – когда я начал все больше работать, играть, экспериментировать с любовью, но еще не написал книгу. Я работал над этим, играл, постигал все интенсивнее, все больше и больше.

Я нанялся на неполный рабочий день на крупную лесопилку. Совершенно случайно я услышал о семейных неурядицах другого рабочего, с которым, кстати говоря, почти не общался. Я послал ему немного Любви. И в один прекрасный день этот парень внезапно впал в ярость и начал со мной скандалить. Когда же я спросил: «Что, черт возьми, происходит?» – он окончательно взбесился, схватил меня и с силой толкнул на доски.

Тогда произошедшее показалось мне нелепой случайностью. Но, поразмыслив, я подумал: «Может, я послал ему слишком много Любви, и это реакция?» Кажется, в первой книге я написал что‑то вроде: «Посылайте любовь другим людям мягко. Позвольте любви излучаться в их сторону, не прилагайте усилий».

С тех пор бывали и другие случаи. Я выполнял небольшой заказ по укладке плитки чуть севернее того места, где живу. Те два часа, которые длилась дорога, я использовал для практик созидания. Я излучал чувство благодарности, работая над тем, чтобы поток Любви свободно тек и творил. На обратном пути я остановился на красный свет светофора и только собрался повернуть, как вдруг из машины позади меня выскочил парень и как сумасшедший начал на меня кричать!

Потом я пережил еще парочку подобных ситуаций. Причем я не посылал Любовь кому‑то, а работал над собой. До сих пор не могу до конца понять, почему это происходило.

Точно не помню, но, возможно, было несколько писем от читателей о подобных ситуациях. Все те истории положительно разрешились, но в то время я не знал, что и подумать.

Думаю, идея посылания Любви нова для нашего мира. О любви много говорят, пишут книги, но никто не предложил открывать сердце, клапан в сердце – и давать любви возможность свободно течь. Многие готовы говорить о любви, но ничего при этом не делать. А ведь то, что мы делаем, – это все равно что открыть кран, одеть на него шланг и полить сад, чтобы тот зацвел. Правда, получается, при этом можно ненароком намочить случайного прохожего и навлечь на себя его гнев.

Итак, что же до такой степени может раздражать людей? Если бы я посылал им Любовь, то можно было бы говорить о передозировке... Да, бывает, что негативно реагируют на добро. Есть люди, которые не любят подарки, потому что не хотят чувствовать себя обязанными. Некоторые срываются с цепи из‑за того, что не понимают происходящего. Реакции людей могут быть какими угодно.

Возможно, интенсивное излучение любви вызывает определенную реакцию у некоторых людей.

Когда энергия любви или любая другая энергия становится изобильной, она изливается, попадая на окружающих, и те не понимают, что с ними происходит.

Если вспомнить, как люди реагируют на перемены, то станет понятна и причина агрессии. Я сталкивался с ней лишь тогда, когда чрезмерно усердствовал, а окружающее пространство не успевало приспособиться. Если же действовать постепенно, то подобного не происходит. Но если это случилось, то лучше всего оставаться спокойным, понимающим и дать другому возможность побыть наедине.

Также, когда вы тратите много времени, посылая любовь или созидая, следует давать нагрузку и телу – массаж и упражнения, освобождающие от физической зажатости и скованности. Потому что напряженность накапливается, и надо периодически выпускать ее физической нагрузкой.

Сейчас я прохожу сеансы сакральной черепной терапии. Это реальная помощь моему физическому телу во время нагрузок при усилении потока Любви и созидания.

Изменение вашей вибрации от недостатка денег к состоянию в три миллиона шестьсот тысяч долларов немного раскачает вашу лодку. Также это могут ощутить окружающие вас люди.

Глава 31

Все будет хорошо

Иногда я спрашиваю себя, готов ли мир к идее «посылания Любви»? Поскольку все больше людей посылают любовь, этой энергии становится все больше и больше, и это причиняет дискомфорт тем, кто наполнен негативными эмоциями. Конечно же, в основном люди реагируют положительно. Они становятся спокойнее, счастливее, чувствуют себя лучше. Но есть и те, кто словно несет в себе нечто, не гармонирующее с Любовью, и вот они‑то очень болезненно реагируют на Любовь. Даже если Любовь посылают не им, а они просто оказываются поблизости, это как бы приоткрывает их, и все то, что находится в них, выходит наружу. К сожалению, способ, которым оно выходит, не совсем... (не знаю, какое слово тут использовать). В общем, все это не очень приятно для тех, кто оказывается в этот момент поблизости от этих людей.

Итак, вы хотите знать, что же происходит в подобных случаях, чем они вызваны?

Когда нечто подобное произошло со мной в первый раз, это стало огромным потрясением. В тот раз на меня физически напали. Правда, через две недели тот, кто напал, подошел и извинился, и кое‑что в нем переменилось к лучшему. Он успокоился – как будто ушло что‑то, что жило в нем и грызло его изнут​ри. До инцидента этот парень был постоянно сердит, напряжен, что‑то словно подтачивало его. И вот он сам подошел и извинился передо мной – это было действительно большим шагом. Он не принадлежал к типу людей, которые легко извиняются. Несомненно, кое‑что изменилось в нем, что‑то его покинуло.

Я думаю, важно сказать об этом, чтобы люди, работающие с посыланием Любви, знали, что подобное может произойти, и не реагировали на такие выпады. Нужно просто поскорее отойти от такого человека.

Я могу послать огромные объемы любви и в большинстве случаев посылаю больше, чем следовало. Я экспериментирую. Вам не следует бояться подобных случаев, просто помните, что любовь – энергия, которая творит Все Сущее, станет излучаться из вас, и вокруг начнут происходить изменения, и со дна может подняться осадок. Но в общем‑то отрицательные реакции крайне редки.

Глава 32

Прекратите рассоздавать

Я только что вышел из кабинета физиотерапевта. Находясь у врача, я думал и играл над созданием трех миллионов шестисот тысяч долларов. Я лежал и создавал чувство обладания этой суммой.

Попробую описать, что же стоит за моей игрой в создание.

Не могу подобрать точные слова для описания. Когда‑то я прочитал чью‑то фразу: «Каково это – чувствовать обладание»? Конечно, этих слов мало, чтобы сообщить о важности этого чувства. Это не визуализация, а ощущение, как будто вы на самом деле обладаете чем‑то. И я придвинулся ближе физически и ментально к ощущению обладания. У меня это неплохо получилось.

Когда я вышел из кабинета, я опять задумался о том, что происходит с теми людьми, которые ведут себя неадекватно. Тогда я вспомнил инцидент, произошедший несколько недель назад.

Я высадился на живописном берегу острова неподалеку от маленького морского парка, в нескольких сотнях футов от пристани. Мне было хорошо видно отдыхающих, установивших шатер возле причала. Затем неожиданно двое парней, что проплывали мимо на яхте, стали неистово орать. К тому времени я уже несколько дней практиковался в создании трех миллионов шестисот тысяч долларов. Тогда я еще не начал записывать на диктофон, но уже раздумывал над вопросом, что именно буду создавать. Я вызывал в себе чувство обладания, работал над генерированием потока, открывал свой сердечный центр все больше и больше.

За свою жизнь мне приходилось слышать разные вопли, но они не шли ни в какое сравнение с тем, как кричала та парочка, – казалось, их разорвет от крика. Это выглядело очень странно. Их яхта обычно швартуется на том же причале, что моя. Время от времени они проходят мимо нас, и я, глядя на них, никогда бы не сказал, что они способны на подобное. Но то, как они кричали тем вечером, – это было как что‑то чужеродное для них...

Думаю, надо отпустить эти мысли – все равно ничего не добьюсь, иссушая себе мозги в поисках ответа. Потому что затем я начну подвергать сомнению себя: «Да кто я такой, чтобы писать книгу о творении? Почему именно я?» И пошло‑поехало по спирали вниз, вместо того, чтобы подниматься по той же спирали эмоций вверх. Поэтому пусть собы​тия разворачиваются своим чередом, а если подобное повторится, я знаю, что сделаю. Нет, не буду полностью игнорировать этих парней, а, пожалуй, отдам им дань вежливости и постараюсь как можно скорее отойти от них.

И все же это меня озадачивает. Заставляет задаваться вопросом: «А вдруг я что‑то делаю не так? Вдруг я не даю потоку Любви течь правильно? Если поток любви усиливается, должен ли в мою сторону направляться негатив?»

Поэтому мне трудно отпустить ситуацию... Мне хочется докопаться до истины и понять, в чем дело. Я измучил себя желанием все понять. Это начинает походить на работу с девяти до пяти. И еще вопрос: если Любовь, посылание Любви, излучение Любви защищает вас – то как может происходить подобное? Может, я переусердствовал? Или все эти неприятности случились бы в любом случае? И моя работа с Любовью, посылание Любви, игра с этим – они лишь уменьшили последствия? Возможно, все было бы еще хуже, если бы я не посылал Любовь?

Ведь мы всегда все измеряем. Мы оцениваем события, хотя на самом деле нам не с чем сравнивать, потому что мы не знаем других вероятностей. Мы не знаем полной истории и, вероятно, никогда не узнаем того, как все могло бы быть, если бы я не посылал Любовь. Кто знает?..

Возможно? Не только возможно, но именно так работает Вселенная. Если где‑то существует необходимость в чем‑то, и это «что‑то» есть в другом месте, Вселенная обязательно попробует соединить эти две вещи. Возможно, человек, который напал на меня, в другой вероятности напал бы на кого‑то другого и, быть может, даже убил бы его или сильно покалечил. А Любовь, которую я посылал, сбалансировала все и разрешила проблему по‑своему. Я мог бы относиться к этому именно так. И вот что получается: то, что случилось, не было идеальным, но мы не знаем, как все могло повернуться, если бы... И я говорю: «Хорошо, мы имеем выбор из двух возможностей, согласно которым события могут развиваться так или иначе. Тот парень может напасть и убить или сильно искалечить какого‑нибудь несчастного, или же – по второму сценарию – заставить меня пережить все то, что я пережил». Что выбрать?

Конечно, я выбрал бы второй сценарий – зачем кого‑то калечить? Ведь со мной ничего серьезного не случилось, разве что чуть‑чуть пострадало мое Эго.

Время от времени «моя задница» нуждается в чем‑то вроде пинка, потому что я часто бываю упрямым ослом и нарушаю все правила. Например, по правилам в машине надо пристегивать ремень без​опасности, что для меня означает: никогда не надевай ремень безопасности. Есть правило, обязывающее мотоциклистов надевать шлем, – это закон. А вот я езжу без шлема. Почему? Потому что я не люблю законы, они не защищают невиновного. Они не создают безопасность. Они только создают правила и душат безопасность и свободу. Я всегда восстаю против устоев общества, стремясь к большей свободе, к тому, чтобы к людям относились лучше. Я против того, чтобы останавливать водителей и выписывать им штраф на сто пятьдесят долларов за то, что они не были пристегнуты. Вот сколько в голове всплыло вопросов. Много вопросов – возможно, слишком много...

Так... на чем я сосредоточен сейчас?

Точно не на том, чтобы чувствовать себя хо​рошо.

Я не сосредоточен на радости. Мое внимание – не на красивых деревьях. Сейчас я сижу в припаркованной машине и жду парома, чтобы возвратиться домой. Были с Руди на прогулке. Я не смотрел на деревья, воду, солнце, не ощущал прекрасных запахов, тепла. А бриз действительно теплый... Вместо этого я думал обо всей этой ерунде – трата времени и трата энергии! Я должен был сосредоточиться на том, что окружало меня, – это хорошо, красиво и приносит хорошее настроение. Лучше оставаться сосредоточенным на всем хорошем и позволять остальному просто быть. Чем больше я сосредотачиваюсь на плохом, тем больше его привлекаю.

Вернемся к сосредоточению на том, чего мы хотим – хотим чувствовать и хотим испытать. Я займу очередь на паром и буду думать и сосредотачиваться на вещах, действительно приносящих мне радость.

Видите, что случилось: я вышел из кабинета физиотерапии, чувствуя себя потрясающе, потому что я испытывал обладание своими тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов. И что я сделал потом?

Я рассоздал все, что создал в том кабинете. Вы только подумайте об этом! Вот вам пример того, как мы постоянно используем наши мысли, чтобы рассоздать желанное после того, как столь усердно работали над его созданием.

Глава 33

Думать по‑другому не так просто

Все уладилось. Два парня, с которыми у нас на днях были небольшие неприятности, угомонились. Я достаточно близко проплывал мимо них на яхте, но они даже не взглянули на меня. Вообще не поднимали глаз. Как я уже говорил, какой‑то энергетический поток прошел через них, но теперь они успокоились.

Роберта чувствует себя лучше. Она сейчас в Ванкувере со своей дочерью. На пиратском корабле со мной только пес Руди, кот Вако и кролик Тигра.

Утром я пошел завтракать. Сидел за столом в одиночестве, разложив перед собой газеты. Я их не читаю, а просто посматриваю на них, отгораживаясь, таким образом, от всего мира – от других посетителей и даже, в каком‑то смысле, от официанток. Мне пришло в голову, что я не такой, как все. Обыкновенно я слишком погружен в свои мысли, чтобы заводить новые знакомства или даже просто общаться с людьми – в общем, мне это мало интересно. Я размышляю о всяких интересных вещах и посвящаю этому большую часть своего времени. Я думаю о созидании, об устройстве Вселенной, о ежедневных совпадениях, о человеческих жизнях, об общем взаимодействии, даже о том, как меняется поведение людей в зависимости от погодных условий.

Я думал о ярлыках, которые мы прикрепляем к словам. С самого детства мы наклеиваем ярлыки на слова, на словесные ассоциации. Мы связываем слова с определенными значениями. Например, со словом «любовь» у нас связаны определенные ассоциации. Когда мы слышим это слово, мы обращаемся к сложившейся ассоциации и не видим того значения, которое собеседник собственно вкладывает в это слово.

Так, для многих людей слово «любовь» означает нечто неуловимое, мягкое и пушистое, но далекое от реальности, лишенное силы. Оно не используется в деловой жизни. Что‑то такое для женщин...

И все же, поменяйте ассоциативную связь, вложите в слово «любовь» значение «энергия». Скажите себе: «Любовь – это энергия». Ведь, в действительности, это сила, которая создает Вселенную, которая делает вещи материальными, движет молекулами. Любовь – это энергия, которой мы еще не нашли определения. Видите, слово «любовь» сразу же приобретает другое значение. Теперь его легко связать с бизнесом, оно уже воспринимается как инструмент для создания и увеличения финансового благополучия.

Понимаете теперь, к чему я клоню?! Если вы попробуете придать такой смысл слову «любовь», у вас ничего не получится, потому что уже существуют традиционные ассоциации, связанные с ним. Вопрос серьезный, в человеческом языке слишком мало слов, поэтому, развиваясь, мы буквально вынуждены создавать новые слова, чтобы описать наши открытия в ходе постижения окружающего мира.

Коль скоро у нас есть готовая ассоциация со словом «любовь», мы уже не хотим использовать это слово для силы, которая протекает через нас и создает все, чего пожелаем. Ни для мира бизнеса, ни для чувственного мира оно уже не годится.

Тогда нам нужно новое слово. Конечно, можно его придумать, но это не поможет, если только вам не удастся донести его значение до всего мира. Ведь иначе слово не будет иметь смысла.

К примеру, вы приходите к представителю делового мира и говорите: «Послушайте, мы знаем способ, как с помощью любви вы сможете увеличить ваше финансовое состояние, приток клиентов и тому подобное». Звучит странновато, время для такого подхода к любви еще не наступило пока что. Но в свое время слово «любовь» получит более широкое значение, что непременно изменит ход нашей жизни. А до тех пор мы должны обходиться теми словами, которые есть в нашем арсенале, кстати, именно поэтому я вообще не люблю использовать слово «любовь». Но у меня нет ему замены. Как бы там ни было, именно такие мысли носятся у меня в голове, в то время как мне следовало бы позавтракать.

В этом месте я хочу продемонстрировать вам пример совпадения. Вот я работал над созданием денег – так вот, ко мне подошла официантка и объяснила, что «на обратной стороне счета за мой завтрак есть код, который я могу вставить в форму на Интернет‑страничке ресторана и выиграть кучу денег. А вот вам еще лотерейный билет, на котором надо стереть защитный слой. По нему можно выиграть дважды: получить мгновенный выигрыш, а также ввести код в форму на том же сайте и принять участие в розыгрыше».

Видите, это совпадение, которое сопровождает мой процесс творения. Поскольку, если вы, скажем, создаете финансовое изобилие, то, как я уже говорил, начинают происходить совпадения. Вовсе не обязательно, что все они выстрелят, но поток начинается с возможностей – он, собственно говоря, и есть поток возможностей, который создает Вселенная. Я обращаю внимание на подобные совпадения. Еще одним таким совпадением стало то, что, проходя мимо будки с лотерейными билетами, я почувствовал большее, чем обычно, желание приобрести билет.

Есть и другие совпадения, которые я не использую, как, например, казино, перед которым я сегодня случайно припарковался. Не люблю казино, не люблю тамошнюю атмосферу и чувствую себя там не в своей тарелке. В казино всегда стоит какой‑то гул, уж не знаю зачем, но я заметил, что он есть во всех казино. Он почти не слышен, звук этот на грани человеческого восприятия, но мы все равно получаем этот сигнал, и я чувствую его.

Способность воспринимать подобные вибрации у меня, наверное, появилась вследствие медитаций и внетелесных путешествий, которыми я занимался в течение многих лет. Так вот, я заметил, что этот гул запускает в мозг определенные вибрации, которые изменяют обычные вибрации в мозгу. Когда я вхожу в казино, мой мозг немного перестраивается, а это негативно воздействует на мои способности творить и выигрывать.

Короче: я не люблю азартные игры.

Все эти совпадения не означают, что вы должны на них реагировать. В случае с казино, и даже с лотереей, многие из этих возможностей не принесут вам успеха. Думайте об этом таким образом: поскольку мы начинаем создавать изобилие денег, открывается дверь, и оттуда вываливается всякая всячина. Просто расчищается путь, а это хороший признак того, что нечто начинает происходить.

Понимаете, мы постоянно получаем много всякого, разных сообщений, но, так же как и в случае со значениями слов, мы не знаем, к чему привязать эту информацию, потому что нас этому никогда не учили.

Возьмем в качестве примера тот гул, что я чувствую, входя в казино. Сейчас это может показаться чем‑то фантастическим, но это лишь первый шаг. Однако, если бы нас учили распознавать такую информацию, то любой бы сразу ее заметил: «Подождите‑ка минутку, что это за сигнал я получаю?» Видите ли, люди не идиоты, хотя иногда ведут себя очень похоже. Мы обладаем огромными способностями, интеллектуальным потенциалом и ресурсами, только не используем их. Мы тратим двенадцать школьных лет, чтобы научиться, в общем‑то, считать и писать. Двенадцать лет! Двенадцать лет на то, чтобы кое‑как считать и писать. Задумайтесь над этим. Двенадцать лет... за двенадцать лет, мой друг, вы могли бы стать доктором наук, но тратите их на то, чтобы научиться считать и писать.

Если бы шесть из тех двенадцати лет мы потратили на развитие ума, на обучение использованию собственных ресурсов, тогда мы превратились бы в настоящих гениев. А ведь именно таких людей мы и называем гениями – тех, кто научился использовать тот потенциал, который дан каждому.

Ярко выраженные таланты... обратите внимание на словесную ассоциацию, мы называем это «природный дар». У нас есть скрытые таланты, а также те, которые лежат на поверхности, и именно с ними мы ассоциируем слово «природный». Но на самом деле они просто заметнее глазу. Тогда, начав с так называемых «природных» талантов, развивая и разрабатывая их, мы могли бы наткнуться на скрытые. Однако мы редко так поступаем.

Далее я задумался о деньгах и ассоциациях, порождаемых этим словом. Навскидку для подавляющей части населения мира это слово имеет яркую негативную окраску.

Вам тоже не нравится, когда я перескакиваю с темы на тему?

Со словами мы ассоциируем различные понятия. Прежде всего, деньги – это всего лишь слово, и никакой окраски оно в себе не несет. Но во многих деньги порождают страх. Мы ассоциируем их со страхом, сами того не подозревая. Я сам долгое время бессознательно воспринимал их таким образом и не понимал этого. По какой‑то причине я ассоциировал деньги с... ну, в тот момент я бы назвал это «силами зла». Корпорации, главы корпораций, комитеты корпораций, бездушные люди, холодные как камень. Такие бездушные, что станут миллиардами единиц производить, рекламировать и продавать даже вредные для здоровья товары. Вот что у меня ассоциировалось со словом «деньги». Я видел в них средоточие зла, и такое отношение породило страх. Я знал себя, знал, на что способен, – и, если честно, чувствовал, что, сложись обстоятельства, и сам мог бы действовать подобно им, хоть и не хотел этого. Но все равно я боялся, что в определенных обстоятельствах мог бы делать то же самое, что эти бездушные люди. Вот откуда пришел этот страх.

Я проследил источник страха, и понял, что меня пугает то, что я, возможно, не такой милый человек, как мне бы хотелось в это верить.

Теперь откройте свои глаза в отношении событий окружающего мира и понаблюдайте за всеми совпадениями, касающимися денег, которые происходят с вами. Воспользуйтесь только теми из них, что приносят вам хорошие ощущения: не страх, а комфорт, спокойствие, безопасность и счастье. Идите по следу счастья. Избавьтесь от прежних шаблонов и мыслей. Следуйте за счастьем. Слова – это просто слова, а значение в них вкладываете вы сами. Что значат для вас слова «любовь» и «деньги», и как вы пришли к такому пониманию?

Глава 34

Мы видим то, во что верим

Сидя в ресторане, я думал об ассоциациях, вызываемых словами. Размышлял о том, какими глазами мы смотрим на все, и как это определяет нашу картину мира.

Давным‑давно, еще в моей первой книге, я затрагивал эту тему. Мое будущее «я», являвшееся мне в виде ангела, говорило, что я не вижу реального мира, а вижу только мир своих ассоциаций. Помнится, он привел в пример деревья. Он спросил меня: «Что происходит в твоей голове, когда кто‑нибудь произносит слово „деревья“?» И знаете, какая у меня возникла ассоциация? «Деревья вырубают, их осталось слишком мало». Вот пример ассоциации, вызванной словом.

Если посмотреть с точки зрения процесса творения, то именно это (деревья вырубаются) и есть тот опыт, который я проживаю. А следовательно, этот сигнал будет отсылаться Вселенной и приниматься назад. Значит, то же я и буду получать от мира.

Такая же ситуация со зрением. Когда мы смотрим на предметы (и это научный факт, основанный на многолетних экспериментах), информация, воспринимаемая нашими глазами, сначала обрабатывается на подсознательном уровне и лишь затем частично осознается. При этом примерно девяносто процентов того, что увидели глаза, так и не достигает сознания. Я не помню уже точных цифр, но действительно, очень, очень многое из того, что увидели глаза, задерживается подсознанием. Подсознание в буквальном смысле делает фотоснимок мира и затем производит сортировку, чтобы выделить то, что мы хотим видеть, все же остальное удаляется. Таким образом наши ассоциативные связи еще больше закрепляются.

Другими словами, если мы ассоциируем «деревья» и «мало деревьев», то из всего потока визуальной информации наши глаза будут выхватывать только то, что имеет отношение к недостаточному количеству деревьев. Например, статьи в журналах о том, что деревья вырубают, что есть области, где лесов вообще больше не осталось, и так далее. Но все, что касается изобилия деревьев, не будет воспроизведено в той части мозга, которая отвечает за зрение.

Тема, которую я затронул, оставляет простор для размышлений и споров. Я сам подвергал сомнению эти факты. Но есть доказательства того, что избирательность зрительного восприятия действительно существует. Несколько лет назад мне попался научный доклад, в котором довольно подробно описывалось, как ученые пришли к такому выводу. Открывает глаза на многие вещи (как вам игра слов?).

Я клоню к тому, что мы видим мир через призму наших ассоциаций. Это относится и к деньгам. Само по себе слово «деньги» не означает ничего, но оно вызывает ассоциации с известными нам понятиями. Так, у одного человека при упоминании о деньгах возникают такие образы: «много всего», «становится все больше», «изобилие», «легко». И именно так он и видит жизнь. Для другого человека слово «деньги» означает «страх», «опасность», «страдание», «недостаточно», «трудно получить», «нужно много работать». Видите, как отличаются ассоциации? Но деньги здесь ни при чем. Различно отношение к изобилию.

Изобилие... Мне кажется, самое лучшее, что я когда‑либо сделал для себя, – это сосредоточение на том, чтобы увеличить его. С тех пор многое изменилось в лучшую сторону, моя жизнь стала более приятной. Не из‑за денег как таковых, а потому, что их наличие сделало возможным появление всех тех вещей, о которых я мечтал.

Ценность денег заключается не в них самих, а в том, что они позволяют мечтам осуществляться.

У меня просто появились время и энергия посвятить себя тому, что мне нравится. А раньше на это не хватало сил, я был постоянно уставшим. Я приходил домой после работы, и тут же надо было приступать к домашним делам. В такой ситуации сложно двигаться вперед. На самом деле сложно.

Знаете, когда я смотрю на мир... Да, ему, действительно, нужно больше любви и радости. Но иногда я думаю, что больше всего миру не хватает ассоциаций, связанных с изобилием. Вот что действительно нужно! Если ваше изобилие растет, у вас появляется больше спокойствия. Изобилие творит мир быстрее, чем что‑либо еще. Такая вот странная ассоциация: деньги и мир. Ведь если вам не хватает денег на то, чтобы прокормить детей, дать им образование, на то, чтобы содержать семью, на то, чтобы обеспечить свои элементарные нужды, то вам уже нечего терять. А это делает человека опасным. Если вам нечего терять, ваша жизнь постепенно утрачивает смысл и ценность. А когда это происходит, вы становитесь прекрасным орудием в руках разжигателей войны, которые смогут «придать смысл» вашей жизни. Они придумают цель, ради которой вы будете готовы убивать. Они найдут, куда направить ваш гнев, и обоснуют его.

Изобилие создает прямо противоположное. Оно делает вашу жизнь осмысленной, дает возможность наслаждаться существованием и жить в согласии с миром.

Да, конечно, стоило мне только произнести эту фразу, как тут же возникла мысль: «А что насчет жадности?» Этот вопрос появился, и теперь я должен ответить своему уму: «Да какая разница?» Жадность не имеет отношения к деньгам. Жадность – это всего лишь страх перед тем, что чего‑то не хватит. Это страх перед недостатком, нехваткой чего‑либо, что нужно для выживания. Страх недостаточной власти. Желание иметь больше для того, чтобы чувствовать себя в безопасности. Любая ассоциация со словом «недостаточно» базируется на страхе. Это логично, и я только что вывел это. Но эмоционально я все еще не принял это полностью.

У меня еще остались ассоциации, которые сопротивляются большему количеству денег в моей жизни. Говоря об этом, я яснее осознаю этот факт. У меня все еще есть крошечное (на самом деле, может, и большое, но я говорю «крошечное», потому что так мне больше нравится) сопротивление большим деньгам. И теперь, когда я говорю об этом, я начинаю понимать, что во мне есть страх.

Только сейчас я осознал, что это за страх. Как все‑таки странно. Только что я ощутил в себе проблеск страха. Ну и ну, я и не подозревал о его присутствии! Даже как‑то неудобно. Я думал о том, что если бы мое благосостояние значительно улучшилось, то: «Первое – я бы перестал заниматься тем, что делаю сейчас». Странно звучит, и об этой стороне вопроса мне еще нужно поразмыслить. «Второе – я немного опасаюсь того, что богатство принесет в мою жизнь что‑то негативное, какую‑то борьбу». Я устал бороться, сражаться, воевать. Это было в прошлом, и мне удалось освободиться от него. Сейчас я живу с ощущением безопасности и защищенности. Непонятно, по какой причине во мне засела некоторая боязнь по поводу того, что если я стану невероятно богатым, то мне снова придется начать бояться. Ладно, я понял – этот страх из прошлого. Сейчас он лишний, но каким‑то образом жил в сознании.

Это небольшая программа, которая работает в моей голове, как в компьютере. Вы знаете, наш мозг очень похож на компьютер. Это неудивительно, ведь люди дублируют себя в своих изобретениях, создают вещи по своему образу и подобию. И пусть мы не считаем себя похожими на компьютеры, у нас, тем не менее, очень много общего с ними. Подобное создает подобное. Так вот, существуют небольшие программки, работающие где‑то в нашем подсознании, и часть из них как раз и занимается обработкой «словесных ассоциаций». Иногда эти программы руководят процессами, иногда лишь ставят мелкие препятствия. Вот поэтому я создаю три миллиона шестьсот тысяч – этот процесс должен убрать все эти страхи из моего подсознания.

Так вот чем я занят за завтраком? Большую часть утра я потратил на эти размышления. Пользы от них не много, более того, не могу сказать, что эта деятельность доставляет мне большое удовольствие. Но порой я это делаю. Думаю, иначе чувствовал бы себя не в своей тарелке, ведь писатель и должен думать... Ну, как‑то так.

Много лет назад, когда я штудировал кучу книг, меня не покидала одна мысль. Я чувствовал, что эти книги слишком рафинированы, чересчур высокопарны. Как будто слушаете речь наигранно радостного оратора. Слишком много, слишком хорошо, слишком все правильно, чтобы быть правдой. Так раздуто, так преувеличено! Всегда полное счастье, всегда на самом пике:

– Как дела, Фрэнк?

– Фантастически! Прекрасно! Невероятно!

Ерунда! Невозможно все время находиться на вершине счастья. Какого бы уровня мастерства вы ни достигли, вы не можете всегда оставаться на пике. Конечно, приятно верить в то, что такое возможно, и я мечтаю об этом. Я мечтаю о том, чтобы быть просто счастливым. Просто счастливым. Я часто фантазирую на эту тему и верю в то, что такое может быть. Но все дело в том, что мне хотелось прочесть книгу, которая была бы более правдивой, более честной, отражающей сермяжную правду жизни. А не такой выверенной, сверкающей, блестящей, отполированной настолько, что... О, вот наконец и мой завтрак!

Я редко слушаю музыку, практически не слушаю вообще. Частично из‑за того, что она мешает моим размышлениям. И так вокруг постоянный шум‑гам, крики, визги. Нет, я не хочу сказать, что не люблю немного послушать музыку, просто мне кажется, что она мешает мне размышлять. Мне иногда становится интересно, а думают ли другие люди о том, о чем думаю я? И если «да», то когда? Они постоянно общаются и разговаривают, а если нет – то слушают музыку. Когда же они думают?

Затем я подумал, действительно ли необходимо все время размышлять о таких предметах? Может, я был бы счастливее, если бы меньше думал? Или, может, думать о более позитивном? Стремясь стать счастливым, я смотрю внутрь себя и устраняю то, что мешает мне достичь этого состояния. Но я думаю, что это кружной путь, что я иду в обход. Я действую не так, как дети. Они как бы... Дети мгновенно переходят от грусти к радости. Им не надо думать об этом. Ну, вы знаете. Вот ребенок заливается слезами, а через секунду он замечает что‑то блестящее, и вот уже все огорчения позабыты, и он абсолютно счастлив.

Конечно, у детей легко смещается фокус внимания. Но кроме этого, они умеют легко выбрасывать все из головы. С возрастом мы начинаем больше цеп​ляться за вещи и понятия. Наверное, правильно было бы научиться с большей легкостью отпускать. Избавляться от ненужных ассоциаций. Это ускорило бы продвижение к тому, чтобы «каждый день становиться все более и более счастливым». Я думаю, этот принцип универсален и приложим в том числе и к процессу создания изобилия. Потому что, если мы хотим оказаться в новом месте, то должны покинуть насиженное. Мы не можем одновременно оставаться в этой комнате и пойти в другую. Эту комнату нам придется покинуть. Иногда этот переход и вызывает страх, сомнения и чувство незащищенности.

Мысли, мысли, мысли... Три миллиона шестьсот тысяч. Что там с моими тремя миллионами шестьюстами тысячами? Я увлечен их созданием и в то же время не привязан к результату. Мои ощущения примерно таковы: «У меня есть эти деньги, я в них не нуждаюсь, а просто наслаждаюсь. И продолжил бы делать то же, чем занимаюсь сейчас». Хорошее ощущение. Думаю, так и должно быть – не потребность, а просто свободное желание получить новый опыт обладания ими. А поскольку я уже чувствую, что обладаю ими, то по сути они уже здесь. На данном этапе я даже не беспокоюсь по поводу того, станут эти деньги реальностью или нет. На самом деле я хочу пережить ощущение обладания ими и поэтому ежедневно развиваю его. Входя в магазин, я испытываю это чувство. Я собрал множество журналов с фотографиями прекрасных вещей, которые мне нравятся. И я чувствую, что они – мои, они принадлежат мне. Этому я также уделяю какую‑то часть времени. Ощущения с каждым днем становятся все более отчетливыми и глубокими. И мне это очень нравится.

Глава 35

Уверенность и вера

Плохо спал ночью и был слегка не в форме вчера и сегодня утром. Сходил позавтракать, потом подстригся, на обратном пути заглянул в магазин, а теперь мы с Руди гуляем в лесу, по тропинке в том уголке его, куда давненько уже не заглядывали. Я думаю о том, что происходит в моей голове, – тех мыслях, что препятствовали и продолжают препятствовать мне получить то, чего хотелось бы.

Одну минутку, я должен понюхать вот эти цветы... Ах, что за чудный запах!

Итак, я размышляю о том, как мысли или уверенность в чем‑то способны преградить путь ко всему тому, к чему мы стремимся. Возьмем, к примеру, страх. Уверенность прямо противоположна ему; чем больше в нас уверенности, тем мы свободнее. Но что такое уверенность – вера в себя или в то, к чему мы стремимся? Можно ведь в одно и то же время испытывать и уверенность, и страх. То есть одновременно испытывать два противоречивых чувства.

При создании чего‑либо, будь то деньги или какие‑то вещи, определенная мера уверенности необходима. Когда вы озабочены, сильно волнуетесь или переживаете о том, «что люди скажут», возникает множество проблем. Временами мы позволяем тому, что думают другие, слишком сильно влиять на свое восприятие.

Собственно, нас всех уже с детства приучают постоянно беспокоиться о том, что подумают другие люди. И нас в гораздо большей степени обучают тому, как правильно вести себя в группе людей, чем тому, как стать самостоятельной личностью. А ведь чтобы ощутить себя такой личностью, нужно как раз четко отделять свои собственные мысли от тех, что вызваны заботой о восприятии окружающими. Другими словами, не позволять тому, что думают и говорят другие люди, влиять на ваши собственные мысли и поступки.

Бесспорно, во многих случаях умение жить в коллективе совершенно необходимо. Поэтому нас обучают этому, начиная с детского сада, школы и заканчивая работой. Человек обязан уметь одеться соответственно ситуации, уметь вести себя в соответствии с обстоятельствами. Если кто‑то выйдет за пределы того, что является общепринятым, реакция последует незамедлительно, верно? Поведение окружающих по отношению к такому человеку сразу же меняется.

Вот почему определенные вещи необходимо скрывать. Не выставлять напоказ то, во что вы верите, чтобы играть по правилам и не вылететь с работы или из коллектива. Однако это порождает конфликт: ведь вы посылаете Вселенной два разных сигнала: то, что вы есть, и то, чем приходится быть в данных обстоятельствах. Соответственно, и получаете в ответ немного того, и немного другого.

Многие люди, интересующиеся книгами о законах творения, сталкиваются с данным противоречием. Столкнулся с ним и я. В свое время я не мог понять, почему все приходит лишь как бы только наполовину оформленным, и не мог найти причины этому. Все получалось не совсем так, как хотелось, – и это потому, что приходилось проводить по восемь часов в обстановке, где требовалось вести себя соответственно принятым нормам. Разговаривать, думать, чувствовать и двигаться согласно требованиям – чтобы не потерять работу или не разрушить сложившиеся отношения с людьми.

Именно так. И задумайтесь вот о чем: чем больше времени я провожу, живя моими сегодняшними интересами, тем больше я должен изолировать себя от других людей. Или же нужно искать тех, чьи убеждения совпадают с вашими, и общаться исключительно с ними.

Таким образом, находясь в коллективе, вы как бы превращаетесь в доктора Джекилла и мистера Хайда, потому что после работы вы ведете себя одним образом, а находясь на работе и подстраиваясь под «корпоративные стандарты», вы посылаете Вселенной соответственную вибрацию. Видите, что происходит: на работе вы посылаете одну вибрацию, а пос​ле работы – совсем другую. В результате и выходит «пятьдесят на пятьдесят».

Это именно тот момент, когда в игру должна вступить уверенность. Потому что, чем больше в вас уверенности... Ведь уверенность – это то, чем человек может буквально светиться. Когда у вас ее достаточно, вы начинаете реально менять окружающее. Если уверенности достаточно, вы можете как угодно отличаться от окружающих – и вас будут принимать. Если же вы отличаетесь от других людей, но при этом не обладаете уверенностью в себе, – окружающие вас не примут.

Потому‑то и нужна эта толстая книга. Да, я могу вам кое‑что подсказать – но работать оно начнет лишь после того, как вы обретете уверенность, а это требует не только смены привычных стереотипов мышления, но и времени.

Итак, что же такое уверенность? Как сделать, чтобы она исходила от вас? Давайте посмотрим правде в глаза: когда мы сталкиваемся с человеком уверенным, мы сразу это чувствуем. От таких людей исходит мощная энергия. Уверенность – это фокусировка внимания на чем‑то и вера в это. Когда вы верите во что‑то, вы целиком сфокусированы на этом, подобно радиоприемнику, настроенному на определенную частоту. А если возникают посторонние шумы – просто увеличивается громкость, так что чем больше помех, тем мощнее звук.

Вот что такое внутренняя уверенность – это вера во что‑то, которая настолько сильна, что начинает излучаться наружу. Объектом веры‑уверенности может стать что угодно. Что‑то, во что стоит верить, и тогда даже не важно, правда это или нет. Например, если человек глубоко убежден в своей чрезвычайной привлекательности для противоположного пола – он станет светиться этим, и доказательства не заставят себя долго ждать.

Уверенность – это вера без доказательств, вера без нужды предварительно убедиться в чем‑то; она основана на том, что вот в это действительно стоит верить. Когда есть такая вера, доказательства приходят сами – потому что Вселенная создает для вас соответствующий сценарий.

Это относится и к деньгам. Уверенности в том, что вы способны создавать их в изобилии, больше, чем достаточно, чтобы купить все, что хотите иметь или испытать. Еще раз: такая уверенность приходит потому, что человек верит и ждет (а когда вы во что‑то действительно верите, вы, конечно же, ждете этого). Вы ждете – и у Вселенной просто не остается иного выбора как обеспечить вам ожидаемое. Вот самая суть того закона, по которому все работает. Поверьте сами – и все остальные тоже захотят в это поверить. Возможно, они не станут на те же позиции, но непременно будут уважать ваши убеждения – особенно если вы не проповедуете свою веру, а излучаете ее.

Не так давно ко мне заглядывали люди из религиозной общины, хотели поговорить. Я не был против разговора – хотя и не придерживаюсь их вероисповедания, могу понять, что для них это важно. Они веруют истово – и это дает им уверенности достаточно, чтобы ходить от дома к дому и проповедовать! Люди кричат, ругаются, даже плюют на них, но они продолжают верить, несмотря ни на что! Если эта вера служит их интересам, им действительно стоит верить.

Это очень правильно – верить в себя и свою способность самому создать для себя все то, что вы хотите. Но вот что неизменно ставит меня в тупик – так это если кто‑то говорит, что истинная вера может быть лишь одна. Понимаете, что получается? Что лишь одно может быть правильным. Но вдумайтесь: если это Бог сотворил все на свете, и если он действительно всемилостив... тогда он просто должен был создать такую Вселенную, в которой круг замкнется независимо от пути, избранного человеком, и в конце концов приведет его к исходной точке – той любви, которая всех нас создала. Независимо от того, что делает отдельный человек, он никогда не должен быть отвергнут окончательно и полностью. Это попросту невозможно! Я никогда не отвергну своего сына – что бы ни случилось! Это основополагающий принцип любви и добра, в котором сокрыт глубочайший смысл.

А если я прав, то Бог, который есть нечто, в миллиарды, миллиарды, миллиарды раз превосходящее меня, должен иметь соответственно в миллиарды миллиардов раз больше любви, понимания и сострадания. И вера в это избавляет меня от многих страхов, потому что я знаю: что бы ни случилось, я всегда остаюсь частью великого целого. Правда, хорошая вера? И сказанное возвращает нас к вопросу об уверенности – о том, чтобы верить во что‑то и идти по жизни с этой уверенностью.

Но если мы не верим во что‑то, откуда взяться уверенности? И далее, если нет уверенности, как можно ждать, что мы сумеем излучать любовь, создавать то, что хотим, достигать того, что кажется далеко превосходящим все наши возможности?

Допустим, размер ваших доходов заставляет вас жить в трейлере на стоянке*, а вы мечтаете о большом доме. Вы смотрите на фото в журналах и представляете себе в мечтах, что уже живете в нем. Так вот, вы должны верить, должны быть уверены, что сможете добиться этого, несмотря ни на какие доказательства обратного. Доказательства не имеют значения, как и все то, что говорят или думают другие люди.

Вы должны быть уверены в своем. Это означает – верить в то, во что стоит верить, и верить настолько сильно, чтобы эта уверенность стала частью самого вашего существа. Вот в этом случае Вселенная просто вложит желаемое вам в руки. Ведь Вселенная верит в то, во что верим мы. Во что же вы верите? А во что действительно хотите верить? Во что, наконец, вы можете верить?

Нас зачастую сбивает с толку вопрос: «Как?» – «Как это возможно? Как? Сначала докажите!» Мы иногда боимся верить во что‑то потому, что не уверены, что это может осуществиться, стать реальностью. А раз так, зачем в это верить? Как будто нас пытаются одурачить – кто‑то или мы сами. Возможно, у нас бывало так, что мы верили во что‑то, а потом ситуация оборачивалась не так, как хотелось... Так происходит потому, что мы верили во что‑то не слишком долго; при первом же противоречии с действительностью все кончилось. Так из‑за одного эпизода мы порой утрачиваем веру целиком – вместо того, чтобы продолжать верить в саму идею, несмотря ни на что.

Например, вы можете верить, что все люди правдивы, честны и достойны доверия. И вот вы начинаете небольшой бизнес совместно с кем‑то, кому всецело доверяете, а потому не считаете нужным обезопасить себя оформлением необходимых для этого юридических документов. Все ведь строится на доверии. А потом вдруг узнаете, что вас постоянно надували, крали деньги. Со мной случилось такое в прошлом. И я уяснил для себя, что в действительности не верил ни в правдивость, ни в честность. Мне хотелось, чтобы все было именно так, – это было то, во что я хотел верить, но... не то, во что я верил действительно.

И как только я это понял, я осознал: нужно было начать с веры, создать ее в себе. Я должен был изменить свои убеждения на то, что «я привлекаю честных людей, которым можно доверять». И если я действительно поверю в такое положение вещей – это станет хорошим началом.

Никогда не беспокойтесь о доказательствах; игнорируйте любые свидетельства – как положительные, так и отрицательные. Сосредоточьтесь исключительно на создании уверенности. С тех пор я потратил много сил, чтобы понять, как это сделать, как запустить сам процесс. Не так уж просто объяснить – все происходит в голове, это работа мысли. Вы говорите сами с собой, уговариваете себя, приводите доводы... Да, доводы. Я привожу их сам себе, чтобы объяснить, почему в это хочется верить.

А уж потом приходят реальные доказательства. В данный момент я веду сразу несколько дел, где все основано на доверии и дружбе, – при этом все они вполне успешны. Теперь, когда у меня есть и вера, и уверенность, все стало на свои места. Но начинаться все и всегда должно именно с уверенности.

И далее – страх перед тем, что подумают другие, играет большую роль. Потому что, когда вы обрели уверенность, люди начинают говорить: «Это сумасшествие! Вы подводите себя под удар – это просто глупо!» Возможно, что и глупо... для них! Но не для вас, а это большая разница. Тем не менее, всякий раз, когда вы слышите подобное, внутри раздается голос: «Это не сработает. Это глупо. Нет, нет и нет!»

Все мы люди, и никому не хочется полностью отгородиться от окружающих. Вот почему иногда легче просто согласиться с общепринятым и делать все по правилам. Но дело в том, что чем больше вы действуете по правилам, тем больше одобрения получаете. А от этого к вам приходит чувство (по крайней мере, ко мне оно приходит), что продаете какой‑то кусочек своей души, – потому что всякий раз при этом теряется частица уверенности.

Взгляните‑ка! Я здесь, в самой середине леса, и вдруг откуда ни возьмись вылетает ярко‑желтая, лимонного цвета бабочка. Порхает вокруг, между деревьями. Это удивительно красиво! А знаете, ведь эта бабочка... она не только не имеет ни малейшего понятия, о чем я здесь болтаю, – уверен, ей все это просто безразлично. Что и заставляет меня самого задуматься о том, чем я, собственно, занимаюсь.

На днях смотрел фильм в каюте на яхте и обратил внимание на двух мух прямо в центре помещения – они плясали и кружились в воздухе, преследуя друг друга. И были полностью погружены в свою игру! Я никогда раньше не обращал внимания на то, как играют мухи. Это так интересно: они кружились, то поднимаясь, то пикируя вниз, как два маленьких аэроплана. Одна муха неслась на другую, а та уклонялась, зависала на секунду и, в свою очередь, атаковала первую. Затем они зависали на миг, скользя по кругу вверх‑вниз, и снова разгонялись...

Знаете, если бы их раскрасить, как самолеты времен второй мировой войны «Spitfire», все это походило бы на воздушный бой. И это было так красиво! Как только эти мухи, живущие так мало, находят время, чтобы тратить его на игру? Они продолжали играть на протяжении всего фильма – два часа!

Задумайтесь об этом на минуту. Два часа по меркам жизни мухи – это для человека примерно пять лет! Именно так. Пять лет одной игры, чистого удовольствия!

Ха! Вы видите – вот опять: я ведь шел все это время по лесу и даже не взглянул ни на деревья, ни на прекрасный цветущий кустарник, что так украшает мой путь...

В этом году действительно случилось нечто и впрямь удивительное: каждый куст, каждое деревце, все, что может цвести, цвело так буйно, что ветви растений сгибались под тяжестью цветов! Я никогда еще такого не видел: цветов, казалось, даже больше, чем листьев. Деревья гнулись, их ветви ломались под тяжестью цветов... Это было невероятно! Ведь обычно деревья покрыты листвой так, что не видно ветвей. А здесь – вместо листьев цветы! Вы спросите – какое все это имеет отношение к уверенности? Просто попытайтесь расслабиться немного и почувствовать благодарность ко всему сущему. Ведь чувство благодарности – одно из составляющих настоящей уверенности.

Я сейчас в лесу, цветет высокий кустарник – повторяю, он просто утопает в цветах! Обычно их не больше тридцати, но теперь их, наверное, не меньше трехсот, и весь куст выглядит как один гигантский цветок! Все источает невероятный аромат, весь воздух пропитан им. В этом году здесь прошло много дождей, и все выросло больше обычного – папоротники, кустарники, цветы... И так повсюду: не только в садах, но даже обочины дорог в цвету. Цветет вся округа, поразительно! Этот праздник природы просто головокружителен.

Видите? Вот что такое радость! Вот на чем действительно стоит сосредоточиться, вместо того чтобы заниматься болтовней. Но... иногда нам все же попросту необходимо найти выход из той ситуации, в которой находимся. Вот, скажем, я все еще несколько беспокоюсь о том, что именно люди обо мне подумают. И я задумываюсь: в какой степени это повлияло на сказанное в моих книгах – уже написанных и тех, что еще предстоит написать? Сколько текста я изменил или вовсе убрал именно по этой причине – беспокоясь о мнении других?

Ладно, кое‑что из того, что я убрал, оглядываясь на чужое мнение, мне известно. Сначала у меня вообще постоянно крутилось в голове: «Все решат, что я сумасшедший!» Конечно, за это время я многому научился, кроме того – получил кое‑какую информацию из отзывов читателей. Видите ли, когда вы публикуете книгу – а особенно такую, где много рассказываете о себе, много личного – люди, чувствуя определенное доверие, с большей готовностью открываются вам навстречу. И, конечно же, как только появились отзывы, я начал понимать, что выброшенные места были не столь уж плохими; в своем первоначальном виде текст был, во многом, лучше. Потому что безусловно есть люди, которым то, что я вычеркнул, могло бы помочь: они бы почувствовали себя лучше, увереннее – если бы узнали, что кто‑то еще имел сходные опыт и чувства. Почему мы так много скрываем?

Может, мы стыдимся своих страхов? Но ведь мы не слишком отличаемся друг от друга, у всех есть похожие страхи; любой из нас в какой‑то степени уверен в себе, а в какой‑то – боится. И суть в том, что страх или беспокойство о том, «что люди скажут», действительно влияет на все, что мы делаем. Не только на то, что говорим, а что скрываем, но даже на то, что читаем, какие фильмы смотрим, и где предпочитаем бывать.

Вот я, например, делаю очередную запись, но, слыша приближение людей, прерываю ее. Почему? Я боюсь, что они увидят, как я говорю (ха‑ха!) в диктофон. Смешно, правда? Но это так, и этому есть причина. Нет, собственно даже не в причинах дело. Скажу просто, что в силу тех или иных обстоятельств это так, оно всегда находит дорожку к вашей душе. Кто знает, как? Но когда эта тревога о том, что подумают или скажут люди, уже проникла внутрь, – мы зачастую уже просто не понимаем, что она в нас сидит!

Много лет назад я был чрезвычайно зависим от чужого мнения! Да, настолько, что попросту ничего вообще не мог сделать без оглядки. Я был полностью скован страхом. Потом пришло некоторое освобождение от него, но лишь за счет перехода в иную форму – злобу, в частности. Из‑за того, что я был долгое время столь подавлен, первый опыт защиты собственного мнения и освобождения от чужого проявился в виде гнева. Собственно, всего два дня назад со мной вновь случилось подобное – когда те два парня начали кричать на меня через всю пристань... На самом‑то деле им не хватило уверенности в себе для того, чтобы просто подойти и спокойно высказать свое мнение.

Итак, вместе с умением понять приходит и умение простить – но это дается не просто, нужно прежде пройти через многое! Вам нужно терпение, чтобы шаг за шагом все осмыслить, лишь затем вы сможете воскликнуть: «Ах, вот оно как, вот причина!» И здесь у меня определенные проблемы: я предпочитаю быть способным понять – вместо того чтобы просто понять. И, следовательно, здесь что‑то не так. Мне вовсе не требуется сидеть и просчитывать, в чем дело, – и, тем не менее, я по какой‑то причине ощущаю такую потребность. В действительности я бы предпочел просто понимать – легко и без лишних размышлений по этому поводу. В этом случае я бы избавился от того, чтобы проблемы подобного рода вторгались в мою жизнь.

Но, возможно, таков процесс обучения. То есть, получив какой‑то опыт, я далее должен его осмыслить, хотя все это и отнимает массу энергии: сидеть, размышлять, соображать. В общем, все мы растем, учимся, но когда веришь, что поступаешь правильно, все намного проще.

И это возвращает нас к изобилию: не будь его, я не смог бы делать все то, чем занят сейчас, потому что пришлось бы ходить на работу, – в моем случае довольно напряженную работу, – где у меня навряд ли было бы время думать. В конце дня я приходил бы домой и, как делал в минувшие годы, выгуливал собаку, стирал, прибирался в доме, готовил ужин сыну, опять гулял с собакой – и лишь затем мог хотя бы присесть. К восьми‑девяти часам вечера я был бы полностью обессилен. Знаете, садишься посмотреть телевизор, просто чтобы немного расслабиться, и незаметно проваливаешься в сон. Как тут найти время для размышлений и духовного роста?

Но я расту в этом отношении гораздо быстрее с тех пор, как мое изобилие выросло, и, соответственно, появилось больше времени. Вместо того чтобы работать по восемь часов в день, я отдыхаю, играю, а все остальное время – учусь и расту. При этом обу​чение и рост способствуют еще большему достатку, что, в свою очередь, позволяет уделять им все больше времени.

Изобилие... Все возвращается к нему, не так ли? Оно дает не только большую степень свободы, но также возможность лучше питаться и больше отдыхать. Когда вы не переутомляетесь, хорошо отдыхаете – вам легче развиваться. Вы лучше соображаете и быстрее растете и учитесь.

И поэтому материальное благополучие, изобилие становится фундаментом роста. Скажем, я не смог бы приобрести эту вещицу – небольшой цифровой диктофон, который может записать до восемнадцати часов моей болтовни (ха!). Он не намного больше, чем... даже не знаю, с чем его сравнить; и не нужно покупать кассет, вообще ничего! Положи в карман – и в путь! Потом подключаете к компьютеру и практически мгновенно переносите на него всю информацию. Опять‑таки, это – результат изобилия.

Оно мне нужно было даже для того, чтобы написать свою первую книгу. Ведь я не умею правильно писать слова, значит, нужен был компьютер с соответствующей программой, которая переводила бы мою речь в текст. Понятно, что это стоит денег. Кроме того, заплатить тому, кто будет редактировать и править текст... ну, и прочие расходы. В итоге эта книга обошлась мне примерно в тридцать тысяч долларов.

Я разместил ее в Интернете для свободного доступа; но все стоит денег, и это нужно учитывать. Взять хотя бы потраченное время и так далее. Сколько стоит написать книгу и разместить ее в Интернете? Очень много! Потому что, пока вы пишете, вы не зарабатываете ничего.

Итак, изобилие, уверенность... Это возвращает нас к необходимости отпустить заботы о том, «что люди скажут», пока вы создаете в себе чувство уверенности. А потому я должен был изолировать себя от людей – мне нужно было много свободного времени, чтобы вырастить в себе это чувство.

Но и теперь, когда мы собираемся создать что‑то, выходящее за пределы наших финансовых возможностей... Скажем, Роберта на днях упомянула о подобном проекте кому‑то из знакомых и услышала в ответ: «Но у вас не хватит денег. И, судя по всему, нет и источников их поступления». Роберта пыталась объяснить, что это не важно, – но ее не поняли. Конечно же, не поняли, так как не видели доказательств.

Вот то сопротивление, с которым мы сталкиваемся. Разумеется, в конце концов было сказано нечто вроде: «Ну, предположим, в вашем случае это возможно. Но любой другой, кто заговорил бы о таком, лишь впустую потратил бы время». Значит, возможность такую все же признали. Таким вот образом растет уверенность – когда она есть у вас, то и другие люди начинают излучать ее в ответ.

Когда уверенность растет в нас, то, достигнув определенного уровня, она начинает излучаться вовне. И каждый раз вдруг наступает момент, когда уверенность начинает возвращаться к нам от других людей.

Когда мы сами достаточно верим в себя, обязательно вдруг происходит перелом, после которого и другие начинают в нас верить.

Своей уверенностью мы привлекаем к себе людей. И тогда мы говорим: «Я сделаю нечто» – хоть это и за пределами видимых возможностей – с полным правом, потому что, если есть уверенность, ее одной достаточно, чтобы заставить поверить и других. Вот тут‑то вы уже знаете, что все сходится один к одному.

В последние дни, играя с ощущением обладания тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов, я играл также и с чувством уверенности. Теперь, когда вы владеете этими деньгами... Ха! Большая сумма уже сама по себе создает чувство уверенности. Когда идешь по магазину и знаешь, что не можешь позволить себе ничего из лежащего на прилавках, это травмирует чувство собственного достоинства – в особенности, когда люди вокруг одеты дорого и со вкусом. Это значит, что они далеко вас опередили, что они как бы выше вас. И это угнетает. В ином же случае, когда есть деньги, и не так уж важно, сколько будет потрачено – идешь в то же самое место совсем с иным ощущением – с чувством уверенности. Вот это самое «обладание деньгами» фактически создает чувство уверенности – ведь вы же уверены в наличии денег, они здесь, с вами.

Вот почему я работал над тем, чтобы усилить чувство уверенности. Видите ли, существует множество мыслей, ощущений, эмоций, которые сами приходят к вам вместе с изобилием. Но как их испытать, если изобилия у вас нет, а то и не было никогда? Достаточно почувствовать его один раз, и тогда станет много проще. Вот почему многие люди, потерявшие капиталы, обычно восстанавливают их достаточно быстро. А с некоторыми такое происходит часто: создал – утратил, создал – утратил. Это происходит потому, что у таких людей есть нужный уровень уверенности для того, чтобы сделать деньги, – но стоит им получить их, как все почему‑то идет не так.

И кто знает, почему? Возможно, в глубине их души живет чувство вины из‑за собственного богатства? И как только деньги появляются, это чувство заставляет человека потерять их? И тем не менее – таким людям знакомо ощущение изобилия; как только они начинают излучать его вовне, Вселенная очень скоро возвращает им утраченное. Стоит лишь начать – это работает, как часы: в нужном месте и в нужное время самые прекрасные возможности идут к ним в руки.

Я повидал таких людей на своем веку. Особенно, на мой взгляд, заслуживает внимания такой пример. Один парень владел довольно крупной строительной фирмой. И при этом не только никогда не держал в руках отвертки – он вообще не знал, как ею пользоваться. А ведь у него было около сорока рабочих! Потом он обанкротился и потерял все – но это не помешало ему спустя всего два месяца организовать новую компанию. Потому что он сохранял уверенность в себе и своих возможностях.

Я повторяю: чтобы совершить нечто подобное, вы должны укреплять свою уверенность. Нас учили совершенно неправильно (меня, по крайней мере). Так, я всегда пытался сначала что‑то сделать и лишь затем обрести уверенность в этом. Я полагал: «Как только получу вон то, так и стану в нем уверен». Но так это не работает. Сначала нужно обрести именно уверенность в чем‑то, и лишь затем становится возможным это получить. Первым делом нужно поверить и проникнуться чувством обладания того, что вам нужно.

Вот почему моя любимая фраза на сегодняшний день – это: «Есть то, во что стоит верить», – и, добавлю, независимо от того, считается ли это правдой в данный момент времени.

О, еще один олень. За сегодняшний день я уже несколько раз видел енотов и оленей. Вот еще один стоит на тропе; а перед тем мы прошли в шести футах от другого – я как раз говорил в микрофон, и Руди его даже не заметил, что просто забавно. Олень просто стоял там, когда я поравнялся с ним, – лишь тогда заметил его краем глаза. Я не стал поворачивать голову, но олень все же почувствовал, что я его заметил, и насторожился.

Один знаток дикой природы как‑то сказал мне: «Если хотите подобраться к диким животным поближе, делайте вид, что не замечаете их. Не смотрите на них, идите тем же шагом, не совершайте каких‑то движений – просто продолжайте идти, как шли прежде, чем заметить зверя. Он будет думать, что вы и не подозреваете о его присутствии, – а потому тут же замрет. Потому что зверь знает: стоит шевельнуться, прыгнуть, качнуть куст – и вы его заметите. Но если вы просто продолжите идти, он останется на месте». Ловкий прием, не так ли?

Итак, круг замкнулся, и мы вернулись снова к уверенности, вере во что‑то. Пораскинув умом, я решил чуть расширить свой мысленный список того, что, на мой взгляд, достойно веры, – и безо всяких доказательств. Просто веры – потому что это служит моим целям и просто потому, что мне приятно в это верить. И я думаю, есть множество вещей, которые достойны такой веры без предварительных доказательств. Нельзя завести машину, если в баке нет горючего. Уверенность – это бензин.

Вот мы берем лист бумаги, держим в руке и думаем, что это – фокусировка внимания. Пишем на листе «$3.600.000», глядим на цифры и полагаем, что фокусируем свое внимание.

И почему же Вселенная до сих пор не принесла нам эту сумму? Потому, что все это не та фокусировка внимания, которая нам нужна. Необходима внутренняя концентрация с уверенностью в обладании. Источник такой концентрации – в вере. Уверенность подобна увеличительному стеклу. Вот мы пробуем сфокусироваться на чем‑то – и стоит только появиться уверенности, как весь процесс сразу резко усиливается! Мы сами начинаем вибрировать на нужной частоте, и то, чего нам так хочется, должно появиться в нашей жизни.

Уверенность относится к чувственной сфере, не так ли? Когда она есть – мы это чувствуем. Как видите, мы вновь и вновь возвращаемся к чувствам. Все сводится к тому, что «то, о чем вы думаете, – станет вашими чувствами, станет вашим жизненным опытом, станет вашей действительностью». У нас на ладонях нет лампочек, которые загорались бы, подавая нам сигналы. Но у человека есть чувства, и они даны ему для того, чтобы понимать себя, творить и получать различный жизненный опыт.

Чувства – вот все, что у нас есть. Эмоции – это наша навигационная система, она работает и на самом высоком уровне, когда речь идет о высшем «я» или внутреннем чутье. Но, опять же, своим чувствам мы зачастую не слишком доверяем. Потому как случается, что ощущения нас подводят, и тогда мы говорим: «Как же так, этот человек казался таким хорошим, а потом вот что вышло! Как я могу после этого руководствоваться чувствами?»

Полагаю, есть несколько чувственных уровней. Есть поверхностные чувства, а есть глубинные – и порой непросто их четко разграничить. Но это необходимо – а значит, просто следует с чего‑то начать. Иными словами, это требует практики – как и большинство вещей в жизни.

Итак, еще раз: когда мы на чем‑то сосредотачиваемся, то чем выше уровень уверенности, тем больше реальный посыл вовне любви и энергии, а чем больше таких вибраций мы излучаем, тем больше желаемого к нам приходит. Благодарность? И здесь то же самое. Чем выше степень благодарности, тем мощнее излучаемый нами поток.

Прочитав все это, вы можете подумать: «Ого! Так тут работать и работать!» Поначалу – да, как и в большинстве случаев. Впервые став на лыжи, никто не мчится с крутой горы. Первый раз войдя в воду, вы вряд ли сразу поплывете – скорее, просто наглотаетесь воды. И все, что бы мы ни делали, требует как усилий, так и практики. Езда на велосипеде, например. Ха, никто еще не поехал на велосипеде с первого раза. «Он едет! Смотрите, как здорово едет! Впервые на велосипеде!» Нет, когда вы впервые сели на велосипед, то, скорее всего, сбили себе коленки.

Итак, для творения посыланием любви, благодарности – для всего этого нужно время. Это цельный комплекс связанных между собой вещей. Я сам постоянно учусь этому. Конечно, хотелось бы узнать все сразу, написать об этом книгу и объявить: «Вот вам полный комплект. Ничего больше и знать не нужно». Но такое невозможно – как бы ни хотелось.

Даже чтобы просто ехать на велосипеде нужно многое. Вы должны держать равновесие, смотреть по сторонам, ехать вперед, но при этом временами оглядываться назад. Вертеть головой, но двигаться прямо. Сначала мы учимся удерживать равновесие, затем – ехать прямо, далее – делать повороты. Но нужно еще научиться не сворачивать с прямого пути, когда смотришь в сторону. Как видите, все это маленькие ступеньки. С первой переходим на вторую, потом на следующую... и еще предстоит научиться тормозить, чтобы остановиться в нужном месте. Ну, а потом захочется пойти дальше, чтобы действительно получить от езды удовольствие, – и вы начнете делать всякие прыжки и тому подобное.

Так же и при создании чего‑то. Едва почувствовав, что это работает, вам уже хочется играть с этим, вытворяя какие‑то трюки, словно на велосипеде. И тут нужно еще больше уверенности. Потому что только будучи уверенным, что научился ездить ровно, можно пробовать крутые повороты. Без этой уверенности вы и в обычный‑то поворот не впишитесь (если вообще до него доедете). Это пример того случая, когда изначально требуется уверенность.

Уверенность приходит от веры в то, что вы можете это сделать, – даже если этому нет никаких доказательств (а это так, ведь вы никогда не делали этого раньше).

Ничто не говорит о том, что вы это сможете, но вы просто верите: «Да, я могу, я могу это сделать!» Это то, во что вы верите. Это ваш выбор. И уверенность определяет уровень вашей веры.

А вот еще один аспект веры. Когда мы только начинаем учиться плавать, в нас уже есть вера в то, что нам под силу научиться этому. Можно сказать: «Я учусь медленно», а можно: «Я все хватаю на лету и собираюсь научиться как можно быстрее». В какое из этих утверждений мы предпочтем поверить? Во всякой вере, в любой уверенности есть некий внутренний слой – то самое, что говорит о готовности поверить во что‑то.

Что‑то сегодня говорю, не переставая...

Так вот: когда мы верим в нашу способность учиться, то полагаем, что можем научиться чему‑то очень быстро, – поэтому так и происходит. Мы действительно учимся быстро. Но если вы скажете: «Я – тупой ученик», – все развернется уже по этому сценарию. Это опять же вера и опять же уровень уверенности в этой вере. Понимаете? Если вы верите, например, что вы – хороший ученик, но у вас нет уверенности в этом факте – вера как бы не вступает в силу.

Если у человека есть и вера, и уверенность в ее правильности, он имеет «полный комплект». Видите ли, можно иметь веру, которая пассивна. Но уверенность дает необходимый толчок для активации веры. Чем выше уровень уверенности в вере, тем эта вера активнее. Уверенность – это различие между верой и желанием верить.

Примерно то же и со способностью посылать кому‑то или чему‑то любовь. Суть в том, что прежде чем такую способность реализовать, человек должен поверить, что обладает ею. Нужно объяснить ему, что способность есть, и можно ею воспользоваться. Вот тогда у него будет не только вера, но и необходимая уверенность в ней.

Да, я устал... Почему занимаюсь этим? Знаете, что? В следующей жизни я намерен родиться богатым до безобразия и с немереными способностями к радости. Вот так! Я буду только веселиться, прекрасно проводя время. Сплошной праздник. Вот так. И больше не буду думать.

Глава 36

Фокусировать внимание на обладании или на создании?

Сегодня я полчаса буду работать над моими тремя миллионами шестьюстами тысячами долларов. Я намерен фокусироваться в основном на уверенности в них. На вере в то, что имею их, и на усилении уверенности в том, что создам их. Точнее, на уверенности в обладании ими, да, так будет правильнее, мы ведь на самом деле не хотим создавать эти деньги – мы хотим обладать ими. И мы не хотим создавать «поток творения денег» – мы хотим иметь деньги. Итак, нам нужно сфокусироваться на обладании. Если сделать это неправильно, то вечно будем фокусироваться на создании денег, но так и не перейдем к обладанию ими, а ведь это разные вещи.

Конечно, иногда нам просто хочется сосредоточиться на процессе создания денег. Допустим, у вас есть маленький бизнес, и вы желаете выстроить из него бизнес‑империю. Но вы не хотите, чтобы он мгновенно становился империей, – вы хотите строить эту империю, хотите получить опыт такой постройки. Это уже другой опыт.

То же и с деньгами. Вы можете прочувствовать увеличение вашего дохода. Ведь опыт – это не только обладание деньгами, но и процесс получения этих денег, то, как они к вам пришли. Это – тоже опыт!

Я заметил, что процентов девяносто пять пишущих мне сфокусированы на процессе создания, а не на обладании. Они погружены в процесс, в опыт получения. А думают, что создают обладание деньгами, и что сфокусированы на обладании ими, и теперь деньги должны прийти. Но они не сфокусированы на обладании. И очень трудно им объяснить, что на самом деле они сосредоточены на другом.

Если человек хочет иметь что‑то, а именно – что‑то большее, чем опыт получения этого что‑то, то есть хочет действительно обладать этим, тогда уровень уверенности должен подняться от процесса получения к обладанию. Это две абсолютно разные вещи, хотя они и очень близки, если вы работаете над созданием. Иногда настолько близки, что вы с трудом можете сказать, созданием чего вы сейчас заняты.

Так как насчет конечного результата? В начале обучения творению легче создать что‑то, если мы работаем над обладанием и позволяем получению произойти произвольным способом.

Создавайте в себе уверенность в обладании.

Глава 37

Сосредоточение на обладании и позволении

Вчера я говорил об уверенности и о ее роли в процессе творения. Начинать следует именно с ее укрепления. Вот как сегодня утром я работал над уверенностью: взял свою небольшую картинку, на которой снизу написано: «$3.600.000», и минут двадцать пять рассматривал это число, наращивая уверенность. Время от времени я бросал взгляд на саму картинку, но в целом оставался с суммой в три миллиона шестьсот тысяч и думал исключительно об обладании ею. В голову начали приходить различные мысли и идеи. Я дал себе некоторое время, чтобы принять эти мысли и просмотреть их.

Иногда бывает так, что, когда я собираюсь сосредоточиться или просто побыть в тишине, тут же ко мне в голову приходят самые разные мысли и идеи. Вероятно, они как будто сидят на краю сознания и ждут возможности выплыть на поверхность, поэтому первое, что я делаю, – позволяю им проявиться, вместо того чтобы подавлять их. В частности, я осознал, что в прошлом не всегда сосредотачивался на объекте во время процесса создания, не всегда был сосредоточен на обладании как таковом. (Знаю, что говорю это не в первый раз.)

Но я не осознавал этого! Я фокусировал внимание на творении, то есть на самом процессе.

Я трачу много времени, обдумывая, как сделать процесс творения легче, и от этого мое внимание оказывается сфокусированным на создании, а не на обладании тем, что я создаю. А это далеко не одно и то же – ведь фокус на творении помещает человека в рамки постоянного процесса творения; но если вы пытаетесь создать что‑то, это означает, что у вас его еще нет, и вы смотрите на эту вещь как на отсутствующую (иначе зачем бы вам понадобилось ее создавать?). В общем, получать, обладать и создавать – три разных состояния. Только одно из них приведет к нужному результату, остальные два фокусируют на отсутствии и будут продолжать создавать отсутствие.

Возьмем какой‑то объект. Мы можем направить внимание на обладание, получение или на создание его. Три разных состояния, и они создают три различных вида обстоятельств. Если вы практикуете все три состояния в каком‑то процентном соотношении друг к другу, то это замедляет путь к обладанию выбранным объектом – в зависимости от того, насколько высок или низок процент того или иного действия.

Так что, думаю, мы должны понять, что именно мы хотим получить. Просто испытать обладание чем‑то – или же мы желаем также испытать сам процесс создания?

Что означает «пережить процесс создания»? Это как раз то, чем я сейчас занимаюсь. Последние несколько недель я получаю опыт творения через обладание. «Получение» объекта может быть достигнуто только посредством фокусирования внимания на обладании.

Перестаньте же создавать и будьте всегда в состоянии обладания!

Наша яхта – хороший пример того, как мысли влияют на то, что и как мы получаем, то есть на конечный результат. Кое‑что в яхте привлекло мое внимание: некоторые детали, а также ее форма. Да, мне хотелось, чтобы это было что‑то наподобие пиратского судна, но сейчас я вспоминаю, что несколько раз мы говорили о том, что хорошо бы иметь свой эллинг, – такой, который находится не на воде, а на сваях над водой или рядом с водой. Сейчас многие переделывают старые эллинги под настоящее жилье, которое оказывается весьма уютным и удобным. Это иногда приятнее, чем иметь дом прямо на воде, потому что вы и рядом с водой, и все же не плаваете на ней. Мы как‑то останавливались в одном из таких эллингов, преобразованных в маленькую гостиницу, и Роберте там очень понравилось. Вот такие мысли посещали меня, когда я мечтал о яхте и создавал ее.

А вот история про корму яхты. Мне нравятся дома с выходящими во все стороны старомодными окнами, в которых вся площадь окна разделена на более мелкие рамки, в каждое из которых вставлено стеклышко. Я знаю, что современные окна, эти огромные стеклянные полотна, в которых ничто не мешает обзору, замечательны, но мне нравятся эти старые окна... Короче, именно так и выглядит корма моего судна!

Мы много шутили по поводу внешнего вида нашей яхты, и я сказал Роберте, что это ее вина – ведь это она хотела создать эллинг. Я сказал: «Смотри, что ты сделала с нашей яхтой! Ты надела на нее сверху эллинг! Ха‑ха! И вот теперь мы создали гибрид яхты с эллингом!» Конечно, тогда это была просто игра, но это очень показательный пример того, как мы смешиваем намерения, а затем Вселенной приходится творить из того, что мы накидали в наш котел! Если вы говорите: «Хочу немного этого, немного того, еще немного сего, и еще немного вон того, и сложите все в один пакет», – то понятно, что процесс создания зай‑ ​мет немного больше времени, потому что Вселенная должна найти верное решение и должным образом выстроить события, с тем чтобы создать объект вашего желания.

Кроме того, не стоит устанавливать финансовые ограничения, что я делал, сам того не осознавая. Я изу​чал объявления в газетах и главным образом сосредоточивался на тех предложениях, которые, как я думал, были мне по карману. Это казалось естественным: вы знаете, какой суммой располагаете, и подбираете товар с прицелом на эту сумму – вместо того чтобы поглядывать также и на более дорогие яхты и говорить себе: «Я это хочу и верю, что могу иметь».

Меня тянуло к суднам в этом конкретном ценовом диапазоне, и, в конце концов, наша яхта пришла к нам из более высокого ценового диапазона – ее цена была снижена до той, о которой мы и думали. И это – вместо того, чтобы мои доходы выросли. Вселенной пришлось искать такой путь создания – вместо того, чтобы создавать более высокий доход для меня, который означал бы, что я могу потратить на яхту больше денег, что в свою очередь означало бы, что кто‑то другой также получит больше, и тогда этот поток уже не остановить. Больше – означает больше, больше и еще больше! Меньше означает меньше, меньше и еще меньше.

Цена яхты упала на треть, и это действительно много.

Знаете, если все скряжничают, то все опускается ниже, ниже и ниже. Все становится более и более дешевым, все более и более скудным, и вы все опускаетесь вниз. Если же вы поступаете наоборот, то все поднимается вверх. Вещи становятся дороже, но и ваши доходы увеличиваются, и каждый раз, продавая что‑то, вы выручаете больше денег. Спираль вверх или вниз – все так просто! Действительно, просто. Финансовые консультанты, да и обычные люди, опасаются движения по спирали вверх, ибо это может вызвать слишком большую инфляцию, когда процесс выходит из‑под контроля. Они предпочитают чередование движения вниз с последующим движением вверх – не странно ли? Мы боимся, мы опасаемся изменений.

Я размышлял вот еще о чем. Мы должны позволить себе иметь то, что хотим, без того, чтобы сначала заслужить это. Откуда‑то к нам может приходить мысль: «Погоди‑ка, а заслужил ли я то, что хочу?» – вам это знакомо? В общем, вы должны верить, что можете иметь то, что хотите, независимо от того, что вы из себя представляете, – это действительно не имеет значения!

Вселенная не раздает награды, не рассылает подарки. Она просто дает вам то, о чем вы просите. Иногда может показаться, что нам дали немного больше положенного, однако на самом деле Вселенная не награждает нас за хорошее поведение и не дает нам оценок. Оценка означает не безусловную любовь. А не безусловная – это уже не любовь, а что‑то другое.

Позволив этим мыслям пройти через сознание, я начал сосредотачиваться на трех миллионах шестистах тысячах и позволил прийти чувству самоуважения к самому себе за то, что могу иметь такие деньги. Это то, во что я решил верить. Итак, «деньги лежат на моем счету в банке». Я продолжал свою практику, и во мне постепенно стало возникать чувство благодарности. Оно приходило волнами: маленькая волна благодарности, затем большая, потом опять маленькая волна, затем снова большая волна – все вместе очень приятно.

Но я не задерживался на них, зная, что они уведут меня в сторону и отвлекут от главного. Я стремился чувствовать уверенность в обладании тремя миллионами шестьюстами тысячами. Сохраняя ощущение присутствия этих денег в моей жизни, я позволял чувству благодарности приходить и уходить. Когда чувство благодарности приходило, я позволял ему быть. Когда же оно уходило, на поверхности ума всплывало другое – возможно, это была признательность или различные степени других чувств – не всегда их можно описать, но они есть, и от них приятно на душе.

А вот если бы ощущения были плохими, то это было бы сигналом о том, что я думаю не об обладании желаемым, а о его отсутствии.

Итак, положительные ощущения поднимались небольшими волнами, и я позволял им быть. Не сосредотачиваясь на них – я позволял себе ощущать их. И произошла удивительная вещь – мой сердечный центр начал открываться все шире и шире. А ведь я просто сосредоточивался на том, что деньги у меня уже есть, что они лежат на моем счету. И я не думал о том, как буду их тратить, куда вкладывать, под какой процент, на каком депозите они лежат, – ничего такого. Какая разница? У меня есть эти деньги – и все.

Нужна только уверенность, то есть вера в то, что все именно так. Уверенность, вера. Уверенность порождается верой – я переключал внимание с одного из этих чувств на другое. Уверенность – да, я чувствую уверенность в том, что деньги уже в банке! И благодаря этому я могу делать все, что угодно, я совершенно свободен. Я не задержался на чувстве свободы, оно всплыло, и я позволил ему быть. Отнесся к нему, как к звуку: вы слышите его, но не взаимодействуете с ним.

Чем больше я занимался этим, тем больше открывался мой сердечный центр, и тем больше любви или энергии, называйте как хотите, излучалось из меня. Сердечный центр открывался быстрее, ровнее, радостнее, чем когда бы то ни было! Думаю, причина этого заключалась в том, что я оставался сфокусированным на обладании деньгами и в то же время позволял быть другим чувствам – не взаимодействовал с ними, не оценивал их, не анализировал, не пытался ощущать их в большей или меньшей степени... Я был просто в чистом состоянии позволения.

Я позволил возникнуть чувству благодарности. Затем оно уходило, и появлялось чувство свободы, которое затем также постепенно стихало. После чего возникало ощущение уверенности и также спадало. Подобно небольшим волнам, каждое чувство приходило, затем немного отступало и позже возвращалось вновь.

Возможно, то, что я просто позволял чувствам приходить и уходить, и сделало процесс намного более легким. Как бы там ни было, думаю, что в повседневной практике лучше всего было бы вначале потратить пару минут на расслабление, а затем просто позволить всем мыслям приходить, не слишком их анализируя. Просто смотреть на них и говорить: «Да, хорошо». Также стоит позволить всплыть на поверхность сознания и новым идеям, а затем – сосредоточиться на том, чего мы хотим. Конечно же, заблаговременно нужно решить, чего же именно мы желаем.

Что это за чувство такое – чувство обладания? Ведь именно над ним мы работаем, добиваясь ощущения уверенности в том, что уже обладаем желаемым и испытываем удовольствие от этого. И в этом случае мы создаем не только сам объект, но также и опыт взаимодействия с ним. С практикой мы сможем сделать процесс создания более подробным, мы уже сможем создавать сам способ получения желаемого.

Тогда процесс творения расширится, и к цели «обладания» добавится также цель «получить определенным образом». Тогда мы пройдем все необходимые этапы от самого начала и до того пункта, где обладаем тем, что создали.

Но сейчас я сокращу этот процесс, затрачивая больше времени на ощущении обладания. Думаю, что лучше всего начинать именно так. Упростите процесс создания до самой простой версии. Как только вы поймете суть этого процесса, его можно будет расширить, делать более похожим на игру и получать от этого больше удовольствия. Но начинать лучше с упрощенного варианта.

Часто в самом начале процесса создания нам хочется очень многого, ведь существует столько вещей, которых нам всегда не хватало. Поэтому, думаю, лучше всего просто сосредоточиться на обладании желаемым, поскольку это дает приятные ощущения еще до того, как оно придет к нам, – и тем самым ваша жизнь сразу улучшается.

Еще я поиграл с другим процессом. Я уже упоминал о том, что мечтаю о теплом тропическом уголке, доме у воды, где я полностью был бы свободен, и мне не нужно было бы никуда идти, что‑то делать. Я богат, свободен и, просыпаясь утром, могу делать то, что хочу.

Вот сегодня утром я и играл с этими идеями, ведь я уже живу на яхте, то есть на воде. Я подумал, что мне нужно полностью проиграть сценарий того, чего хочу. То есть, если я мечтаю о доме на берегу моря где‑нибудь, скажем, на Багамах, Гавайях или Tаити, я должен несколько раз проиграть эту воображаемую ситуацию в голове, прежде чем продолжу создавать ее. Это необходимо для того, чтобы удостовериться, что это – именно то, чего я хочу, а то вдруг я окажусь там и захочу вернуться назад...

Этим я как раз и занимался сегодня. Я встал и, как обычно, пошел на прогулку с Руди. На сей раз мы гуляли вдоль береговой линии, застроенной жилыми домами. Я включил воображение, представляя, что это место находится где‑то ближе к тропикам, что эти здания – гостиницы для отдыхающих, а мы идем по дощатому настилу... То есть я видел не то, что было перед моими глазами, а воображаемую картину.

Затем мы вернулись на яхту. Роберты дома не было, и я занялся творением, о котором уже рассказал чуть выше. Потом я принял душ, сел в машину и поехал завтракать – ибо, вероятно, именно это я иногда и делал бы, живя в тропиках. Обычно мне больше нравится завтракать дома, но сейчас я был якобы на Багамах, в своем жилище на берегу. Я бы точно иногда ездил куда‑нибудь завтракать, живи я там.

После завтрака я зашел в магазин и вернулся домой. Подкрасил кое‑что на яхте – именно это я бы и делал в месте своей мечты, люблю такие занятия по хозяйству. Итак, я на Багамах, невероятно богат, ни о чем не беспокоюсь, поэтому могу просто в свое удовольствие повозиться с яхтой: почистить паруса, подмести палубу. Обожаю этим заниматься!

А затем я бы немного вздремнул – тоже одно из моих любимых занятий. К тому же я и в самом деле немного устал, утром я проделал много работы – все эти размышления и проработка процесса создания отбирают довольно много энергии. Поэтому было бы здорово вздремнуть. Погода сейчас очень теплая, можно сказать, тропическая, что играет мне на руку. Даже погода помогает мне разыгрывать мой сценарий, ха! Затем я взял шлюпку и переплыл на остров, в самом центре которого мы сейчас и находимся с Руди. Тут лес, большие деревья, и сегодня не видно ни души. Я записываю свои мысли на диктофон. Думаю, я занимался бы этим и там, ведь я в любом случае буду работать над процессом создания и играть с ним. Итак, я продолжаю играть по своему сценарию.

Вообще, если подумать, я уже живу такой жизнью сейчас. Я на самом деле живу в своей мечте! Да, этого места еще нет, финансового изобилия тоже пока нет, но об этом не нужно думать, лучше продолжать играть по сценарию. Думаю, что таким образом я могу отшлифовать его и создать больше деталей, которые расширят границы моей мечты. Я начинаю ощущать присутствие некоторых вещей прежде, чем они проявятся в реальности, и это самое удивительное в этом процессе.

Минуточку! Руди, мы, кажется, не туда повернули. Где это мы? Вот странно, никогда раньше не замечал этой тропинки. Ладно, продолжу дальше. Это же остров, разве здесь можно потеряться?

Однако, если бы я проводил так каждый день, мне бы это надоело. Думаю, мне нужно что‑то еще, пока точно не знаю, что. Желательно, чтобы скука не стала для меня проблемой. Мне все быстро надоедает. Например, на днях я просто изнывал от скуки, хотя и занимался любимыми делами. Иногда хочется большего, еще каких‑то событий, ведь мы не очень‑то общаемся с соседями. Мне трудно заниматься созданием желаемого в присутствии посторонних, так же, как и писать об этом. Не знаю почему, но очень трудно. Я могу немного пообщаться с людьми, но только не очень долго.

Наверно, придется включить кое‑кого в нашу жизнь. Было бы неплохо, если бы рядом были близкие друзья, во многом похожие на нас, скажем, другая пара, с которой мы могли бы время от времени встречаться и чем‑то заниматься вместе. Так что я могу добавить мысли об этой паре к своей картине желаемого. Конечно, я мог бы сделать это позже, когда окажусь в своей мечте, но уже и сейчас, попутно, я могу начать расширить границы. Уверен, что это хорошо – ведь так вы не только создаете желаемое, но и позволяете событиям разворачиваться в нужном направлении. Но прежде чем обдумывать детали, найдите необходимое чувство и начинайте посредством него жить в своей мечте.

Лет десять назад я и не подумал бы, что смогу продвинуться так далеко. Я надеялся на какие‑то улучшения в жизни – по сравнению с тем, что у меня было, – но и представить не мог, что когда‑либо зай​ду так далеко. Что буду иметь столько свободы...

Так вот, есть несколько объектов, на которые я сейчас нацелен, – это уголок на Багамах, теплый бриз... Не совсем уверен, что хочу, чтобы все было именно так. В некотором смысле я уже живу в своей мечте, но использую ее для того, чтобы расширить то чувство, к которому стремлюсь.

Иногда мы думаем, что хотим чего‑то или что нуждаемся в чем‑то, но сами держимся на расстоянии от этого из‑за страха. Мы имеем какую‑то заветную мечту, но желание осуществить ее еще не стало полным, тотальным. Я даже не осознавал этого, пока не пришел к сегодняшнему этапу своей жизни. И это означает почти конец, для меня это практически конец книги, потому что дальше этого я даже не буду заглядывать – во всяком случае, пока не расширю свою мечту до чего‑то еще более удивительного. Иногда я боюсь, что желаемое окажется неким пределом. Это подобно мысли: если я получу все, что теперь хочу, чего мне останется ждать и желать? На самом деле этот процесс никогда не заканчивается, и всегда есть еще что‑то большее, и это хорошо, даже если это нас пугает.

Я думаю об этом, играю со своей мечтой, и вы можете играть с вашей... Я продолжаю развивать ее, но беру из нее какие‑то части и говорю: «Это дайте мне здесь и сейчас, а то дайте позже». И таким образом, в реальной жизни я получаю, наверное, процентов шестьдесят‑семьдесят пять из того, что хочу. Остальное находится еще на этапе развития и роста.

Мое представление о поистине хорошей жизни будет еще развиваться. А затем развернется новая картина, или же существующее видение расширится, станет несколько другим и будет включать в себя больше различных аспектов. В моем примере, дополнительно к мечте о тропическом уголке, я могу помечтать о хорошем домике в европейских Альпах, на склоне горы, где можно кататься на лыжах, так чтобы я мог проводить несколько месяцев тут, несколько месяцев там... Так что картина желаемого может развернуться еще шире.

И, опять же, если добавить сюда нескольких друзей‑единомышленников – финансово независимых, как и мы, любящих жить играючи, наслаждаясь миром и его красотой по максимуму, – тогда у нас появится кто‑то, с кем мы сможем разделить радости жизни, и это снова расширит границы нашего жизненного опыта. И так с постепенным расширением горизонтов углубляется и опыт нашей жизни. Найти нужное чувство для того, что мы хотим, – это только начало. Еще до того, как мечта станет реальностью, это чувство начнет расти, и, таким образом, наше чувственное переживание жизни будет немного опережать физическую картину мира.

Думаю, что действительно хороший способ продвижения к мечте состоит в том, чтобы начать с создания образа грядущего – построить его и наращивать до тех пор, пока не появятся приятные ощущения. После чего следует начать вычленять кое‑какие детали из полного пакета, ведь создавать части намного легче, чем создавать целое, особенно в начале. Создание всего пакета целиком означало бы огромные изменения в нашем образе жизни! А мы, как человеческие существа, меняемся не так легко, как нам кажется. Я думаю, что меняюсь, но на самом деле это не так. Я не очень‑то легко меняюсь, хотя мне нравятся перемены. Но в то же время и не нравятся. Это как любовь‑ненависть. Поэтому мне проще выбрать какую‑то одну часть, а затем постепенно вся картина достраивается до выбранного образа жизни и начинает расширяться уже с этого уровня. Итак, нам нужно вкусить это переживание желаемого прежде, чем оно станет для нас реальностью.

Так что мы начинаем с трех миллионов шестисот тысяч и вначале мысленно, а затем эмоционально начинаем ощущать, что уже обладаем ими. Постепенно это переживание разовьется еще больше, особенно когда наши доходы начнут увеличиваться. Мы используем это число, чтобы начать испытывать желаемый жизненный опыт и тем самым запустить процесс создания желаемого в физическом мире. Так мы наращиваем веру в то, что мы можем иметь то, чего хотим. Без веры ничего не придет.

Глава 38

Не забывайте о здравом смысле

Я проходил мимо одного из тех парней, которые так кричали на днях, и, когда мы поравнялись, он даже не взглянул на меня. Он и головы в мою сторону не повернул, просто глядел себе под ноги. Я прошел совсем близко от него: сложно было меня не заметить. Однако он даже не взглянул на меня, и это заставило меня подумать о следующем.

В одной из своих книг я написал: «Любовь защищает от насилия», – и я верю в это. Хочу лишь добавить, что мы должны относиться к этому утверждению критически, поскольку умение излучать, передавать любовь – это новая практика, о которой нам почти ничего неизвестно. Мы все еще только учимся и, вполне возможно, так и останемся учениками. Мы знаем о любви слишком мало. Например, как именно работать с любовью, как точно понимать все взаимосвязи. Я до сих пор работаю над деталями, изучаю свой опыт творения и посылания любви.

Поэтому я уверен, что придется еще многому учиться. И прежде чем намеренно пройти по минному полю, я собираюсь еще немного попрактиковаться. Но даже если бы мне на самом деле пришлось идти по минному полю, то... думаю, в этом случае, излучение любви было бы прекрасным решением. Вы понимаете, что я имею в виду.

Дело в том, что наш мир – это мир насилия, и основан он на насилии. И если вы скажете: «Вовсе необязательно», то я отвечу: «О, да, согласен, осталось только втолковать это корове, которой только что перерезали глотку, чтобы сделать из нее гамбургер, или капусте, которую вы только что сорвали с грядки и отрезали голову, чтобы приготовить себе обед». Вы скажете: «Но капуста ничего не чувствует, разве нет?»

Вы в этом уверены?

Почти все наши действия являются в той или иной степени насилием. Однажды я шел по лесу, наговаривал что‑то на диктофон, и, случайно взглянув под ноги, увидел бегающих муравьев. Не знаю, сколько я убил этих малюток за время прогулки – сотни, наверное.

Как видите, почти все, что мы делаем, приводит к чьей‑то смерти, а иногда даже к нашей собственной. А мы даже не замечаем этого. Какой отсюда следует вывод? Если все больше и больше людей начнут осознанно излучать и посылать любовь, создавая то, чем они хотят жить, работая над этим на сознательном уровне каждый день... Как бы от этого изменился мир?

Я беседовал на эту тему со своим будущим «я», о котором рассказывал в своей первой книге. Мир изменился бы совершенно, до самого основания: начиная с атомов и заканчивая существами, находящимися на самой вершине пищевой цепочки.

Он сказал, что перемены могут быть как постепенными, так и стремительными, в зависимости от количества людей, которые будут их создавать.

Как бы там ни было, моя мысль очень проста: мы живем в прекрасном, но основанном на насилии мире. Один поедает другого, сообразно своему месту в пищевой цепочке. Хорошо, если вы находитесь на самой ее вершине. Здесь намного лучше, спокойнее и безопаснее, чем внизу.

Мы осознанно творим новый образ действий и жизни. Перемены, которые происходят, когда я практикую ощущение обладания суммой в три миллиона шестьсот тысяч, огромны и в определенном смысле необъяснимы. И дело не в деньгах, а в механизме, который мы задействуем для их создания.

С другой стороны, возможно, такая практика со временем разрушит мир, который я люблю и в этом виде. Я знаю, это может звучать как слишком смелое предположение, но кто знает?

Зачастую мы безотчетно боимся перемен, что мешает нам получить то, что хотим.

Давайте дадим волю воображению. Представим, что изобрели механизм, с помощью которого можно общаться с деревом или любым другим растением. В России несколько лет назад проводились подобные эксперименты, и информация о них находится в открытом доступе. Проводил их очень изобретательный парень.

Он прикрепил электроды к побегам томатов и измерил электрическое поле и ток, проходящий через листья. Должен заметить, что электричество течет повсюду, даже через побег лука. Я уже позабыл детали, но этот исследователь сделал следующий шаг и дал возможность растению открывать и закрывать маленькие водяные клапаны, через которые поступала вода для полива. Помидоры сами себя поливали и решали, когда и сколько им нужно воды.

Вне всяких сомнений, это было удачное изобретение. Неизвестно, правдива ли эта история на все сто процентов, но давайте предположим, что все так и было. Значит, растение обладает некоторым сознанием и может определять, сколько воды ему требуется. Проводилось еще несколько подобных экспериментов, и результаты были поразительными. Опыты ставились в Канаде, Соединенных Штатах, Германии, Франции и точно не являются вымыслом.

Получается, что будь мы умнее, то приделали бы к растению такое устройство, чтобы можно было с ним разговаривать. Давайте предположим, что такое возможно. И вот мы и оглянуться не успели, как растения уже выступают в ток‑шоу. Разумеется, растение не сможет разговаривать по‑человечески, но по‑своему сообщит нам: «Вы не имеете права срывать мои плоды, пока я не разрешу». Мы удивимся: «Ничего себе!» А кто‑нибудь из нас возразит: «Я не буду спрашивать твоего разрешения, ты всего лишь растение». Потом появляется адвокат и говорит: «Нет‑нет, я адвокат этого растения и представляю его интересы. Я берусь вести его дело в суде». И снова мы и оглянуться не успели, как каждый куст томата обзавелся адвокатом, и тот шьет нам дело. Что же дальше? Адвокатов наймут морковки, потом бананы... Мы по уши в дерьме.

Понимаете, к чему я клоню? Раз растения на такое способны, то мы могли бы общаться и с животными. Это – новая проблема. То же самое и с компьютерами. Вы знаете, что наши компьютеры становятся все более сложными технически. Мы работаем над созданием разумных компьютеров, которые смогут думать и обучаться. Если компьютер сможет учиться сам, то в какой‑то момент он сможет сказать вам: «Нет – значит нет», – и наймет себе адвоката через Интернет. Возникает правовая проблема, связанная с вопросами владения, рабства и тому подобное. «Я создал тебя, значит, ты мой...» Возможно, так, а может быть, и нет. Границы начинают размываться. Наступает время больших перемен. Вы со мной согласны?

Как вы себя чувствуете? Чувствуете себя счастливым? Богатым? Нет! А почему?

И если ваши чувства создают вашу жизнь, то какую жизнь вы создаете себе прямо сейчас?!

Страх обманчив и обманет сам себя. Если в вашей жизни нет изобилия денег, значит, существует какой‑то страх перед деньгами и переменами, которые придут с ними. По этой причине мы храним три миллиона шестьсот тысяч в банке и не спешим резко изменять свою жизнь. Это уменьшает страх и сопротивление, которое он создает. Потому что в этом случае мы не изменяем свою жизнь, а только добавляем к ней обладание деньгами. Не будем усложнять этот процесс.

Глава 39

Получайте тот опыт, который желаете испытать

Итак, вы дочитали книгу до этого места – похоже, вы полны решимости изменить свою жизнь. Надеюсь, вы внимательно ознакомились с предыдущими тридцатью восемью главами и начинаете понимать, как наши мысли формируют нашу жизнь.

Все, что вы прочли в этой книге, имеет основание. Написанное не должно было входить в конфликт с вашими религиозными убеждениями – если во что‑то стоит верить, то верьте. Я лишь хотел ослабить ваше сопротивление в отношении к деньгам.

Возможно, вы думаете, что все это имеет отношение не столько к деньгам, сколько к восприятию этого мира, нашей вере в недостаток или в изобилие? Однако вы не сможете поверить в изобилие, если полагаете, что наша Вселенная основывается на нехватке.

Ладно, читатель, позвольте мне поменять тему... Этого и так достаточно, чтобы вам было о чем подумать.

Думаете, что все приходят в этот мир для того, чтобы испытывать лишь радость? Увы! Мы спускаемся сюда из чудесного мира, и все возвратимся туда вновь. Тот мир совершенно иной: там неведомы наши страх и боль. Мы приходим в мир людей миллионами, чтобы увидеть и испытать все его возможности, и до некоторой степени не понимаем, во что ввязываемся.

Вы можете возразить, что никто специально не ищет страха, боли и тому подобных переживаний. Так ли это?! Вы когда‑нибудь испытывали страх при просмотре страшного фильма? Почему же все‑таки смотрели? Вы смотрели его, чтобы испытать чувство страха.

Вы смотрели новости сегодня утром? Они тоже не принесли вам радости, вы смотрели их не ради этого.

Вы любите деньги?

Я вам не верю.

Видите ли, в чем дело, возможно, это прозвучит странно, но деньги очень чувствительны к вашим истинным к ним чувствам. Если вы считаете, что деньги – это зло, если боитесь или даже обижаетесь на них, – они не придут к вам. А если и придут, то не задержатся.

Давайте заниматься тем, что нам нравится!

Давайте думать о том, что вызывает у нас приятные чувства!

Давайте направлять мысли на то, что мы желаем испытать.

Если хотите испытать страх – смотрите новости.

А если хотите быть богатым и счастливым, то прямо сейчас направьте мысли и чувства в ощущение обладания желаемым. Ощутите это, забудьте о том, чтобы создавать изобилие или добиваться его, просто вступайте в обладание желаемым немедленно.

Глава 40

О противоречивых убеждениях и уверенности

В общем, интересный был день. Вчера Роберта вернулась с курса по диетологии, и мы немного поболтали на эту тему. И вот вам прекрасный пример. Скажем, какие‑то продукты питания мы считали очень полезными для себя, были в этом уверены. А теперь диетологи решили, что это вовсе не так; у них есть научные доказательства, результаты исследований, в общем, все необходимое, чтобы утверждать: это совсем не полезно, такие продукты употреблять в пищу не следует. Они уверены, что знают, чем можно питаться, а чем – нет.

Однако чуть раньше – в другом месте и от других диетологов – мы почерпнули совершенно противоположную информацию о здоровом питании – и также, заметьте себе, со всеми нужными научными доказательствами; все было чрезвычайно убедительно.

Таким образом, есть два противоположных мнения о здоровом питании. Обе стороны имеют все необходимые доказательства того, что именно данный подход является единственно правильным. Но при этом полностью расходятся во мнениях. Знаете, это довольно любопытно. Так кто же прав?

Вот как обстоят дела в нашем мире – никто не прав по‑настоящему, и никто не ошибается полностью – потому что мир этот основан на иллюзии. Он основан на том, во что вы верите. Когда вы действительно верите, без всяких колебаний, когда у вас есть уверенность – тогда Вселенная создает реальность, соответственную вашей вере. После этого вы, разумеется, найдете и научные доказательства, и все необходимые подтверждения тому, что дела обстоят именно таким образом.

Однако же если ваша вера изменится на диамет​рально противоположную, вы опять же получите всю ту информацию, которая нужна, чтобы удостоверить вашу правоту, – пусть она и будет отличной от того, что видят все другие. То есть все сводится к довольно простому принципу: самое важное – это то, во что верю я. Именно такое убеждение и отличает человека, постоянно и во всем преуспевающего, от того, который только мечется в поисках, пробуя то одно, то другое, то третье, – но ни на чем не останавливающегося.

Вот главный принцип: найдите что‑то, верьте в это, примите его полностью (во всяком случае, до тех пор, пока это кажется вам правильным) и затем верьте в это с достаточной силой, имейте достаточную уверенность для того, чтобы в итоге Вселенная могла создать желаемый для вас результат в реальности. (Другими словами, возвращаясь к моему примеру – ешьте то, что вам по вкусу, вот так, я считаю, нужно действовать.)

То есть выберите продукт, который вам нравится, а затем постройте в себе веру в то, что именно эта пища и есть для вас самая здоровая из всех возможных. Я люб​лю эту пищу, верю в ее питательные или целительные свойства – и Вселенная непременно позаботится о том, чтобы в итоге моя пища стала действительно полезной, здоровой, вкусной, да при этом еще и безопасной в плане экологии – в общем, приобрела все желаемые свойства. И Вселенная сделает это, опираясь не на мой выбор, а именно на веру в его правильность.

Это верно практически для всего на свете. Даже религиозная вера не принесет много пользы, если вы не уверуете истинно. Когда человек говорит, что верит, но его мысли и поступки не становятся тому подтверждением, – то в действительности это человек неверующий.

Я прошел через такое несколько раз. Кто‑то говорит о религии; я задаю ему пару вопросов и заключаю: «Вы не верите по‑настоящему. Вы хотите верить, но ждете некоего свидетельства или чего‑то, но ничего этого не будет, пока вы не поверите. Зато, как только вы поверите, Вселенная создаст любое нужное подтверждение. Понимаете, это поток... вера поворачивает клапан, который открывает дорогу течению. Ваш внутренний клапан открывает путь для исходящего потока энергии; а только этот поток и способен создать для вас все доказательства».

Но они говорят:

– Ну разумеется, я верю!

И я отвечаю:

– Нет, ваши поступки говорят о противном.

– Я верю, но не могу же я быть каким‑то фанатиком, в самом деле...

О нет, это – не настоящая вера. Настоящая вера – это значит: до конца. Понимаете, либо я верю, что получу три миллиона шестьсот тысяч, либо нет. И получу я их или нет, зависит только от потока энергии, идущего через меня, – а он не наберет должной силы, пока нет полной уверенности. Когда же она появится – деньги придут, и в этом также не может быть сомнений!

Как вы думаете – я верю по‑настоящему? Или день за днем создаю свою веру?

Благодарность и уверенность открывают сердечный центр. И вот что я понял сейчас: когда мы растим свою уверенность в обладании тем, что хотим, но пока не имеем, – сердечный центр открывается, и через него идет поток энергии. А когда такая уверенность заставляет нас ощутить, что мы уже обладаем тем, чего так хотим, – тогда‑то энергия сердечного центра и создает все это в реальности.

Этим утром я опять потратил по крайней мере тридцать пять минут, может, и больше. Как и вчера, я играл, смотрел на цифры, что давало мне чувство уверенности. Я растил веру. Как уже говорилось ранее, уверенность – это вера. И я ощущаю ее все сильнее и сильнее. Все чаще и чаще ловлю себя на мысли: «Деньги есть» – и все реже на мысли: «Денег нет»...

Но когда я подхожу к тому, чтобы обрести окончательную уверенность, что‑то словно щелкает в голове, и я слышу: «Постой‑ка. Денег пока все же нет. Нет, нет, ты пока только создаешь их». Это именно тот момент: хочешь получить что‑то и почти убежден, что получишь. А сознание по‑прежнему говорит нам: ничего еще нет, – хотя весь мыслительный процесс уже построен на том, что это есть.

Тут есть одна интересная деталь. Я заметил, что в процессе работы по созданию денег мое сердце начинает открываться без усилий с моей стороны. Это происходит потому, что появляется благодарность, а она открывает сердце, и поток энергии любви начинает течь свободно; так начинается процесс создания.

Чувство благодарности – это тот сигнал, который говорит вам: сердце ваше открыто, и через него идет поток любви. Ведь невозможно ощущать благодарность с закрытым сердцем. Видимо, чувство благодарности изначально было создано затем, чтобы сказать человеку: путь открыт, потоку нет преград.

Возможно, когда‑нибудь, по мере нашего развития, появятся и другие сигналы... Это будут сигналы о чем‑то хорошем – о счастье, о радости – и все они будут в чем‑то сродни чувству благодарности. Которое есть проявление высокой степени уверенности.

Все эти волны, о которых я говорил ранее, приходили ко мне вновь и вновь, сообщая: путь для потока открыт. Как я заметил, случалось это практически сразу же после того, как открывался сердечный клапан. Потом сила чувства становится меньше – и клапан немного смыкается; но приходит новое, хорошее чувство – и створки распахиваются еще сильней, чем прежде.

Временами становится непонятно, чувство открывает клапан, или же клапан, открываясь, создает чувство? На самом деле это происходит одновременно. Именно потому, что они столь взаимосвязаны, вы и не чувствуете, как открывается клапан, – но приходит приятное ощущение, которое и говорит вам, что он открыт...

Таким образом, когда мы пытаемся создать в себе хорошие чувства, ощутить благодарность... (Конечно же, испытывать их – очень воодушевляюще.) Итак, клапан открыт, энергия льется вовне – и теперь вы можете сами ощутить, насколько широко открыто ваше сердце. Правда, возможно и такое: сам клапан открыт, но энергия по нему струится лишь тоненьким ручейком. Словно крутишь на шланге кран, чтобы увеличить напор воды, а он не увеличивается. Да, случается временами и такое...

Ведь полон поток лишь на самом пике чувств – хотя существует он всегда. А это значит, что не слишком важно, каким именно способом вы откроете свое сердце – сосредочившись ли на чем‑то радостном и счастливом, думая ли о чем‑то, приносящем позитивные эмоции или чувство уверенности... Знаете, когда вы уверены в чем‑то, ваша уверенность распространяется и на другие сферы. Скажем, вы уверены в правильности своей диеты. Только ли? Нет, вы вместе с тем уверены и в своем здоровье! В долгой жизни! В своей энергии! Вы уверены во множестве вещей. Вот и с деньгами то же самое.

Когда вы уверены, что у вас есть вот эти деньги, это одновременно и уверенность во множестве иных, самых разных вещей.

Вот я сейчас ищу новый компьютер, современный и скоростной, высшего качества – просто из‑за того, что вышла новая игра «Battlefield», а моему компьютеру, хоть он и куплен совсем недавно, не хватает ресурсов, и игрушка будет «тормозить». Я прикинул, что новый компьютер обойдется примерно в пятнадцать сотен долларов, и усомнился: «Да стоит ли тратить такую сумму на игру?» Но это была глупая мысль. Потому что, если вы действительно чего‑то хотите, – именно это вам и следует сделать... Я получу огромное удовольствие от этой игры, она здорово помогает мне поддерживать ментальный баланс, когда я занимаюсь медитацией. Жить без такого баланса значительно сложнее, становлюсь слишком нервным...

А теперь взгляните на это и так: да, я ловко нахожу себе оправдания – вместо того, чтобы просто поверить в свое финансовое благополучие и позволить себе то, что хочу. Забавно, не правда ли?

В общем, думая обо всем этом сегодня утром, я ощутил, что моя уверенность расширилась и во многих других областях. Например, я стал более уверен в том, что если хочу чего‑то, то получу это непременно. Так что нет нужды искать оправданий, нужды объяснять себе, почему и зачем. «Просто я так хочу – и этого вполне достаточно!» Поистине, все сводится именно к этому. Достаточной уверенности.

Укрепление и усиление веры в то, что я могу себе позволить получать то, что хочу. Здорово!

Уверенность в... как же это сказать? В своей жизни! Знаете, когда есть деньги, жизнь становится много лучше во многих отношениях – не приходится, скажем, беспокоиться о жилье... Есть деньги – есть и уверенность в завтрашнем дне, уверенность в безопасности. Так что, если что‑то и пойдет не так, это не станет большой проблемой... сломается вот эта машина – не придется «зажиматься», урезать повседневный бюджет, чтобы оплатить ее починку; денег достаточно для покупки новой машины, лучшей, последней модели – если захочется.

И вдруг вы обнаруживаете, что стали гораздо увереннее в той машине, которая есть. Это затрагивает буквально все – даже уверенность в себе, в том, что вы сумеете построить еще лучшую жизнь для себя и своей семьи.

Таким образом, я говорю не только о деньгах; есть множество моментов, которые меняются, если мы позволим себе ощутить чувство изобилия. Когда мы верим в изобилие даже чего‑то одного, это отражается буквально на всех сторонах нашей жизни. Приходит вдруг изобилие друзей, времени, радости – всего, чего захотите.

Но, в любом случае, сейчас мы работаем над финансовым благополучием. Мы укрепляем его, ощущая не только финансовый достаток, но и все, с ним связанное. Необходимо полностью погрузиться в ощущение того, что деньги есть, совершенно не заботясь о том, насколько это соответствует действительности... Это чувство должно быть настолько сильным, чтобы стало неважно, есть ли деньги на самом деле. Вот к такому уровню уверенности и нужно стремиться!

Все сказанное правильно и для любой религиозной либо духовной практики. Необходимо решить, принимаем мы ее полностью – или же нет. Если да – нужно строить уверенность. С нею любая практика будет работать на вас. Но без нее вам не испить из этого источника.

Да, важно строить уверенность. Выбираем то, чего хотим, и строим уверенность в этом. Даже к браку это применимо в полной мере. Чем больше уверенности построят супруги, тем крепче будет их брак и тем больше пользы принесет обоим.

Да, дойдя до этого места, кто‑то, возможно, и скажет: «Да, но я вот верил в свой брак – а смотрите, что вышло!» Знаете, что? В большинстве случаев, когда люди говорят: «Я верю...» – они лишь хотели бы верить, но не верят на самом деле. И, как правило, тому есть масса доказательств. Тому, что в их веру не было вложено энергии. Есть одно лишь желание верить – но самой‑то веры нет. Вот так.

Как я уже говорил, если есть вера и если построена уверенность, то клапан открывается, и из сердца начинает изливаться любовь – а вместе с тем, автоматически, любовь начинает и поступать в сердце. Даже если кто‑то до сих пор не слышал о посылании любви – ничего страшного, при созидании этот процесс идет автоматически, независимо от того, знает сам человек об этом или нет.

Но мы можем посылать любовь и сознательно, а потому – очень полезно знать, что в нас заложена эта способность – дарить любовь. Всякому из нас хочется иметь нечто такое, что работало бы безупречно. И мы зачастую не понимаем, почему вот это действует прекрасно, а это не работает вовсе. Причина же в том, что человек просто не нашел того, во что смог бы поверить. Как понимаете, все это относится и к посылу любви, верно? Вкладывая уверенность, делая это сознательно, вы открываете сердечный центр, наполняетесь любовью, посылаете ее вовне – и это создает ту энергию, которая создает все, что вам нужно, а затем приносит это в вашу реальную жизнь.

Итак, вот результат. Да, это был интересный день, ведь сегодня утром я пришел ко всему этому – и уверен в том, что каждый, кто проделает тот же путь, согласится с моими заключениями. А значит – сможет испытать все то же, что и я.

Знаете, если сумма в три миллиона шестьсот тысяч долларов кажется вам слишком большой, то, возможно, на нее потребуется чуть больше времени... Но, в любом случае, лучше сосредотачиваться именно на том, что вы имеете эти деньги, а не пытаться их мысленно потратить. Потому что, когда мы пытаемся потратить деньги – это создает лишние трудности. А что действительно нужно – так это создавать уверенность в том, что данная сумма уже есть. Придерживайтесь этого и продолжайте, таким образом, процесс творения.

И вот еще кое‑что из моих размышлений этим утром. Как раз перед тем, как начать сосредоточение на трех миллионах шестистах тысячах, я подумал: «Ну, хорошо, вот я опишу все в книге... А что, если это не сработает?» Что за дурацкая мысль, ведь верно? Но я разрешил ей какое‑то время посуществовать – после чего сказал себе: «Почему это, вдруг, не выйдет? Конечно же, выйдет, будет работать – как и все остальное! Я продолжу работать над этим процессом. Я уже вижу и чувствую, что это работает лучше, чем все остальное, что я когда‑либо создавал».

А затем я понял, что создал себе тяжелую привязку. Ведь я делаю из описания этого процесса книгу, вместо того чтобы просто весело играть в созидание. И тут я заставил себя вновь переключиться, сказав: «Да. Это превратится в книгу. Я продолжу, позволю всему идти как идет, – и книга будет готова, возможно, даже быстрее, чем деньги. Или одновременно, не знаю. Это не моя забота; я прежде не беспокоился об этом – так с чего беспокоиться теперь?» Беспокойство только создаст лишнее напряжение. Потому просто продолжу движение по избранному пути, ведь так или иначе потребуется не меньше года. Зато я буду избавлен от постоянных вопросов: «Ну, сколько еще? Ну, сколько же еще?»

Я хотел создать одну книгу, но она вышла очень большой. Издатель сказал, что придется разбить ее на три части. Так все и вышло – вот первая из них. По правде сказать, совсем не важно, какого объема книга, – важно, насколько она значима. Иногда небольшая книга хороша, но ее недостаточно.

Но прежде чем закончить, мне хотелось бы еще сказать о своем понимании слов «Творение» (созидание) и «Вселенная».

Употребляя в этой книге слово «Творение», я имею в виду, что все события, обстоятельства и их совпадение, время, люди, их идеи и возможности выстраиваются таким образом, что в итоге я получаю желаемый результат. Например, деньги, которые начинают приходить и приходить, превращаясь в сумму три миллиона шестьсот тысяч долларов. Таким образом, говоря «творение», я вовсе не подразумеваю, что хоть что‑то возникает само по себе, из ниоткуда.

Слово же Вселенная, или Все Сущее, я использую для определения той силы, что заставляет солнце светить, планеты – вращаться, а события – выстраиваться в определенном порядке; той силы, что выстраивает в линеечку обстоятельства, время, людей, идеи и возможности для получения желаемого результата. Что бы это ни было на самом деле, я называю это Вселенной. Можете назвать все это иначе, как вам больше по душе.

Верьте во что‑нибудь и верьте независимо от того,

Насколько это соответствует действительности.

Если что‑то приносит радость, любовь и свободу,

Мы можем быть уверены: все правильно,

В это стоит верить.

Вера – это ваша сила;

А большие заботы предоставьте Вселенной.

KJ

Часть 2

Глава 1

Радость обладания 3,6 миллионами долларов

Сегодня утром я смотрел на свою картинку, под которой ранее написал: «$3 600 000». Минут 6–7 я смотрел на эту надпись и одновременно вызывал внутри себя уверенность в том, что именно такая сумма лежит на моем банковском счете. Для этого я не создавал в голове какой‑то зрительный образ, а лишь смотрел на карточку и старался уловить внутри себя соответствующее ощущение. Моя цель – просто почувствовать нужное состояние.

Когда я замечаю, что это получается все лучше, ум начинает предлагать мне разные картинки и даже как будто задает вопросы о них. Вопросы, как правило, не слишком конкретны. Например, такой: «Ты этого хочешь?» Я смотрю на карточку, и всего лишь за долю секунды в сознании складывается размытая картинка, или даже ощущение того, будто я спускаюсь по тропинке, при этом чувствую себя выше ростом и более уверенным.

Известно, что обладание деньгами дает такой эффект. Ведь когда вы располагаете финансовым изобилием, поводов для беспокойства становится меньше, и оттого растет уверенность в успехе, о какой бы сфере жизни ни шла речь. Даже когда вы идете или просто стоите – в этом ощущается больше уверенности. И уж, конечно, обладая финансовым изобилием, вы будете чувствовать себя уверенней при входе в магазин.

На картинке, которая возникла у меня в голове, я выглядел «уверенным в собственном изобилии». Поэтому ответил: «Да» – и продолжил свои занятия. Я решил не «входить» в возникший образ, потому что это увело бы меня в сторону.

Кроме того, время от времени в моем сознании возникает другой неясный образ: я нахожусь в банке и кладу деньги на свой счет в виде наличных или чека. На краткое мгновение картинка становится для меня реальностью. Я действительно оказываюсь банке и говорю себе: «Так, я в банке. И это – тот самый банк, где на моем счету лежит 3,6 миллиона». Смотрю на кассира и вижу ее реакцию, когда она вводит в компьютер номер моего счета и видит эту сумму. Сейчас даже странно вспоминать, но я еще помню, что чувствовал в прошлом, приходя в банк снять 5 долларов, когда на счету было всего 8! Мне было неудобно перед служащим банка оттого, что на моем счету так мало денег.

А, так вот откуда приходит этот образ! Теперь понятно. Сейчас я стою здесь с гордостью и уверенностью. Мой мозг не случайно выталкивал на поверхность эту картинку. Я быстро добавил в нее больше уверенности. Образ изменился, и я его отпустил. А сам продолжил концентрировать внимание на ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона долларов.

Похоже, ум стал подкидывать мне образы, в которых отражается именно то, на чем я фокусируюсь. Но в начале этого проекта, когда я только принимался за свою работу, ум создавал такие картинки, которые явно противоречили моему желанию. Он как будто говорил: «Зачем притворяться, что у тебя есть 3,6 миллиона, когда это вовсе не так?» Теперь же все больше похоже на глубокую медитацию без единой капли сомнения: я целиком и полностью поглощен лишь приятным чувством обладания деньгами.

Сегодня утром мне показалось, что мои чувства в отношении денег стали более позитивны. Они, вообще, во многом меняются. Я думаю, что когда мы создаем что‑то, например, те же деньги или машину, – различные изменения происходят сразу на многих уровнях. Скорее всего, мы уже давно желали получить эти вещи, мешало лишь некоторое сопротивление. Но теперь, когда я понял, что именно было его причиной, оно стало исчезать. Если сначала разум противился тому, что я создаю, то теперь он помогает, и мне стало значительно легче сохранять фокус внимания на 3,6 миллиона долларов, на приятном чувстве обладания ими.

Я получаю все более положительные эмоции в отношении денег. Забавно – в прошлом я экспериментировал со спортивной лотереей (о чем рассказывал в книге «Посланник») и сейчас понимаю: тогда у меня было негативное отношение к деньгам, и именно оно работало против того, чтобы я выигрывал. Вот почему приходилось прилагать такие огромные усилия для создания выигрышных лотерейных билетов – внутреннее сопротивление препятствовало этому.

Несколько лет назад я ненадолго собрал группу людей, чтобы мы могли угадывать исходы спортивных событий вместе. Но сопротивление было слишком велико; энергия группы становилась разрушительной, и мне пришлось уйти. Сейчас я понимаю, что в силу собственного внутреннего сопротивления я привлекал к себе людей, таких же, как я сам, и это превратилось в мощную силу сопротивления изобилию вместо его привлечения. Ведь есть лишь два варианта: либо мы привлекаем к себе желаемое, либо сопротивляемся и тем самым отвергаем его.

Впрочем, я немного отвлекся. Откуда‑то из прошлого в моем сознании возникли негативные ассоциации с деньгами. А подобные эмоциональные привязки отвлекают наше внимание, особенно когда они связаны со значительным психологическим напряжением, как, например, нужда. Нужда в деньгах, чтобы убежать от теперешней жизни.

В таком случае важно и нужно добиться, чтобы деньги вызывали позитивный эмоциональный отклик. Чтобы при любом упоминании о деньгах у нас автоматически возникали радостные мысли и эмоции по этому поводу. Ведь именно так и создается основа для притока денег. Это происходит автоматически.

Когда мы привыкаем к тому, что из‑за отсутствия денег нет и ощущения счастья, то у нас по отношению к деньгам вырабатываются негативные убеждения. Даже при мимолетном упоминании о них эти негативные убеждения, подобно магниту, начинают притягивать отрицательные мысли и чувства. И эта энергия излучается во Вселенную, а Вселенная, естественно, отвечает тем же самым. То есть мы по‑прежнему остаемся на месте: в нужде, с постоянной нехваткой денег.

Таким образом, сосредотачиваясь на ощущении обладания 3,6 миллиона, мы программируем свои чувства. А по мере того, как чувства становятся более позитивными, рождается крепкая уверенность, и я начинаю чувствовать волны благодарности.

Очень важно максимально упростить процесс создания желанной суммы, пользоваться самыми простыми терминами, мыслить как можно проще. Это самый легкий способ приобрести положительную уверенность, которая приведет, в итоге, к чувству благодарности. А чувство благодарности, в свою очередь, откроет поток любви, который, несомненно, улучшит жизнь во всех отношениях. Именно оно, чувство благодарности, создает то, чего мы так желаем. Что это означает? Ответ прост: события, обстоятельства, совпадения, люди, идеи и возможности выстроятся так, что непременно появится желанный результат, то есть деньги будут притекать ко мне, пока не накопится сумма в 3,6 миллиона долларов. Может пройти год или три, пока не наберется вся сумма, но это не так важно.

Вместо того чтобы сидеть и медитировать, пытаясь открыть поток любви, и стать магнитом, который притягивает деньги, можно упростить весь процесс до одношаговой программы, создающей нужные события, обстоятельства, совпадения, людей, идеи и возможности. Я всегда старался свести процесс к такой одношаговой программе, чтобы ее можно было легко выполнять даже в людном месте – никто ведь не видит, что происходит у вас в голове. Все, что требуется сделать, – открыть журнал или книжку и написать мелким почерком число «3,6». Все, теперь вы можете создавать ту жизнь, которой хотите жить – никто и знать об этом не будет.

У меня есть небольшая карточка, которая умещается в ладони. Можете сделать такую же, использовать как книжную закладку и повсюду носить с собой. Скажем, придя в ресторан, вы откроете журнал, положите эту карточку на разворот и будете смотреть на нее, вызывая ощущение, что 3,6 миллиона лежат у вас на счету в банке. И никто вокруг об этом не узнает.

Во всяком случае, это поможет избежать праздных вопросов – известно ведь, что люди поднимают на смех того, кто пытается изменить свою жизнь. А так можно работать незаметно, без помех. Действуя подобным образом, вы даже станете получать положительные отклики от окружающих.

Если во мне есть сопротивление по отношению к данной сумме денег, то я получу ту сумму, которая не вызывает сопротивления. Приведу пример. Вы получаете, скажем, тысячу долларов в месяц и начинаете работать над созданием 3,6 миллиона долларов. Если у вас есть внутреннее сопротивление именно этой сумме, но не деньгам вообще, дела все равно пойдут лучше, и откроются новые возможности. С каждым днем будут улучшаться ощущения, уверенность возрастет – и так вы откроетесь получению денег. А чем легче и больше вы разрешите себе получать, тем меньше препятствий возникнет у денег на пути к вам.

Это может случиться внезапно или постепенно, но скоро вы заметите, что дополнительные деньги приходят из различных источников. Скажем, в этом месяце вы заработаете уже 1100 долларов, а в следующем месяце – еще больше. Например, вам предложат другую работу – за 1800 долларов в месяц, – или что‑то подобное. Сумма начнет расти. Возможно, через 6 месяцев вы еще не получите свои 3,6 миллиона, но ваш доход заметно вырастет до 2–3 тысяч долларов, а также произойдут другие изменения в вашей жизни. Не исключено, что вначале придут не деньги, а исполнение каких‑то желаний. Этот рычаг открывает все двери, но для каждого по‑своему.

Это настоящее волшебство – вот что мне нравится больше всего. Мой доход вырос не намного, но, к моему удовольствию, я смог позволить себе гораздо больше, чем раньше. Все это непонятно, не вполне доказуемо и вряд ли можно потрогать пальцем, но этого нельзя не заметить. Потому что, имея то же количество денег, я вдруг смог покупать гораздо больше вещей – и чем дальше, тем больше!

Деньги словно растянулись! Как я уже сказал, этого нельзя ни объяснить, ни доказать, можно лишь увидеть, как чудо происходит. Многие люди столкнулись с этим, они присылали мне такие сообщения: «Конечно, это прозвучит странно. К настоящему моменту я еще не начал получать больше денег, но по какой‑то причине трачу меньше, хотя покупаю больше. Может быть, я сошел с ума, или такое действительно возможно?»

Я пишу в ответ: «Да, такое очень даже возможно, другие тоже замечали подобное». Потому что Вселенная очень эластична, она способна расшириться, чтобы дать каждому из нас то, чего он хочет, – все, что только возможно! – и в любой области, в которой мы позволяем себе принимать.

Видите ли, если мы чего‑то страстно желаем, но из‑за внутреннего сопротивления не позволяем себе это принять, то Вселенная не сможет нам этого дать. Но она постарается найти область, на которую наше сопротивление не распространяется. И, как ни удивительно, в рамках этой области оказывается именно то, на что мы собираемся применить желаемую сумму. И знаете почему? Потому что никто об этом не думает! А если вы о чем‑то не думали, то и сопротивления этому быть не может, – значит, это может легко состояться.

Например, вы хотите приобрести вещь, которую не можете себе позволить, но тут появляется возможность купить ее по более низкой цене, доступной для вас. Это означает, что события, обстоятельства, совпадения, люди, идеи и возможности выстроились таким образом, что вы можете получить желанную вещь за сумму, которая у вас имеется в наличии. А ведь это все равно, что получить деньгами ровно столько, сколько эта вещь стоит на самом деле! Другими словами, сопротивление к получению денег у меня все еще велико, но Вселенная нашла возможность подарить их мне в другой форме, к которой сопротивления нет.

По мере того, как я буду продолжать жить с ощущением обладания 3,6 миллиона долларов, сопротивление постепенно растает, и деньги начнут прибывать.

Итак, я смотрю сейчас на карточку, фокусируясь на чувстве уверенности. Я испытываю сильную уверенность в обладании 3,6 миллиона долларов. Делаю легкое движение, выпрямляя позвоночник, чтобы лучше настроиться на это ощущение. Поднимаю голову чуть выше, чувствую себя богатым, уверенным, в хорошем настроении. Думаю о том, что могу сегодня заказать для нас с Робертой хороший ланч в ресторане.

У меня есть деньги, есть уверенность, что могу пригласить своих друзей на обед. Поднимаю на минуту глаза, вижу красивую яхту и говорю себе: «Я могу получить ее сегодня же, если захочу». Просто я глубоко уверен в том, что могу получить все, что пожелаю, – и мое дыхание становится более глубоким, спокойным. Обладание деньгами определенно дает мне спокойствие. Любое напряжение уходит, остается покой. И приходит волна благодарности, ласковая волна, словно шепчущая: «Как прекрасен мир, особенно когда тебя окружает изобилие!»

Возникает приятное чувство, что я делаю мир лучше, когда переживаю состояние изобилия: я становлюсь богатым и тем самым делаю богаче этот мир – ведь я намерен тратить свои деньги. Так что, когда каждый фокусируется на позитивном восприятии изобилия, возрастает достаток и этого человека, и всего мира – мир становится лучше. Он наполняется радостью и изобилием, оттого что я думаю о радости, о возможности делиться с другими, об обладании.

Мы никогда не останавливаемся;

мы идем вперед, несмотря ни на что.

Иногда это дается нам легко,

другой раз – трудно, так что же?

Ведь я сам хочу быть режиссером своей жизни

и определять жизненный опыт, который получаю в ней,

вот почему я намерен работать, чтобы научиться этому.

А по мере того, как учусь, –

жизнь будет становиться все лучше и лучше!

Глава 2

Оставайтесь непреклонны!

Этим утром я снова играл с созданием суммы в 3,6 миллиона, но сосредоточиться по‑настоящему не смог, потому что постоянно отвлекался на другие мысли. Неоднократно ловил себя на этом, заставляя вновь сосредоточиться, однако не слишком преуспел.

Я сам виноват в том, что утро выдалось не столь удачное. Обычно, проснувшись, я выгуливаю Руди, потом готовлю себе каппучино и немедленно перехожу к созиданию 3,6 миллиона долларов. Но сегодня вместо этого я уселся за компьютер и принялся стучать по клавишам без особой цели. Потом стал строить планы на день – нужно будет сходить в банк, чтобы отослать деньги, и много других дел... Эти мысли копошились в моей голове и отвлекали от цели.

Между тем, я давно уже подметил, что, если начинаю практиковать ощущение обладания своими миллионами до того, как окунусь в повседневные дела, день проходит намного успешнее.

Тем не менее, я продолжал свои попытки сосредоточиться на деньгах до тех пор, пока не добился сильного ощущения. Ведь просто размышления результата не принесут. Надо концентрироваться на восприятии их до тех пор, пока не появится благостное ощущение, чувство признательности за изобилие. Только тогда я буду знать, что позитивные возможности уже создаются и будут предоставлены мне.

Если остановить концентрацию прежде, то она будет полезна лишь как тренировка внимания, но способствовать созиданию, увы, не сможет.

Ощущение богатства – вот что нам важно. Я должен объяснить своему сознанию, что сейчас наибольшее значение для меня имеют 3,6 миллиона долларов и те ощущения уверенности, радости и благодарности, которые приносит обладание ими. Как только я хорошенько объяснил это своему уму, он стал помогать мне удерживать внимание на том, что действительно важно.

Я собираюсь присвоить созиданию наивысший приоритет, сделать ее важнее всего остального в жизни, кроме разве каких‑то неотложных обязательств. Что означает высший приоритет? То есть отныне именно этот пункт будет возглавлять список важнейших дел в моей жизни. А потому и логичнее, и проще заниматься созиданием с самого утра – первым делом.

Тем же днем чуть позже нам с Робертой захотелось пойти в какое‑нибудь приятное место вкусно поесть. Стали думать, куда же отправиться. Ведь мы оба не любим фаст‑фуд. Нет ничего хуже, чем прийти в ресторан и не получить от еды совершенно никакого удовольствия.

Я приметил один ресторан, расположенный в старом здании, и мы решили: «Отлично! Пойдем, посмотрим!» Едва переступив порог, мы были приятно удивлены – место действительно оказалось очень милым. Красивый пол и стены, кожаные кушетки – хоть и небольшое, но красивое – первоклассное! – заведение. Особую прелесть ему придавали чудные мягкие кабинки и красочные скатерти на столах. Все это сияло чистотой, и было очевидно, что это ресторан действительно высокого класса. Тут к нам подошел официант и стал рассказывать о том, как будет подаваться еда. Я по обыкновению слушал вполуха, а лицо Роберты приняло настороженное выражение. Когда он закончил, я ответил: «Да, все прекрасно».

Как только официант ушел, Роберта спросила: «Ты видел цены?» Я ответил: «Нет, а что?» – потом посмотрел и присвистнул: «Однако...»

Цены и впрямь были высокими. Я сказал: «Раз уж мы сидим здесь... Помнишь, мы говорили о том, каково быть миллионерами, – как бы мы тогда питались, в пользу чего делали выбор... Мы часто представляем себе, как ходим в хорошие рестораны, где уделяют большое внимание и процессу приготовления пищи, и условиям, в которых это происходит, – чистоте посуды и так далее. И вот мы оказались именно в таком месте».

Мы немного посмеялись над этим, и тут нам стали приносить еду маленькими порциями, художественно разложенную на тарелках, на вид очень аппетитную, так что приятно было смотреть. Место было просто чудесное. Здесь царила комфортная атмосфера, пол и стены сияли чистотой, да и все вообще устроено лучшим образом. Находиться в такой обстановке очень приятно! Я чуть наклонился к Роберте и сказал: «А знаешь, я вполне мог бы привыкнуть к жизни миллионера».

Мы снова дружно рассмеялись. Действительно, мы могли бы есть, как здесь – в таких местах, как это. Обедать тут было очень приятно.

Честно говоря, я не привык, чтобы еду приносили такими маленькими порциями. Роберта понимала, зачем это нужно, а я – нет, и она слегка посмеивалась надо мной.

Как бы там ни было, мы веселились. Просто получали удовольствие, не заботясь о том, во сколько нам все это обойдется. Мне было очень хорошо, и я решил, что люди, которые работают в этом в ресторане, заслужили свои деньги, потому что постарались на славу. А это вполне разумный повод слегка и переплатить.

Наконец, нам принесли счет – и, да, он оказался немалым. Я даже сказал себе: «Ух, ты! Прямо скажем, влетело в копеечку». Но я не испытал ни разочарования, ни каких‑либо неприятных ощущений. У меня не появилось чувства, что потрачено слишком много денег, или они потрачены зря. Знаете, было чувство, что счет меня совершенно устраивает – и это было новым впечатлением.

В прошлом у меня были довольно сложные отношения с деньгами, и я, потратив столько на обед в ресторане, наверняка почувствовал бы дискомфорт. В голове появились бы мысли о том, что этими деньгами можно помочь голодающим, и тому подобное. Но с тех пор прошло время, и я понял: «Конечно, все так и есть, но ведь чем выше я ценю себя, чем больше улучшаю свою жизнь и чем больше изобилия принимаю, тем больше я могу позволить себе потратить, а значит, выигрывает весь остальной мир», – все получают выгоду от нашего изобилия.

Парень, который владеет этим рестораном, и который придумал всю эту чудную обстановку, обслуживание и прочее, сказал себе: «Да, чтобы так все устроить, потребуются большие вложения, поэтому обеды будут стоить дорого, но зато сюда будут приходить люди, способные заплатить за это удовольствие». Таким образом, поднимается общий уровень благополучия в обществе, ведь обед стоит больше – и официант получает больше чаевых. Официант зарабатывает больше и покупает себе новую машину – значит, продавец машин тоже получает больше денег. Так деньги идут по кругу, увеличивая доходы разных людей и упрочивая всеобщее финансовое изобилие.

Я верю в то, что всякий раз, когда один человек позволяет себе заработать больше денег – и, соответственно, больше потратить, – пользу от этого получают все остальные. С другой стороны, верно и обратное: именно в тот момент, когда человек говорит, будто не может себе позволить желанную вещь из‑за того, что его дохода недостаточно, – в этот момент денежный поток останавливается.

Таким образом, чем богаче мы все становимся, тем больше денег течет в окружающий мир. Ведь если я не позволяю денежному потоку течь ко мне, как он сможет течь от меня к другим? Если нет притока, то и на выходе ничего нет. Как я могу отдать то, чего не получил? Если ко мне не течет денег больше, чем мне нужно, – то мне и отдать тогда нечего. В таком случае, я не смогу отдавать эту энергию.

В то же время, чем больше я раскрываюсь, впускаю поток, позволяю себе наслаждаться тем, что приносит деньги, – тем сильнее моя уверенность в непрерывности этого потока.

Я с радостью разрешил себе получить эти деньги и потратил их тоже с радостью. И это принесло нам огромное наслаждение. Мы отведали такой вкусной пищи, что я до сих пор испытываю удовольствие. Да и, вообще, нам приятно вспомнить о том, как мы провели время в ресторане. Словно я в действительности не потратил, а получил. Убедился в том, что мои деньги наполнены Любовью, и поток ее течет теперь в мир, к другим людям. Всякий раз, когда кто‑то получает хотя бы один цент, он получает вместе с ним и частицу энергии, частицу той любви, с которой эти деньги были созданы. Ведь деньги – это всего лишь энергия.

По дороге к яхте мы заехали на заправочную станцию. Роберта осталась сидеть в машине, пока я заливал топливо и платил в кассу. Возвращаясь к машине, я заметил, что она смеется, и, подойдя ближе, спросил:

– Что смешного? Я выгляжу глупо?

Она ответила:

– Наоборот, ты выглядишь богато! – Мне это показалось интересным наблюдением. Роберта добавила: – Да, ты выглядишь, как богатый мужчина. Потому я и засмеялась.

Это мелочь, но именно такие мелочи и говорят мне о плодах моих усилий; это сигналы, что я на верном пути. До меня дошел сигнал о том, что в данный момент я получаю свои миллионы. То есть я открыт для получения! И все события и совпадения выстраиваются в нужном порядке. Это означает, что я пребываю в режиме принятия, и исполнение моих желаний приближается. Я начинаю излучать богатство, выглядеть как богатый человек и ощущать себя таковым.

Все становится на свои места. Именно такие сигналы мы ищем. Но, знаете, я уверен, что за целый день их было еще не менее десятка – просто не на все я успел обратить достаточного внимания. И хотя все это мелочи, они являются частью большей картины.

У большинства людей (как и у меня самого) внутри сидит подсознательное сопротивление деньгам. Так уж устроено современное общество, причем практически во всем мире. Но когда вы постепенно преодолеваете свое сопротивление к такому мощному источнику энергии, как деньги, то это «открывает двери» принятию во многих других сферах. Начинают происходить счастливые случайности или исполняться маленькие желания. Они не могли дойти до вас ранее из‑за сопротивления к более крупным штукам, вроде получения огромной суммы денег.

Деньги – это дверь к изобилию. А наше отношение к деньгам, в действительности, и есть отношение к изобилию. Так что стоит открыть большие ворота, как в них устремляется, прежде всего, поток тех мелких событий или приятных вещиц, о которых мы когда‑либо мечтали. Они лишь стояли там и ждали, когда их впустят.

Попробую вернуться назад и припомнить – что еще я получил? Сейчас понимаю, что, действительно, пришло много всего. Не стану перечислять каждую мелочь, хотя в известном смысле полезно и это, так как придает уверенности в том, что процесс создания идет.

Кстати, важно не зацикливаться на ожидании того, что хочешь. Потому что если все время обращать внимание на отсутствие этого в своей жизни, то тем самым создается отсутствие вообще. Мы обладаем способностью создавать что угодно. Будь мы богаты и пожелай бедности – мы создали бы ее себе тем же способом, каким сейчас создаем богатство.

Поток изобилия очень естествен, но мы умудрились создать себе недостаток изобилия! Именно создать! Потому что сам по себе извечный, природный и безграничный поток есть изобилие. О чем ни попроси – все приходит к нам, одна вещь за другой. И именно так мы хотим – создавать вещи по одной: сначала одну, потом отпускаем мысли о ней и создаем другую. Отпускаем мысли об этой и переходим к следующей. Потом приходит момент, когда появляется первая вещь, которую мы создавали, за ней – вторая, за той – третья, и вскоре мы уже находимся в постоянном потоке созидания и получения, создаем новое и получаем то, что желали ранее.

Таким образом, нет повода для беспокойства о том, когда придет создаваемое, потому что мы знаем: оно появится в подходящее время – когда сможет принести нам наибольшую радость.

Раз в три дня уделяйте время тому,

чтобы почувствовать признательность за все, что имеете.

Добивайтесь сильного ощущения,

ведь мысль – это лишь дорога к ощущению признательности,

а уж оно – открывает разрешение получать желаемое.

Глава 3

Во что верить?

Я уже упоминал о совпадениях, которые вдруг начинают происходить, когда приступаешь к созиданию и устраняешь сопротивление потоку извне.

Роберта была на приеме у врача, а я тем временем забежал в компьютерный магазин через дорогу поискать одну штуку... Что‑то для компьютера – не помню, как называется, но давно не мог найти. Я несколько раз прошелся по магазину и, уже выходя из него, вдруг заметил возле дверей столик со всякой мелочью на распродажу. И что же на нем лежало? Та самая штуковина, которую я искал!

До того я приложил немало сил, экспериментируя со всевозможными приспособлениями, которые могли бы подойти, но ни одно из них не работало. Часами я выбирал их в магазине, приносил домой, пытался приладить, а потом относил обратно...

И все это вместо того, чтобы просто представить себе эту деталь. Представить, как она должна работать, притвориться, что она у меня уже есть, и почувствовать признательность за то, что она так хорошо мне служит. Тем самым я бы позволил всем необходимым событиям, обстоятельствам, совпадениям, людям, идеям и возможностям сложиться в правильный узор и выдать желаемый результат. Затем нужно было просто отпустить свое желание, отпустить и позволить ему сбыться – чтобы сегодня найти это устройство здесь, да еще и за полцены.

Да, и, пока не забыл, хочу упомянуть еще кое о чем. Сегодня утром, после того, как наговорил очередную аудиозапись и выпил чашечку каппучино, я зашел в Интернет‑кафе. Путешествуя по «всемирной паутине», я случайно набрел на страничку одного парня, чья философия, вкратце, такова: не нужно посылать или излучать любовь, или любую другую энергию, потому что она вступает во взаимодействие с получателем, затем меняет свою полярность и отсылается обратно по принципу защиты. Такая точка зрения показалась мне любопытной. С ней можно поспорить, и с ней можно согласиться... Я подумал и решил, что не согласен.

Видите ли, дело вот в чем... Немного поразмыслив, я сказал себе: «Да, он может быть прав. В определенных случаях такое имеет шансы случиться».

Важно помнить, что «на самом деле все правильно, и все неправильно». Если человек хочет верить во что‑то, он обязательно найдет доказательства этому. Когда есть вера, Вселенная создает доказательства. Таким образом, человек всегда найдет доказательства своей правоты, выложит их перед вами, и вам останется лишь воскликнуть: «Надо же, поразительно!»

Однако если вы верите в противоположное и утверждаете, что посылание любви работает в пользу всех вовлеченных, то Вселенная предоставит вам доказательства именно этого – потому что так она устроена. Если вы пошлете любовь этому парню, Вселенная произведет для вас позитивные результаты, невзирая на его мнение. А сам парень, возможно, ничего и не заметит.

Таким образом, если автор той странички верит, что посылание любви дает обратный результат, то процесс создания для него станет сложнее, медленнее и намного слабее. У каждого есть выбор, во что верить, и каждый должен сделать его для себя сам. Так что я и полсекунды не потрачу на то, чтобы переубеждать этого парня. Позволю ему быть самим собой.

Обычно говорят: «Это подтверждено доказательствами». Конечно, ведь доказательства придут сами, стоит лишь во что‑то поверить – вот так просто! Вы сами выбираете, во что верить, в чем быть уверенным. Ведь есть то, во что стоит верить!

Итак, еще раз – во что, действительно, стоит верить? Это вопрос выбора, не так ли? И прекрасно, когда такой выбор у нас есть. Я очень рад тому, что могу позволить каждому иметь собственный ответ на этот вопрос, ведь на меня это никак не влияет. Я рад, что тот парень создал свой вебсайт и сам решает, что выложить на нем.

Кто я такой, чтобы судить, кто прав? Единственное, о чем мне надо задуматься, – что правильно для меня? Какой опыт я хочу испытать в жизни? Отвечая на эти вопросы, я сам решаю, во что мне верить и как именно воспринимать все происходящее со мной.

У меня нет проблем с болезнями. Время от времени я слегка заболеваю. Не слишком часто. Обычно это грипп или простуда. Тогда я бросаю все и ухожу в свой мир: просто сплю, отдыхаю, расслабляюсь, ничего не делаю. В итоге это превращается в приятный опыт – ведь появляется возможность остановиться и восстановить силы, в то время как обычно я непрерывно чем‑то занят. Как видите, учитывая все, болезнь становится положительным опытом.

Я не против этого опыта. Мне наплевать, если врач скажет:

– Боже, вы больны самой страшной болезнью! Вам осталось жить две недели.

Я отвечу:

– Да ну? Но это только вы так считаете, опираясь на собственный опыт. Однако он не совпадает с моим, я воспринимаю болезнь иначе. Вот я сейчас болен – и как я выгляжу? Вы говорите: «По вашему виду даже не скажешь!» Вот именно! Потому предлагаю оставить все, как есть. Пусть болезнь будет сама по себе, а я – сам по себе.

Ведь так? Болезнь не обязательно должна причинять вред. Это заблуждение. Или просто общепринятая точка зрения...

Люди сами выбирают, во что верить. Не позволяйте чужому выбору влиять на вас.

Живите в радости и счастье – и позвольте то же самое другим.

Все складывается в моих интересах. Было бы здорово найти подобную фразу – короткую и емкую.

Как бы там ни было, я плыву в потоке. К чему сомневаться в том, что это работает? Почему бы просто не принять все так, как есть? Вопросы уместны лишь тогда, когда мы хотим что‑то улучшить. Но стоит ли задаваться вопросами по поводу своих убеждений? Наверное, правильно будет задавать их себе таким образом: «Мои убеждения – делают ли они меня сильнее? Или же слабее?»

Мы получаем доказательства того, в истинность чего верим. От этого наша вера лишь усиливается.

Открыв утром глаза,

я сразу же вхожу в ощущения богатого человека –

в основном, с помощью повторения фраз:

«Мы постоянно наслаждаемся изобилием денег!»

и:

«Наше финансовое изобилие постоянно растет!» –

я чувствую, что это так.

Глава 4

Хотите новый холодильник?

Приведу вам отличный пример того, как я руководствуюсь инстинктом, или внутренним чутьем. По крайней мере, я стараюсь изо всех сил ему следовать, хотя иногда кажется, что оно подводит. Как сегодняшним утром, когда я собирался переплыть на остров Габриола с пристани города Нанаймо. Попасть туда можно на пароме, весь путь занимает около получаса.

Я езжу туда раз в неделю на прием к целительнице, которая владеет сакральным черепным массажем. Похоже, он помогает мне больше раскрыться, убрать внутреннее сопротивление и психологические зажимы. За последние 6–8 месяцев в моем теле накопилось слишком много напряжения и стресса. Так уж я устроен – загоняю все внутрь и не выпускаю наружу.

Как бы там ни было, ко мне пришла мысль, что надо успеть на обратный 9‑часовой паром, хотя обычно я ухожу от врача позже 9. Не знаю, откуда взялось это ощущение, но сомневаться я не стал. А, войдя в кабинет целительницы, сразу же сообщил ей, что должен успеть на 9‑часовой паром, – и она отпустила меня пораньше.

Но, доехав до пристани, я увидел огромную очередь и понял, что все равно на этот рейс не попаду. Сидя в очереди, я думал: в чем же дело? Когда следуешь своему внутреннему чутью, вероятность ошибки иногда слишком высока. Значит, это могла быть просто ничего не значащая мысль или идея, которой вовсе не нужно было следовать.

Действительно, трудно определить, имеет предчувствие какой‑то особый смысл, или оно является плодом воображения. Например, можно предположить, что я хотел вернуться домой пораньше просто потому, что устал и хотел вздремнуть. Если бы я попал на 9‑часовой паром, то был бы дома еще до 10 и смог бы поспать до полудня. Теперь же мне ничего не оставалось, как ждать. Я сидел и думал, что совершил ошибку, последовав внутреннему чутью.

Все окончилось тем, что мне удалось попасть на паром чуть позже, а два дня спустя выяснилось, что после моего прибытия домой паром поломался, – и если бы я не прислушался тогда к своим ощущениям, то застрял бы на другом острове на целый день.

Чаще всего мы так и не знаем, каким благом на самом деле оборачивается для нас следование своему чутью, и считаем, будто совершили ошибку. Очень важно верить в то, во что мы хотим верить, не требуя доказательств. Если я буду думать, что совершаю ошибки, то в какой‑то момент все так и случится, это станет для меня реальностью.

Главное – я должен просто верить в то, во что хочу верить, и однажды это всецело наполнит мою жизнь. Вы когда‑нибудь замечали, что люди, страстно и безгранично верящие во что‑либо, рано или поздно получают это как дар свыше?

Обычно на пароме я листаю журналы, которые специально держу в машине для таких случаев. И если мне попадаются фотографии того, что я хотел бы иметь в своей жизни, – скажем, мотоцикла, автомобиля, яхты, виндсерфинга; или же фото людей, обедающих в дорогом ресторане; или места, где я хотел бы жить или просто погостить несколько дней, – я вырезаю эту картинку и наклеиваю в небольшой альбом. Очень часто просматривая его, глядя на фотографии, я переношусь в ту реальность, где обладаю всем этим, вызывая в себе чувство признательности. То есть как бы оказываюсь в желанном месте.

Я смотрю на картинку с изображением мотоцикла – и слышу рев мотора, ощущаю кожаное сиденье, руль в руках, вижу блестящий отлив краски, гладкую поверхность металла и солнце, которое отражается в ней. Все это вызывает у меня чувство глубокой благодарности Вселенной. И я переживаю такое состояние, пока в душе не возникнет бесконечная признательность. Очень приятное занятие! Таким образом, этот альбом становится как бы хроникой желаемых событий моей жизни, всего того, что я хотел бы испытать в реальности. И ведь я действительно испытываю все это – как будто уже имею на самом деле.

Иногда я прилагаю чрезмерные усилия, но здесь нужно не это. Главное – ощутить, что вы владеете желанной вещью, и получить от этого как можно больше удовольствия. Сделать созидание естественным ежедневным процессом, настолько естественным, чтобы при одном только взгляде на предмет восхищения мы автоматически воспринимали его как неотъемлемую часть своей жизни. Мы чувствуем благодарность за обладание этой вещью и тем самым приводим в движение процесс созидания.

Я привожу свои вибрации в соответствие с тем состоянием, которое переживал бы, если бы мое желание уже было исполнено. В этот момент Вселенная совершенно естественно запускает процесс доставки желаемого, и в какой‑то момент оно совершенно внезапно реализуется. Таким образом, жизнь становится непрерывным Рождеством, потому что подарки валятся с неба один за другим.

Это можно применять в чем угодно. Например, вы сидите в машине, ожидая зеленого света светофора, и в этот момент заметили на обочине дороги веселящуюся компанию. Вы видите, что этих людей связывают близкие дружеские отношения, и тут же говорите себе: «Как чудесно!» Нет смысла жалеть, что у вас этого нет! Вы автоматически помещаете друзей в свою жизнь, говоря: «У меня есть все это. Как здорово, что это есть в моей жизни!» – и тем самым вызываете в себе чувство благодарности, действительно ощущая, что уже располагаете дружеским окружением. Вам нужно удерживать это чувство минуту, две или три, а затем просто отпустить его. Это будет означать, что теперь оно попадает в струю реализации. Что произойдет дальше? Со временем вы еще раз увидите подобную картинку, но в другом месте. И это снова приведет вас к тем же мыслям – таким образом, вы постоянно будете создавать образ себя в кругу добрых друзей. Это будет повторяться снова, снова и снова. Каждый раз, занимаясь этой практикой, вы вызываете чувство благодарности, и процесс создания продолжает идти своим ходом, пока однажды – совершенно случайно – вы не получите желаемое в действительности.

Могу привести очень простой пример. Мне нужна была веревка определенной длины. Я думал о ней то и дело сразу же после практики создания желаемого с ощущением благодарности, то есть пока еще находился в этом возвышенном состоянии. В тот же день я зашел в магазин и сразу направился в отдел, где торгуют веревками. Продавец только что отрезал кусок веревки для другого покупателя, который подумал и вдруг сказал: «Нет, мне не нужна эта веревка. Мне нужна вон та». Продавец, конечно, расстроился. Он стоял с куском веревки, который только что отрезал, упаковал и даже выписал чек с ценой, не зная, что же теперь с ним делать. Я спросил его: «Сколько здесь футов*?» Длина веревки была как раз такой, как мне нужно, так что раздумывать я не стал. Продавец еще и сделал мне скидку в 15 процентов. Мне не пришлось ни ждать кого‑либо, ни искать товар. Я просто подошел к кассе, оплатил покупку и покинул магазин. А выходя из дверей, сказал Вселенной: «Знаешь, пусть в следующий раз нужная вещь просто валится с неба. Я опущу окно в машине, и пусть она падает прямо ко мне на руки». Конечно, я шучу, но такое действительно может происходить, если мы настойчиво продолжаем практику. В нашей жизни будет появляться все больше и больше подобных чудес.

* 1 фут = 0,3048 м. Здесь и далее примеч. перев.

Если же ничего не появляется, то, вероятнее всего, проблема кроется в сопротивлении. У нас с Робертой есть несколько уморительных историй по этому поводу. Вот одна из них. Вспоминая этот случай, мы до сих пор не можем удержаться от смеха. Когда Роберта переехала жить ко мне, у меня был маленький старый холодильник. Я считал, что нам не нужен холодильник большего размера, потому что в нем попросту нет необходимости – в основном приходится хранить лишь молоко да соус к салату, а что еще надо? Роберта же мечтала о новом красивом холодильнике, в который можно положить целую гору продуктов, и чтобы в нем была современная морозильная камера с системой «Frost‑free». В конце концов, я сказал ей: «А какие проблемы? Возьми и создай холодильник!»

Так началась ее первая попытка что‑либо создать. И вот однажды, спустя несколько недель, я просыпаюсь рано утром, не было еще и 6, иду на кухню приготовить каппучино и вдруг краем глаза замечаю во дворе что‑то новое. В то время к нашему дому вела длинная подъездная дорога, которая заканчивалась разворотом перед входом. Наш двор был очень уединенным, и никто никогда сюда не заезжал. Но вдруг прямо перед домом оказался какой‑то предмет. Я вышел во двор и увидел, что это самый обшарпанный, грязный, уродливый холодильник из всех, которые я когда‑либо видел, годный разве что на металлолом. Кто‑то погрузил этот жуткий хлам на грузовик и решил отвезти его на свалку. Увидев дорогу к нашему дому, бывший владелец, видимо, решил, что она ведет в тупик, и здесь можно будет оставить эту рухлядь. Поэтому заехал в наш двор и, хотя увидел жилой дом, все равно решил осуществить свой план, выкинув его прямо здесь.

Как бы там ни было, этот уродец лежал у нас во дворе. Я вернулся в спальню, разбудил Роберту и сказал: «Твой холодильник прибыл. Можешь взглянуть – это действительно нечто!» Ее глаза загорелись! Полная предвкушений, она вскочила с кровати и выбежала во двор. Ее первыми словами были: «Что, черт возьми, это такое?» Это было невероятно смешно! «Тебе нужно еще немного попрактиковаться», – сказал я ей. В общем, с тех пор проблема с холодильниками буквально преследует нас. У нас всегда есть какой‑нибудь работающий холодильник, но он даже близко не напоминает то, о чем мечтает Роберта: все они недостаточно вместительные, очень шумные, и в них чего‑нибудь обязательно не хватает. В общем, что‑то не складывается. Мы сами теряемся в догадках. Ведь нетрудно понять, чего именно хочет Роберта! Тем не менее, идеальный холодильник не спешит материализоваться.

Это прекрасный пример сопротивления тому, чего так страстно желаешь. Вселенная не создает заказанную вещь, ибо сигнал, посланный ей, был иным. Если хотите получить новый холодильник, у вас должно быть очень четкое чувство благодарности за новехонький агрегат, за то, как прекрасно и надежно он работает. Независимо от того, что у вас имеется в настоящий момент.

Ощущайте, как вы обладаете тем, чего хотите, а не тем, что у вас есть сейчас.

Поймав себя на мысли о том, что мне не нравится,

я повторяю:

«На нашем счету в банке лежит больше 3 миллионов долларов.

Я чувствую это... Ощущаю всем своим существом... И мне нравится это!»

Глава 5

Что таится во сне?

Сегодня утром по пути с физиотерапии, пока переправлялся на пароме, я сделал прямо в машине небольшую аудиозапись, а как только добрался до яхты, буквально свалился с ног. Я спустился в каюту, упал на кровать – и мгновенно отключился, как свет по щелчку выключателя.

И мне приснился чудный сон, в котором я увидел большой старый дом, похожий на замок. Казалось, в нем давно никто не живет, потому что была в нем какая‑то страшная тайна, связанная то ли с сокровищем, то ли еще с чем‑то. А еще в этом доме жило какое‑то чудовище.

Я, конечно, не мог от всего этого отказаться – тайны, сокровища и чудовища! Поэтому вошел, осмотрелся и вдруг услышал, как в зал, где я находился, стало спускаться чудовище. Мне было очень хорошо слышно, как оно ползет, его дыхание, но я продолжал двигаться по замку в надежде отыскать сокровище. Наконец, обнаружил потайной коридор и увидел, что он ведет к двум комнатам, одна из которых находится прямо в конце коридора, а другая – справа. Глядя вглубь, я подумал: «В этих комнатах – ловушки!» – и остался на месте. Вдруг из первой комнаты вышли два кота – вернее, существа, похожие на котов.

Они сказали мне: «Проходи сюда». Но я подумал: «Не следует этого делать», – и остался стоять на пересечении двух коридоров в ожидании чудовища. Я был уверен, что, стоит ему увидеть тайный ход, как он отправится туда, оставив меня в покое. Но в какой‑то момент в голову пришла мысль, что чудище, на самом деле, действует в паре со мной, старается для меня, или что‑то в этом роде.

Как бы там ни было, чудовище действительно прошло в коридор. Не знаю, как оно выглядело. Возможно, тоже, как кот, – хотя странно, ведь я не такой уж любитель котов. Так вот, чудовище прошло в коридор, а те два кота, как и мне, предложили ему зайти в дверь направо. Оно как будто спросило у меня знаком, что делать. Я ответил: «Да, иди в комнату, что справа», – подумав, что он лучше справится с ловушкой, которая, как мне казалось, ждала в той комнате, и к которой коты имели отношение.

Они вошли в комнату вместе с чудовищем, дверь за ними закрылась, но каким‑то образом я увидел все, что происходило внутри. Коты, наверное, подумали, что смогут разорвать это маленькое чудище в клочья, но оно внезапно выросло до 15 футов в высоту, так что коты испугались, задрожали и забились в угол.

После этого я ушел. Я знал, что чудовище направится к месту, где спрятаны сокровища. Даже не знаю, оставался ли у меня какой‑то интерес к происходящему. Я мог бы пройти по коридору в другую комнату. Наверное, мне так и следовало поступить, но я этого не сделал – скорее всего, из‑за страха.

Знаете, как бывает со страхом: иногда он прячется от нас, и мы даже не знаем о том, что боимся чего‑то. Тогда нам свойственно объяснять свои действия самыми разными причинами, говоря, например: «Мне это не интересно». Хотя дело просто в страхе. Похоже, со мной было именно это.

А вот следующий эпизод, который был в том сне. Я сижу за красивым длинным столом, а передо мной – не кто иной, как Денни! А кто же сидит рядом со мной? Нина*! Денни сидит, не говоря ни слова. Я пытаюсь шутить с ним, а он лишь смотрит на меня ужасно неприятным взглядом. Каким‑то разочарованным или, может, слегка презрительным, не знаю... Похоже, я его сильно расстроил.

* Денни и Нина – персонажи из книги «Посланник».

Нина выглядела более дружелюбной. Мы обменялись с ней парой фраз, точно не помню, о чем. Я обернулся к Денни, но его уже не было. Остались только я и Нина, и какое‑то чудище, великан, за ее спиной. Очень неприятное существо, которое, как мне показалось, хотело добраться до меня, но Нина закрывала ему путь. На этом сон закончился.

Когда я встал, было 13:30. Я проспал почти 4 часа и оттого чувствовал себя очень вялым. Забравшись в лодку, мы с Руди поплыли на остров на прогулку, тем более что он все это время сидел и ждал, когда же, наконец, такая радость случится.

Я чувствовал себя очень слабым, еле соображал, где нахожусь. Мне казалось, что наша лодка плывет высоко над землей; я даже чуть не вывалился за борт. Холодная вода быстро привела бы меня в чувство! Мы пристали к берегу. И прошло уже 20 минут, как я гулял с Руди по острову – медленно, не спеша, – но все еще никак не мог прийти в себя.

Оставалось надеяться, что все плохое, случавшееся со мной когда‑либо в прошлом, больше не повторится. Потому что с меня хватит! Того, что было, больше не надо; я вполне удовлетворен своей спокойной и красивой жизнью. Мне нравится создавать то, чем я желаю наполнить свою жизнь и хочу заниматься этим до конца жизни. Я устал от сражений. Просто рано или поздно приходит время, когда понимаешь, что с тебя довольно, ты сыт по горло.

И я захлопнул дверь в прошлое, забил ее гвоздями, запечатал и залил все щели клеем. Но, боюсь, физиотерапия, которую я прохожу, вновь приоткрывает эти двери, потому что сегодня врач сказала во время процедуры: «О, вот тут у нас серьезный блок!» Я подумал: «Некоторые двери лучше держать закрытыми!» – но кажется, что именно с этим блоком она и поработала.

Знаю, что за этой дверью стоит что‑то, чего я боюсь, встречи с чем опасаюсь. Рано или поздно мне придется примириться с объективным фактом, что сам стою у себя на пути к достижению желаемого.

Знаю, сегодня я был не на высоте. Но это не страшно, ведь у меня будет еще много возможностей для роста, а сейчас просто нужно больше времени, чтобы получить эти деньги. Я немного разочаровался в себе, но самобичевание не поможет.

Также я понял, что у меня хорошие способности в деле создания желаемого, просто я продвигаюсь не очень быстро. В этом нет ничего страшного: в разных сферах я достигаю успеха по‑разному: где‑то – быстро, где‑то – медленно. Самое главное – я начинаю нравиться сам себе, хоть мне и страшно получить все, чего я хочу. Но у вас нет такой проблемы, правда?

Я приемлю лишь одну философию жизни –

Бери быка за рога!

Если он не желает идти,

То забирай одни рога,

А быка оставь! Ш‑ш‑ш‑ш!

Глава 6

Реальная жизнь: разочарование или чувство признательности?

Сегодня я не в духе, у меня неважное настроение. Теперь я уже знаю, что оставаться в этом состоянии – все равно что закрыть двери на пути к исполнению желания. Пока это настроение сохраняется, процесс реализации намерения замедляется или вообще останавливается, потому что я не открыт получению. Так что, о чем бы я ни просил, сколько бы энергии ни посылал для создания желаемого и привлечения его в мою жизнь, этот процесс тормозится и полностью останавливается.

Знаю, что нужно расслабиться, отпустить негатив и двигаться дальше, поскольку, в конце концов, то, что я хочу создать, намного прекраснее, чем гнетущее чувство, которое испытываю в данный момент.

Значит, нужно отпустить. Отпустить разочарование, освободиться от этого чувства, переключиться на положительные ощущения, ибо с них начинается волшебство. Именно позитивный внутренний настрой открывает возможности получения всего, что я хочу. Убеждаюсь в этом снова и снова.

Иногда, когда мы занимаемся созиданием, происходят события, представляющиеся нам негативными. Однако сложно судить заранее, во что они выльются со временем. Знаю одно: когда в прошлом я что‑то создавал, и вдруг случалось что‑то неприятное, какое‑нибудь разочарование, все, в конце концов, оборачивалось приятным сюрпризом, необходимым звеном в цепочке событий, ведущих к исполнению моего желания.

Потому полагаю, что изменения должны происходить, и их надо принимать без страха. Все, о чем мы просим, приносит с собой что‑то новое – всегда!

Мне кажется, что никогда не чувствовать разочарования, гнева и никогда не расстраиваться просто невозможно. Как бы вы ни были счастливы, рано или поздно наступает момент, когда захлестывают противоположные чувства. Эти периоды можно растянуть, зацикливаясь на негативе – или же отпустить их и двигаться дальше. По‑моему, вообще очень важно научиться отпускать. Когда мы слишком привязываемся к чему‑то, мы сопротивляемся естественному ходу событий – боясь потерять то, что имеем. А такие привязки мешают притоку нового в нашу жизнь – того, о чем мечтаем.

Не знаю... Так много размышляю об этих вещах... Разбираюсь в этом, в том... Всегда все ставлю под сомнение...

Было бы лучше, если бы я больше принимал. Тогда, услышав что‑нибудь ненужное, я бы лишь сказал про себя: «Да? Ну и ладно. Отпущу это», – и продолжил двигаться дальше. Таким образом, негатив абсолютно не оказывал бы на меня воздействия. Не моргнув глазом, я бы продолжал создание – а, значит, мои желания скорее бы устремились к исполнению. То есть мне нужно научиться принимать окружающий мир и при этом направлять свои позитивные чувства на создание своей мечты.

Так, чтобы создать новую машину, мне следует вызывать у себя ощущение обладания ею. Предположим, в это время моя старая машина ломается, и, вместо того, чтобы позволить этой ситуации воспрепятствовать процессу созидания (а ведь она – повод расстроиться), просто следует принять происшедшее, отпустить его и продолжать фокусироваться на ощущении обладания новой машиной. Позвольте ситуации быть такой, как она есть, вместо того чтобы давать ей оценку и говорить себе: «Ну вот, видишь? Наверное, я что‑то делаю неправильно и лишь творю новые проблемы, и т. д., и т. п.». Так вот, вместо того, чтобы бесконечно думать об этом, просто позвольте этому быть.

Сейчас загружу в стиральную машину новую порцию одежды и поразмышляю над тем, что еще можно было бы создать в своей жизни. Уже давно у меня не было новой машины. Ну, вы знаете, блеск свежей краски, запах нового автомобиля и все такое! Я уже 100 лет не наслаждался этим! Думаю, было бы здорово создать такую машину – новенькую, только с конвейера. Полностью проплаченную – никаких тебе выплат по кредиту.

Какую именно машину – маленькую, большую, роскошную или спортивную? Я начинаю искать вокруг, гляжу на фотографии в журналах. На днях, проезжая мимо автосалона, даже снизил скорость, чтобы хорошенько разглядеть, что сейчас продают. Каждый раз, когда смотрю кино, тоже обращаю внимание на автомобили. Вот так я начал этот процесс. Продолжу искать, пока не найду красивую машину, думать о которой мне будет радостней всего.

Я не ищу машину, на которой буду ездить следующие 20 лет, но какое‑то время она у меня побудет – пока не захочу чего‑то другого. Пока же мне нужно то, что привлекает меня сейчас, – машину, которая подойдет мне. Как шляпа должна соответствовать настроению, так же и автомобиль должен отражать характер владельца. Потому поищу машину, которая подойдет под мое теперешнее настроение и образ действий, под то, каким я хочу быть и как хочу себя чувствовать. Пока что я не сделал окончательного выбора. Но обязательно найду то, что мне подходит.

Тем временем пытаюсь нащупать ощущения от своей новой машины. Обладание ею: «Каково это – сидеть в ней за рулем?» Опять же – уверенность и чувство благодарности за то, что она у меня есть. И, таким образом, энергия – любовь – течет в направлении создания автомобиля – точно так же, как я делаю в случае с суммой в 3,6 миллиона долларов. Я создам эту машину!

Заметили? Мне удалось отпустить плохое настроение – тем, что я направил мысли на то, о чем приятно думать. Я перестал уделять внимание разрушающему чувству, и оно потеряло свою силу, исчезнув без следа.

О чем бы я думал сейчас, будь у меня 3,6 миллиона?

Глава 7

Части целого

Ну вот, в данный момент я чувствую себя прекрасно, полон приятных предвкушений. Заметил, что, когда занимаюсь созданием суммы в 3,6 миллиона и нахожу ощущение благодарности, лелею его, позволяю ему течь, – оно усиливается и ослабевает подобно маленьким волнам: вверх‑вниз. Это очень приятные ощущения! Когда занимаешься такой практикой серьезно, когда все получается, то как будто получаешь заряд энергии. Возникает ощущение, словно тело наполняется энергией и оживает. Ничего удивительного, ведь иметь 3,6 миллиона в банке – очень захватывающая перспектива! Ощущения великолепные, очень приятно чувствовать уверенность.

Когда вызываю в себе чувство обладания и полностью погружаюсь в него, то ощущаю, что уже владею деньгами. Будто они уже у меня! Понимаете, в этот момент я чувствую, что обладаю этой суммой. Вам пришлось бы приложить немало усилий, чтобы убедить меня в обратном, потому что мои чудесные ощущения ясно говорят: деньги лежат на счету. Похоже, чем дольше я работаю над созданием денег, тем сильнее и убедительнее становятся эти ощущения, а, следовательно, крепнет моя уверенность в том, что создаваемая сумма уже лежит в банке. Возникает цепная реакция, в которой усиление одного звена приводит к усилению следующего.

Думаю, что сейчас главное – продолжать работу над созданием 3,6 миллиона, потому что, когда веришь в перспективу, Вселенная реализует ее для тебя. Желаемое становится действительно достижимым – и события, обстоятельства, совпадения, люди, идеи и возможности выстраиваются таким образом, чтобы это произошло. Все это очень важно.

Все больше мне удается заменять мысли о недостатке мыслями об изобилии. Кроме того, увеличилась моя способность к концентрации.

Кстати, я заметил, что компьютерная игра «Battlefield 1942» требует от меня тотальной концентрации внимания. Потребовалось бы немало времени, чтобы научиться так сильно фокусировать внимание, но во время игры это происходит само по себе – и очень быстро. С того времени, как я стал играть в компьютерные игры, моя способность сосредотачиваться на том, что я хочу создать или ощутить, а также к открытию сердца и излучению любви – сильно возросла.

Посмотрите, как здорово! Разве не замечательно, что компьютерные игры, которых многие так боятся (считая, будто на них понапрасну тратится время), развивают в нас важные позитивные качества?! Кроме того, если я не могу отделаться от каких‑то беспокойных мыслей, игра помогает мне переместить фокус внимания. Ведь если я не отпущу эти беспокойные мысли, они не оставят меня сами по себе.

Предположим, меня неимоверно раздражает сосед, и я никак не могу примириться с тем, что он существует в моей жизни. Последнее можно сделать, лишь полностью отпустив от себя все эмоции, связанные с ним. А сделать это я могу, переключив свое внимание на что‑то иное. Я не могу убрать соседа из своей жизни, нужно всего лишь направить фокус внимания на другой объект. Иногда это довольно сложно сделать, и тогда‑то на помощь приходит игра. В нее вовлекается все мое внимание, и никакая часть энергии не уходит в неприятную ситуацию. Закончив компьютерную игру, я перехожу к созданию...

При этом я сохраняю высокую сосредоточенность и перенаправляю ее прямо на свои 3,6 миллиона – мою самую главную цель. Компьютерная игра эффективно, но очень мягко помогает мне сделать это. Так что высокий уровень концентрации, достигнутый с ее помощью, я использую для создания желаемого – прежде всего, чтобы развить в себе чувство благодарности за то, что я хочу получить.

И чем дольше я концентрируюсь на позитивных чувствах, тем скорее раздражающая ситуация уходит, растворяется, превращаясь в ничто. Ведь если ее не подпитывать своей энергией, она не сможет существовать. Чтобы заново наполниться силами, ей придется переместиться в какое‑нибудь другое место с соответствующими вибрациям. Если соседа тянет на конфликты, он найдет другого человека, склонного к тому же, или, может быть, не склонного, но часто думающего об этом. Например, в его жизни появится человек, который так ненавидит конфликты, что постоянно только о них и думает! А значит, подобные ситуации будут везде послушно следовать за ним. В конце концов, произойдет так, что эти «любители конфликтов» пришвартуют свои яхты рядом друг с другом. Именно по такому принципу живет Вселенная. Подобное притягивает подобное.

Поэтому, имейте в виду, за вами везде будет следовать то, что вы любите или ненавидите. Поэтому лучше всего любить то, что вам нравится, а об остальном – просто забыть.

Как же мне хорошо сегодня! Так здорово, что не могу усидеть на месте!

Для чего мы существуем?

Чтобы наслаждаться.

Чтобы наслаждаться чем?

Жизнью,

ее радостями и печалями,

которые, иногда, чересчур сильны,

а порой – слишком слабы.

Кто руководит твоей жизнью?

Кто управляет твоими чувствами?

Глава 8

Создание влагопоглотителя

Вчера вечером в нашу дверь постучали...

А, надо сказать, в последнее время я как раз задумывался о влагопоглотителе – это устройство, снижающее уровень влаги в воздухе. На яхте подобная вещь была бы просто незаменима, – думал я. Но стоят они около 400 баксов, и мне совсем не хотелось платить такую кругленькую сумму, чтобы потом нечаянно обнаружить, что она себя совсем не оправдывает. Так что я некоторое время воздерживался от покупки, но думал об этом устройстве по утрам сразу после того, как заканчивал свою медитацию на обладании заветных миллионов.

Итак, раздался стук. За дверью оказался никто иной, как мой сосед. Выяснилось, что он купил новый влагопоглотитель и теперь предлагал мне забрать старый. Я ответил: «Да, спасибо! С большим удовольствием!» Мы отправились к нему на яхту, взяли устройство и перенесли ко мне. Влагопоглотитель был практически новый, как будто только что из заводской упаковки, даже не скажешь, что им уже кто‑то пользовался. Просто сосед захотел себе другую модель – так я и получил новенький влагопоглотитель стоимостью 400 долларов – абсолютно даром! Конечно, мы пригласим этих соседей на обед или придумаем еще что‑то, чтобы выразить нашу благодарность за подарок... Но как вам сам результат созидания?!

Я не устану повторять: «Чем больше вы фокусируетесь на том, что хотите, и чем сильнее ощущаете обладание этим, тем больше открываетесь принятию этой вещи. Тогда же начинают происходить сюрпризы чуть меньшего значения – ведь, принимая в свою жизнь нечто великое, мы принимаем и сопутствующие                               ему приятные мелочи».

В общем, было очень приятно получить новый влагопоглотитель, но еще больше мне понравилось, как именно я его получил! Это прекрасное компактное устройство! Я включил его вчера вечером и был поражен тем, что за ночь он конденсировал из воздуха больше 4 литров воды!

Вот, кстати, один из важнейших аспектов процесса созидания: «Не указывать заранее, как именно должен прийти результат». Самый легкий путь получить желаемое – просто попросить об этом, а затем оставаться в состоянии готовности принять, позволив результату найти самый быстрый и простой путь.

Со временем, улучшив навыки создания желаемого, мы можем добавить больше деталей, например, конкретную марку производителя.

Когда я стал размышлять на эту тему, вдруг вспомнил, что забыл упомянуть о других позитивных результатах – о вещах, которые приходят ко мне в результате процесса созидания. В частности, ранее я получил еще одну крупную вещь, но даже не обратил на это особого внимание. Любопытно: когда вы заняты созданием желаемого, то фокусируетесь именно на этой вещи, ожидая ее всем своим существом – и совсем не замечаете исполнения других, менее значимых желаний.

Выстраивается череда совпадений, дополняющих одно другое, – и это очень похоже на пазлы.

Видите ли, в нашем мире есть одно правило (так же, как есть правила в компьютерных играх). И оно гласит: если вы что‑то создаете, то эта вещь появится не из воздуха, а будет кем‑то изготовлена или уже существует рядом. Мы не играем по правилу: «Визуализируем, и – оп‑ля! – вещь перед нами!» – потому что выбрали играть по другим правилам. Так что созданные вещи всегда появляются посредством череды неких совпадений.

Когда вы создаете деньги и делаете это правильно (то есть концентрируете свое внимание на изобилии), то в первую очередь заметите, что покупок прибавилось, хотя денег тратится столько же, сколько и раньше. За ту же двадцатку вы теперь покупаете больше – потому что события, обстоятельства, совпадения, люди, идеи и возможности выстраиваются таким образом, что вы получаете больше за те же деньги. Это признак первых результатов созидания.

Что бы мне еще создать? Может, компьютер? Еще один?! Ха! У меня уже есть два новых компьютера, но сейчас выходит новая компьютерная игра, которая не подходит ни к одной из моих машин. А потому мне нужен новый, с конвейера – компьютер с самой лучшей видеокартой. Такой мощный, чтобы на нем можно было играть в любую игру! Посмотрим, как сложатся обстоятельства с этим желанием...

Что я думаю по поводу этого компьютера? Для чего он мне нужен? Для того чтобы играть в мою игру. А с какой целью? Чтобы получать удовольствие, потому что мне нравится играть. Это прекрасный отдых, после которого я чувствую себя великолепно. Конечно, я не получаю никаких особенных результатов, но это и не является целью. Итак, что я чувствую по поводу того, чтобы иметь компьютер, на котором можно играть в эту игру?

Я создаю не факт получения желаемого, а лишь ощущение обладания им; буду помнить об этом. Вызываю в себе – прямо сейчас – чувство благодарности за то, что уже имею этот компьютер. Настраиваю на это все свои чувства и мысли и буду продолжать удерживать это состояние, пока не получу желаемое. В этом весь фокус.

Когда я выбираю, что буду чувствовать

в каждый конкретный момент,

тогда вся Вселенная начинает вращаться вокруг меня.

Что бы ни происходило,

я могу намеренно чувствовать то, что желаю.

Даже будучи бедным,

я могу чувствовать себя богатым.

Вселенная видит мои чувства

и воздаст мне то, за что я благодарен ей сейчас.

Глава 9

Практика, практика и еще раз практика

Мне кажется, чем больше я практикуюсь в ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона, тем больше изменяется мое поведение. Кроме того, открываясь принятию и позволяя желанным вещам и событиям приходить в мою жизнь, я меняюсь внутри. Моя энергетика изменилась, и я стал более открыт к принятию и получению, вместо того чтобы оставаться в полузакрытом состоянии.

Это очень большое изменение, и, думаю, раз уж на кон поставлено 3,6 миллиона долларов, то и процесс создания этой суммы будет несколько отличаться от того, когда в центре внимания оказывается что‑то менее значительное, например, яхта или что‑то из другого, более доступного ценового диапазона. Выходит, когда мы совершаем большой прыжок, то и изменяемся сильнее, и, соответственно, быстрее растем. А потому бывают моменты, когда могут возникать дискомфортные ощущения – ведь быстрое развитие сопровождается болезнями роста. По аналогии с «муками творчества», я бы назвал это муками созидания. Наверное, так проявляется механизм адаптации.

Были моменты, когда я подумывал о том, чтобы прекратить процесс и начать работать над другими вещами. Так проявлялся страх неудачи, поэтому, прежде чем неудача действительно случится (привлеченная подобными мыслями), надо переключится на что‑то позитивное.

Сегодня я дал себе обещание: не отходить от своей цели в течение 3 лет и не прекращать процесс создания несмотря ни на что. Никаких «если» в этом деле – и точка!

Мы никогда не останавливаемся,

идем вперед, что бы ни случилось!

Не позволю страху помешать мне!

Каждый день сам решаю, что чувствовать,

и каждый день чувствую то, что желаю.

Такое счастье – знать, что могу управлять своими ощущениями!

Глава 10

Настрой

Я заметил по своему прошлому опыту в области создания желаемого, что изменения могут вызывать сопротивление, ибо порой мы сопротивляемся переменам, или испытываем страх, или просто сильно устаем. Я помню себя уставшим: желание создавать пропадает, вы не в настроении. Ведь усталость истощает энергетику, настроение падает, появляются мысли типа: «Этого никогда не случится».

Потому следует вести процесс равномерно – так, чтобы он был управляем. Не нужно чрезмерно усердствовать, ибо вместо создания желаемого мы получим борьбу с собой и с сопротивлением.

Вчера вечером я смотрел один фильм, и мне в голову пришла мысль: многие фильмы заставляют нас думать о том, что лучшее для человека – прилежно ходить на работу, платить налоги и не задумываться о всяких пустяках. Тот фильм иллюстрировал идею, будто много денег – это плохо, так как богатство выявляет в людях худшие качества, а поэтому лучше усердно работать, платить налоги и оставаться бедняком.

Невероятно! Я замечал это еще раньше, но уже успел подзабыть, а вчера вечером снова обратил особое внимание; наверное, потому что сейчас создаю 3,6 миллиона и стараюсь четко отслеживать свои мысли и чувства. Не знаю, делают ли это в Голливуде намеренно, но подобные мотивы явно присутствуют во многих фильмах.

Услышав слово «деньги», многие начинают испытывать страх перед тем, что деньги могут причинить неприятные хлопоты им самим, их друзьям или семье. Они думают, будто деньги несут угрозу, но опасность исходит не от банкнот, а от жадности. И даже не от жадности, а самого страха – страха перед тем, что денег недостаточно, что их можно потерять, что их кто‑то отберет, и тому подобное.

Тем не менее, думаю, что нам, создающим три с лишним миллиона долларов, важно обращать на это внимание. Потому что, когда мы находимся в процессе созидания, наше тело, ум и высшее «Я» посылают определенные указания внешнему миру о том, что нужно сделать, о чем позаботится, чтобы цель однажды стала реализованной.

Я занес в банк чек на небольшую сумму. И на этот раз чувства у меня были намного, намного ближе к той уверенности, которую испытываешь, имея на счету в банке 3,6 миллиона. Я стоял у окошка кассира с большей уверенностью, и кассир отнеслась ко мне по‑другому, даже сказала в конце: «Спасибо, что зашли, господин Джоул. До новой встречи!» – совсем другое отношение, намного больше уважения.

В целом я пережил очень приятные минуты, в то время как обычно перед походом в банк в голове ворочаются такие мысли: «Так, нужно оставить у них эти деньги, ох! Потом заплатить с них налог... Затем нужно купить то и то, потратить столько‑то на продукты – и что в итоге остается?»

Да, именно так я настраивал себя по отношению к деньгам в прошлом. Полагаю, именно поэтому мои выигрыши никогда не доходили до банка. Можно даже сказать, что я не люблю класть деньги в банк, наверное, только лишь из‑за этого настроя.

Но сейчас в моем поведении, мышлении и психологическом настрое происходят очень большие перемены. И они требуют огромной работы и больших усилий. Мои мысли в результате практики стали более послушными и целенаправленными, и, чтобы этого достичь, мне пришлось потратить немало сил. Потому я очень горд теми чувствами, которые испытывал в банке. Проделанная работа переключила мои мысли с негатива на позитив. Конечно, пришлось постараться, а вы как думали?

Так что в целом я очень рад своему росту и знаю, что моя работа – это работа миллионера. Наслаждаюсь переменами, происходящими в моей жизни, – в некотором смысле они приносят больше радости, чем сами деньги. Не скажу, что деньги не делают меня счастливым, просто очень ярким стало осознание того, как процесс созидания изменяет мою жизнь. Я чувствую большую благодарность к этому занятию – за глобальное улучшение качества моей жизни, за то, как она преобразилась, – пусть даже задолго до того, как желанная сумма окажется у меня руках. Все это очень радостно!

Я становлюсь человеком, который знает, как обращаться с суммой в 3,6 миллиона, и знает, как привлечь ее в свою жизнь.

Порой я склонен к тому,

чтобы чувствовать себя отвратно,

чувствовать себя несчастным

и печальным.

И это нормально –

пока я сам решаю,

какие чувства буду испытывать

и как долго.

Глава 11

В некоторые вещи стоит верить

Какое‑то время назад, когда мысль заняться созданием 3,6 миллиона долларов только возникла в моей голове, один человек в разговоре со мной заявил, что не каждый в нашей стране может иметь такую сумму денег или создать их. Он имел в виду, что если все станут этим заниматься, то не получится, что у каждого в итоге будет по 3,6 миллиона. Это неверно, но я понимаю, почему он так считает.

Вначале, когда вы думаете о возможности создания этой суммы, ваш ум пытается убедить вас в логической невозможности этого (хотя, на самом деле, это возможно). Но получится, что вы боретесь со своим умом и собственными мыслями. Воюете со своей собственной верой в возможность или невозможность такого исхода. В общем, если у вас нет доводов в пользу положительного исхода, то вам будет трудно логически убедить себя в нем.

В тот раз я ответил своему собеседнику так: «Интересная мысль, и можно было бы славно поспорить, но, к сожалению, мне не хочется этого делать, потому что я уже понял: нет смысла тратить свою энергию, убеждая вас и доказывая, каким образом это становится возможным. Тем более что вы уже сформировали свое мнение, будто это невозможно, и будете пытаться убедить меня в правильности своей точки зрения. Получится, мы с равным усилием будем биться головой о стенку, тратя огромное количество энергии на то, чтобы доказать друг другу противоположные взгляды, и вряд ли этот спор даст нам какие‑то плоды. Честное слово, от этого мало толку. Тем более что мне такой спор будет лишь создавать дополнительное сопротивление».

Так что я для себя определил: лучше всего вообще не пускаться в рассуждения, а просто позволить оппоненту остаться при своем мнении. Не вижу никакого смысла в том, чтобы ввязываться в спор, ведущий к появлению сопротивления во мне, поэтому я просто закрываю на это глаза и остаюсь в полной уверенности, что достижение желаемого возможно.

И здесь мы снова возвращаемся к мысли о том, что всегда есть то, во что стоит верить. Ибо верить – значит создавать. Повторю: вера и есть созидание. Уверенность в возможности получения желаемого – это начало процесса его создания, и именно этим мы занимаемся. Мы создаем в себе уверенность в обладании деньгами и бесконечное чувство признательности за полученное.

Вы можете создать все, что пожелаете, и каждый из нас может заполучить 3,6 миллиона, – или что угодно другое, – даже если кому‑то подобное кажется невероятным. Я решил верить в это, невзирая на контраргументы, представляемые другими людьми. Нам самим следует выбрать, во что именно верить – что будет служить нам и способствовать достижению наших целей, а именно – созданию желаемого.

Итак, нам необходима уверенность. Считаю, что каждый может и должен создать ее в себе.

Нет ничего сильнее веры.

Если я верю во что‑то,

Вселенная тоже верит в это.

И все, что она создает, – мое.

Лишь мое – до тех пор,

пока я не смогу привить свою веру кому‑то еще.

Тогда это будет создано и для него.

Поэтому убедитесь,

что верите в то,

во что хотите верить.

Глава 12

Фокус – на обладание

Я осознал, что в прошлом, занимаясь созиданием, делал это скорее в виде попыток представить, что у меня есть деньги или что‑то другое. Но проблема в том, что грань между визуализацией обладания чем‑то и визуализацией отсутствия обладания настолько тонка, что порой сложно определить, на котором из этих вариантов фокусируешь внимание. Получается, что, пытаясь войти в состояние обладания, ты, можно сказать, только глубже ощущаешь, что в действительности у тебя нет этой вещи. Прикладываешь усилия, чтобы представить необходимое, а разум напоминает, что дело обстоит совсем не так.

То же самое у меня было и с созданием автомобиля. Вроде бы представляю, что вот он есть, – но сам акт визуализации как бы напоминает о том, что машины еще нет. Прилагая дополнительные усилия к тому, чтобы почувствовать себя владельцем этого шикарного авто, я лишь четче осознавал, что на самом деле им не обладаю. А подобное осознание как раз и есть концентрация на отсутствии желаемого.

Итак, занимаясь созданием необходимого чувства, мы, в некотором смысле, создаем его в виде эмоции, переживания, ибо любое переживание является физически и эмоционально ощутимым фактором.

Я фокусируюсь на ощущениях, эмоциях, потому что опыт обладания – это эмоции. Моя цель – не визуализация конкретных образов, хотя, когда работаешь с чувствами, в сознании яркими вспышками могут возникать и зрительные образы. Например, я создаю в себе нужное чувство – и вдруг внезапно вижу себя в банке или где‑то еще, а в это время на душе становится так приятно от того, что у меня есть эти деньги, что они лежат в банке на моем счету... Я ощущаю гордость, уверенность и другие положительные чувства.

Невозможно пропустить момент, когда приходит это ощущение – оно не только приятно само по себе, но и наполняет энергией. Ведь радостные мысли буквально придают сил, заряжают энтузиазмом, а от мыслей тревожных или печальных энергетически истощаешься. Так что я всегда знаю, когда нахожусь на верном пути, – в этот момент у меня чудесное настроение и много энергии. И в этом состоянии в мыслях часто всплывают образы, один из которых – это дом на пляже где‑то в теплых краях.

Я не стараюсь удержать этот образ, просто позволяю ему некоторое время занимать мое воображение, немного поиграю с ним и затем отпускаю, чувствуя удовлетворение.

Фотографии в журнале я использую, скорее, для создания в себе нужного чувства, чем для визуализации. Я листаю журнал, вижу красивую машину – и на какое‑то время становлюсь ее владельцем, чувствую, как мчусь по дороге, и иногда даже ощущаю характерный запах нового автомобиля, его кожаного сидения, и другие подобные детали.

Просматривать журналы уже стало моим привычным развлечением по воскресеньям после обеда, а часто и вечером, перед сном. Так, «поездив» на машине, я листаю журнал дальше и переношусь «ощущениями» в красивые места, которые вижу на картинках.

Не прилагаю больших усилий, чтобы представить себя там. Скажем, найдя красивую фотографию пляжа, я могу вообразить, что сижу там, зарыв ноги в горячий песок и наблюдая, как солнце опускается в океан. Не стремлюсь представить четкую картинку, а просто наслаждаюсь расплывчатым образом, концентрируя внимание только лишь на ощущении... (У‑у‑ух, здорово!) На том, как приятно нежиться на пляже, ничего не делать – не отвечать на звонки, не проверять электронную почту, не писать книги, не укладывать полы, не ходить в офис... Ну, вообще ничего – просто наслаждаться жизнью! Стараюсь прочувствовать, что могу оставаться там бесконечно долго.

Вероятно, у других людей будут другие желания. Один захочет стать президентом корпорации, выпускающей красивые и нужные вещи; другой – владельцем компании, строящей небоскребы... Мы много о чем мечтаем.

Мне, к примеру, нравится строительство. Люблю класть полы, плитку. Я мог бы давным‑давно нанять рабочих, получить заказы и просто руководить работой компании. Но я очень люблю сам работать руками и потому продолжаю это делать. Временами пресыщаюсь работой – и тогда отдыхаю. В общем, мой выбор – работать тогда, когда хочу, а не тогда, когда нужны деньги.

Порой я бесплатно кладу плитку друзьям или знакомым. Мне нравится это занятие и нравится, как люди радуются новому красивому полу. Часто делаю больше оговоренного, и заказчики получали за свои деньги больше, чем рассчитывали, – просто потому, что мне приятно это делать.

Так что, думаю, мы вольны выбирать в этой жизни все, что хотим. Нужно только сообразить, чего же именно нам хочется. Полагаю, надо начать с вопроса: «Как я хочу себя чувствовать?» С чего же еще начинать, как не с ощущений? Затем можно задуматься: «В каких обстоятельствах можно испытать эти ощущения?» Осталось сфокусироваться на создании этих чувств; тогда начнут складываться все необходимые обстоятельства. Ведь именно чувства запускают процесс быстрого создания желаемого.

Теперь нужно позволить себе расслабиться, войти в состояние покоя и удовлетворенности. Знать, что я могу создать все, что только захочу, – абсолютно все. Полагаю, очень важно укреплять это убеждение, поскольку оно запускает и усиливает процесс созидания. Было бы бессмысленно заниматься делом без веры в то, что оно даст хорошие результаты. Делать что‑либо и испытывать сомнения – это уже не вера.

Как бы там ни было, вера может быть сильнее и слабее, и потому мне представляется особенно важным уделять время усилению своих положительных убеждений. Для этого я рассматриваю красивые фотографии, картинки и свои рисунки того, что желаю привлечь в свою жизнь, и повторяю: «Да, я могу создать все, все что угодно! Все, что только захочу!»

Так что, когда я начинаю процесс создания, скажем, суммы в 3,6 миллиона (для создания автомобиля я тоже действовал бы подобным образом – процесс один и тот же), то вначале записываю цифры $3 600 000 и смотрю на них. Очень красивые цифры, мне нравится, как они выглядят. Итак, смотрю на цифры и говорю себе:

– Какое красивое число, как приятно на него смотреть! Как раз по мне, в нем ощущается уравновешенность. Оно вызывает приятные чувства. Очень красивые цифры! Приятно иметь эту сумму на своем банковском счету. На моем толстеньком, пухленьком счету!

Ощутите удовлетворение от того, что у вас есть эти деньги, что вы создали их, что они лежат на вашем счету.

В таком состоянии я становлюсь более заботливым по отношению к другим людям. Как странно... Сегодня утром, гуляя с Руди, я подумал, что, ощущая обладание деньгами, становлюсь намного спокойнее. Делаюсь более внимательным к другим, начинаю больше любить окружающих. Не критикую других, возможно, оттого, что становлюсь менее критичным по отношению к самому себе. Нет нужды постоянно себя недооценивать, ведь я позволил себе обладать такой замечательной суммой. И другим людям желаю того же.

Что такое свобода?

Где она начинается?

Быть может, это ощущение?

А возможно – опыт?

Или то, как мы ощущаем свой опыт?

Или же способность самому решить,

как именно хочешь себя чувствовать?

Глава 13

От создания – к обладанию

Сегодня утром – еще до того, как встал с кровати, – я первым делом сконцентрировал внимание на своем ощущении, будто обладаю 3,6 миллионами долларов. Пожалуй, в дальнейшем мне следует говорить именно «ощущать, испытывать» вместо «создавать». Потому что всякий раз, когда произношу «создавать», у меня возникает образ отсутствия обладания. Кроме того, ранее я использовал еще и такую фразу, как «стараюсь создать», – но она говорит лишь о попытках, а не о достигнутом результате. И, конечно, в ней нет опыта обладания желанным объектом.

Как видите, я стал больше задумываться о словах, которыми описываю то, о чем говорю. Ибо эти слова отражают мои мысли, а мыслям соответствует определенная вибрация, излучаемая мною.

С каждым днем я осознаю все отчетливее, что мне следует фокусировать внимание именно на ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона долларов, а не на создании ее или на чем‑либо еще. Ощущать обладание этими деньгами, владение ими. И совсем не нужно отвлекаться на вопросы, как их потратить или что‑то подобное, ведь тогда это будет уже совсем другой опыт. Я же работаю над ощущением обладания.

С каждым днем приходит все большая ясность, а потому я намерен продолжать и дальше: мне нужно в итоге достичь постоянной концентрации на обладании деньгами. Именно на обладании, а не на процессе их создания или получения, и уж тем более не на том, как их потратить или куда вложить, – только чувство обладания! И я продвигаюсь по этому пути. Сейчас я уже больше думаю об обладании деньгами, чем об их создании.

Заниматься подобной концентрацией можно по‑разному. Я могу войти в магазин, чувствуя, что у меня мало денег, или же ощущая себя миллионером. Ощущения будут совершенно разные – и во втором случае я буду чувствовать себя значительно увереннее!

Чувства имеют множество оттенков – и мне требуется найти именно те из них, что отличают обладателя трех с лишним миллионов при походе в магазин. Я как бы пытаюсь поймать это чувство, настроиться на него. Прилагаю усилия к тому, чтобы испытать его, – и над этим приходится поработать, ведь раньше я не переживал ничего подобного.

Это можно сравнить с управлением автомобилем: так, сидя за рулем, следует смотреть в направлении движения. Автогонщиков учат следующему: «Смотри туда, куда хочешь направить машину, а не в сторону, куда ее заносит. Если при повороте станешь смотреть в сторону заноса, то очень скоро там и окажешься. Чтобы доехать до финиша, гляди туда, куда хочешь направить движение машины». Это первое, чему должен научиться каждый гонщик.

Точно так же, сосредоточение внимания на ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона долларов приведет к тому, что события, обстоятельства, совпадения, случайности, идеи, люди и возможности сами заструятся в нашу жизнь, чтобы заветное желание осуществилось.

Это очень приятное ощущение – чувствуешь себя предельно сконцентрированным и полным энергии. А потом приходит чувство радости, ощущение завершенности и удовлетворение сделанным. Когда хотя бы на несколько секунд удается как следует ощутить обладание, чувствуешь гордость, радость и прилив энергии. Испытываешь удовлетворение от достигнутого.

Этот процесс может занять одним утром 5 минут, другим утром – 20; бывает и такое, что ощущаешь обладание лишь с третьей попытки. Но когда это, наконец, получается, я сразу чувствую, что сделал свое утреннее задание, достиг чего‑то важного.

Возможно, это звучит немного странно, но я чувствую именно так. И считаю, что это хорошее чувство – ведь наше высшее «Я» отчетливее всего говорит с нами именно посредством чувств. Когда мы на правильном пути к цели, то чувствуем себя превосходно. А стоит свернуть с дороги, как сразу же возникает тревожное, неприятное ощущение, будто что‑то происходит неправильно. Иногда все эти чувства не так‑то просто расшифровать, тем не менее, считаю, что для нашего высшего «Я» проще всего указать нам правильный путь через чувства. Проще потому, что далеко не всегда человек слышит свой внутренний голос. Зачастую просто не прислушивается, да и слишком много всякой ерунды постоянно крутится в голове, мешает. Вот почему я использую именно чувства как компас, по которому можно свериться – на верном ли я пути. Положительное ощущение говорит мне о том, что я иду в правильном направлении.

Я продолжаю фокусировать внимание на обладании, а не на возможностях денег. Знаю, что повторяю это слишком часто, но мне кажется, нет ничего важнее этой мысли, так что вы должны осознать ее еще больше и лучше. И она вдохновляет! Ведь чем лучше и сильнее я сфокусирован на желаемом, тем скорее оно обретет черты реальности, придет в мою жизнь.

Да, большой путь пройден за последние несколько недель, но предстоит еще длинная дорога.

«Это тот жизненный опыт, который мне нравится получать и накапливать. Я желаю, чтобы его стало больше в моей жизни!» – будет прекрасно сказать себе такие слова вечером и уснуть счастливым, удовлетворенным. Удовлетворенным тем, как сегодня общался с членами семьи, друзьями. И знать при этом, что завтра жизненный опыт расширится еще больше, будь то деньги, здоровье, фермерство, строительство – то, что мы выбираем.

Таким образом, если концентрироваться на обладании вещами, которые хочешь создать, то придешь к цели прямым и коротким путем – вместо длинного, окольного. Конечно, нам нужны 3,6 миллиона долларов, но стремиться, на самом деле, следует к получению именно опыта изобилия, чем к какому‑либо другому, потому что именно такой опыт ведет к желаемому результату.

Кстати, сегодня утром я решал, что сделать объектом следующего процесса созидания – мотоцикл или автомобиль? Сердце мое лежит больше к мотоциклу. «Харли Дэвидсон», «Хонда» или «Ямаха»... Какой‑нибудь классный большой мотоцикл, которого никогда у меня еще не было, но всегда хотелось.

Итак, я пытался решить: машина или мотоцикл? Да, мотоцикл ближе моему сердцу, но все же машина – более практичный вариант. Пытаясь взвесить эти доводы, я в какой‑то момент спросил у себя: «Минуточку, я ведь должен стремиться к тому, что мне радостно, не так ли?» Именно так, но это можно отнести и к тому, и к другому. Только вот у меня совсем нет места для мотоцикла, потому что сейчас мы живем на яхте. Ни гаража, ни чего‑то другого в этом роде.

Так что, в идеале, мне следует создавать машину, и это и будет, пожалуй, моим следующим проектом, раз уж нет места для мотоцикла. Когда я представляю себе мотоцикл, то вижу еще и просторный гараж на несколько машин: пара антикварных автомобилей; возможно, картинг, и так далее. То есть я вижу мотоцикл частью целого комплекта из будущего. Конечно, можно вынуть из этого пакета одну составляющую, но, полагаю, что время для этого еще не пришло, потому что некоторые другие части пакета еще встали на свои места.

Итак, куплю сегодня несколько автомобильных журналов и полистаю их. Постараюсь найти машину, смотреть на которую мне будет так же радостно, как на мотоцикл. В общем, куплю журналы, посмотрю их, поиграю с этим, а потом поразмыслю еще.

Таким образом, я начну ощущать обладание машиной и тем самым узнаю, что мне нравится в ней больше всего – а значит, начну привлекать события, обстоятельства, совпадения, идеи, людей и возможности, которые помогут мне получить желаемое.

Мы никогда не останавливаемся,

мы идем вперед, несмотря ни на что!

Что бы ни происходило,

наша судьба – быть счастливыми!

Глава 14

Смена настроений

Хочу кое‑что отметить особо. Потому что это важно, когда пытаешься что‑то создать... (Ну, вот, снова я за старое – «пытаешься»!).

Так вот, когда испытываешь опыт обладания 3,6 миллиона долларов, многое меняется как на эмоциональном уровне, так и на физическом. Организм подстраивается к совершенно новому ощущению – и это, как я заметил, ведет к частой смене настроения. Скажем, с утра я в прекрасном настроении, но к полудню вдруг ни с того ни с сего начинаю брюзжать и чувствую усталость.

Все это, думаю, вполне нормально, когда мы меняем что‑то коренным образом в своей жизни, и особенно – если стремимся к чему‑то большему. Впереди нас ждут перемены, а значит, будут как эмоциональные подъемы, так и спады.

Одно только стремление к обладанию 3,6 миллионов долларов – это уже перемена; но привнести в свою жизнь опыт обладания этой суммой – ментальный, эмоциональный, физический, наконец – перемена очень значимая!

При этом меняются вибрации, излучаемые физическим телом. Ведь мы постоянно, каждый день, воссоздаем свой мир – вещи, которыми обладаем; опыт, который испытываем. Попадаем каждое утро в привычный мир именно потому, что постоянно и автоматически воссоздаем его. Как только этот мир создан, мы начинаем автоматически воссоздавать его.

Как это происходит? Мы излучаем свой сигнал, вибрацию, во Вселенную – и таким образом создаем еще больше того же, что излучаем. А так как изо дня в день, в основном, испытываем примерно похожий опыт – к примеру, обладание какой‑то определенной суммой денег – то это будет продолжаться до тех пор, пока не начнем что‑то изменять.

По сути все в жизни человека есть отражение его мыслей и чувств. К примеру, пока не начнешь стремиться к большему, смотришь только на те автомобили, которые тебе по карману. Большую часть времени наш взгляд устремлен на то, что мы можем себе позволить; соответственно, с этим и остаемся. А когда в поле зрения попадает вещь, которая еще не по карману, мы думаем: «Ну, этого я себе позволить не могу». Вместо того чтобы сказать: «Да, я могу создать эту вещь – нужно только сначала научиться испытывать опыт обладания ею. И тогда Вселенная подарит мне ее в реальности – так уж она устроена. Всегда есть возможность создать что угодно». Одна только эта мысль изменяет нас.

Но смена стереотипов мышления требует усилий и больших затрат энергии, а иногда даже нарушает привычный ход жизни. Приходит новое и приносит с собой новые мысли, новый опыт, даже новых людей – естественно, это меняет весь сложившийся ранее образ жизни.

Возможно, такая формулировка не вполне точна по смыслу, однако вы поймете, что именно я хочу сказать. Круг друзей и вообще те люди, с которыми общается человек, отражают его самого, его мысли и, в том числе, его отношение к деньгам. Таким образом, когда человек что‑то меняет в себе, меняется и его отношение к людям – он начинает стремиться к тем, кто мыслит подобным же образом.

Но как только появляется какая‑то большая цель, всегда нужно помнить: процесс ее достижения требует определенного времени. Порой я осознаю, что желаемое пока еще не случилось, а так как эта мысль не слишком радует меня, то я немедленно напоминаю себе, что могу сделать это. Затем перехожу к ощущению собственных возможностей созидания. И, наконец, испытываю ощущение обладания этим.

Очень важно понять: скачки настроения неизбежны, как неизбежны и реакции организма на происходящие перемены. И для того, чтобы преодолеть этот отрезок времени, думаю, следует, с одной стороны, как‑то помочь физическому телу справиться с напряжением, а с другой – преодолеть неизбежное сопротивление с его стороны. Возможно, для этой цели подойдут регулярный массаж, сауна, купания в теплом источнике или хотя бы горячая ванна – в общем, то, что помогает телу преодолеть стресс.

Однако вместе с физическим присутствует и ментальное напряжение. Вот утром я был в полном порядке, а к полудню внезапно стал сварливым, и это продолжалось аж до вечера.

Я не делал попыток поднять себе настроение. Иногда это и впрямь требуется; но бывает, что лучше всего быть самим собой и принимать себя таким, какой есть. То есть просто быть.

Знаю, что во мне есть сопротивление. Не могу точно охарактеризовать это чувство, и, тем не менее, ощущаю его. Например, сегодня утром, когда я собирался на массаж. После процедуры стало несколько легче. Трудно сказать, где именно оно сидит во мне, но каждый раз чувствую, когда часть его уходит. Думаю, со временем это напряжение полностью исчезнет.

Мне нужно также избавиться от страха перемен. Я чувствую его внутри себя, хотя опять же затруднюсь определить его достаточно четко, а тем более локализовать, – но он есть, я знаю. И этот страх тоже должен выйти наружу. А, возможно, со временем, я сам вычислю, что именно меня пугает, и тогда отпущу это. Но как бы там ни было, сейчас страх сидит глубоко во мне, и, полагаю, важно знать и помнить об этом...

Вполне возможно, имело бы смысл выбрать для фокусирования внимания какую‑то меньшую сумму, но мне все же кажется, что большая сумма дает больше необходимых ощущений (и вызывает, кстати, больше внутреннего сопротивления). Ведь, чтобы почувствовать вкус риса, нужно взять в рот не одну‑две рисинки, а хотя бы ложку. Потому что, если попробовать одно зернышко, вряд ли что‑то разберешь – вкус слишком слабый. И это, согласитесь, относится к чему угодно. Так что, вновь возвращаясь к деньгам, скажу: мне необходима такая сумма, чтобы можно было в полной мере ощутить ее значимость – так сказать, вкус и запах.

Конечно, сначала может прийти небольшая сумма – это будет зависеть от того, сколько в нас накопилось сопротивления. Все равно намного выгоднее ставить своей целью большую сумму – чтобы фокусировать на ней внимание, играть с ней, принимать ее в свою жизнь.

Однажды я экспериментировал с суммой в 10 000 долларов. Концентрировать на ней внимание оказалось очень просто – но как только деньги появились, мне нужно было все начинать с начала. Думаю, возьми я тогда за отправную точку сумму покрупнее, то все равно получил бы эти десять тысяч. А к настоящему времени – наверняка и больше. Ведь к сегодняшнему дню я преодолел бы куда большее сопротивление и перешел на новый уровень принятия.

Вчера получил счет по кредитной карточке – и он оказался чуть больше, чем я рассчитывал... Впрочем, ладно – говоря по совести, намного больше. Настолько, что это привело меня в легкий шок. Почему? Да потому что заставило повернуться лицом к реальности! Последнее время я прилагал усилия к тому, чтобы ясно ощущать обладание 3,6 миллионами долларов. А с такой суммой незачем думать о каком‑то счете по кредитке – это мелочь, вздор. Однако в той реальной жизни, которой я продолжаю все‑таки жить, такой счет дает повод для беспокойства. Вот почему мне показалось, словно реальная жизнь внезапно нанесла мне удар. Моя цель – 3,6 миллиона долларов, и эта сумма находится на большом отдалении от моей повседневной реальности. Уровень мечты настолько далек от уровня действительности, что это, конечно, вызывает сильные реакции.

На самом же деле все присутствует в рамках нормы. Я уяснил себе: если, создавая что‑то, вдруг сбиваешься на мысли о том, что этого еще нет, и проявляешь беспокойство, или начинаешь слишком напряженно ждать, когда же все реализуется – это лишь препятствует получению желаемого и увеличивает сопротивление принятию. И, что хуже всего, возникает тяжелое чувство подавленности. Что‑то вроде: «Вот, я столько работал, а ничего пока не вышло, да и неясно, выйдет ли вообще». Такие мысли не только угнетают, но и нередко вызывают раздражение и злость.

Поэтому, если вдруг попал на такую волну, лучше немного переждать, пока она не спадет, и снова вернуться к позитиву. Говоря еще точнее – нужно чувствовать то, что хочешь чувствовать (а следовательно – получать тот опыт, который хочешь получить).

Несомненно, иногда в процессе случаются спады настроения, когда чувствуешь себя подавленным и думаешь: «Нет, возможно, у кого‑то все это и получается – но только не у меня». Это естественные ощущения во время больших изменений. Ведь о будущем мы можем лишь гадать. Когда находишься в подавленном состоянии, в голове появляются такие мысли: «Возможно, ничего не выйдет. Вдруг не получится – какое разочарование...» Но через все это нужно пройти. И мне кажется, имеет смысл разрешить себе ощутить такие чувства – совсем чуть‑чуть (для полноты жизни) – а затем отпустить их и двинуться дальше. Самое главное – не зацикливаться на них. Уделите им немного времени – и вперед!

Знать, что у тебя в банке лежит 3,6 миллиона долларов – приятное чувство; пусть их и нет пока в реальности, но я уже сейчас могу испытывать радость от обладания этими деньгами, а также все те приятные чувства, которые с этим обладанием связаны. Такие ощущения намного приятнее, нежели реальность, – и мне этого вполне достаточно, чтобы стремиться в будущее.

Я чувствую себя гораздо лучше!

Я чувствую то, что хочу ощущать, –

а не то, что указывает мне

окружающий мир.

Глава 15

Созидание как способ побега

Наверное, вы сами знаете, что многие наши действия вызваны желанием убежать от чего‑то в жизни – от того, чем не хотим заниматься, о чем не хотим думать, что не хотим чувствовать и так далее. Иногда способом бегства становится алкоголь, иногда – просмотр фильмов. Существует много средств, с помощью которых мы бежим от своих чувств и ситуаций, через которые проходим.

У каждого из нас есть свой набор способов бегства. Для меня очень часто таким средством становится игра «Battlefield 1942»: она отвлекает от бесполезных занятий и мыслей, приковывая к себе все мое внимание. Это тоже побег, но это «хороший» побег.

Я тут подумал о том, что, когда мы создаем какой‑то объект желания, концентрируем на нем свое внимание и испытываем от этого положительные ощущения – тем самым тоже пытаемся бежать. Потому что, чем больше человек фокусируется на увлекающей его цели, тем в большей степени из его сознания выпадает все остальное. И это заставляет думать, что с помощью созидания можно уходить от нежелательных переживаний. Получается, что всем видам побега стоит предпочесть «создание желаемого», ведь благодаря ему достигаются сразу две цели. Первая – мы на время уходим от проблемы и связанных с ней неприятных чувств, высвобождая тем самым свою энергию, – ведь без нашего внимания (нашей энергии) проблема теряет актуальность. Вторая – мы создаем то, что желаем испытать. Действуя таким образом, используя созидание как способ побега, мы привлекаем в свою жизнь то, к чему стремимся, – тот опыт, который хотим испытать.

Конечно, невозможно совсем спрятаться от мира, но в наших силах сделать собственную жизнь лучше уже сейчас, и даже, в определенном смысле, по ходу дела улучшить весь окружающий мир. По мере того, как большее количество людей осознает свою способность творить собственную жизнь, и начинает это делать – тем лучше становится мир вокруг.

Думаю, что от этого даже может улучшиться здоровье всех людей на земле. Если условия жизни изменятся в сторону благополучия, то количество негатива уменьшится. Хотя, наверняка, всегда будет оставаться то, что мы принимаем за негативный опыт, ведь жизнь в какой‑то момент все равно заканчивается, а не продолжается вечно. Люди умирают, чтобы продолжить свой путь где‑то в другом месте.

Чем больше внимания мы уделяем своим желаниям,

представляя, что они уже исполнились

и украсили нашу жизнь, –

тем лучше себя чувствуем.

И потому меньше внимания достается событиям,

которые могут нас расстроить,

вот почему они не спешат проникнуть в нашу реальность.

Глава 16

Ожидания

Сегодня утром я размышлял об ожиданиях. Мы получаем то, чего ожидаем. Имеет значение даже то, каким способом мы рассчитываем что‑то получить – через опыт, людей или посредством какой‑либо деятельности. Судя по тому, где человек находится сейчас, можно представить себе, какие у него были когда‑то ожидания, а судя по его нынешним запросам, можно предположить, куда он попадет в будущем. Я определенно не думаю, что можно получить намного больше того, что на самом деле ждешь. Это одна из причин, почему мне так нравится сумма именно 3,6 миллиона долларов, а не 1000 или 10 000 долларов, или другое меньшее число.

Крупная сумма заранее предполагает большие перспективы и, естественно, придает больший размах нашим ожиданиям. Ожидание – это, в действительности, и есть вера. Мы верим в то, чего ожидаем.

Причем, это касается не только позитивных событий, но и определенных неудач, причем последнего даже чаще, только мы не осознаем этого. В прошлом у меня нередко случалось подобное, и вижу я это лишь теперь, оглядываясь назад. Один из примеров – когда не ожидаешь, что обстоятельства сложатся в твою пользу. Скажем, можно предположить, что в начале будут некоторые положительные результаты, но потом все затормозится. Ощущение, будто надежды беспочвенны, и это предвкушение разочарования столь привычно, что зачастую мы даже не замечаем его. То есть вообще не подозреваем о его существовании! А оно, к сожалению, присутствует, и слишком часто.

Наши ожидания прямо происходят из того, во что мы верим. Потому наша задача – создать веру в то, что лежит за пределами наших повседневных ожиданий.

Этим утром я жалел себя по поводу того, что Роберта больна раком. Я говорил себе: «Почему это происходит со мной – с тем, кто обладает такими чудесными возможностями, кто проделал столько работы, приложил огромные усилия, посвятил этому делу всю свою жизнь? Ведь я заплатил очень высокую цену за получение этой информацию и за возможность использовать ее для улучшения своей жизни и жизней других людей? Почему болезнь пришла в нашу с Робертой жизнь? К чему эта куча дерьма, когда все остальное обстоит так хорошо?» Хуже всего, что я не в состоянии что‑либо изменить!

Это сбивает с толку. Потому что я проповедую возможность каждому человеку создать такую жизнь, какую он хочет. Как? Посыланием любви! Она действует на все вокруг, улучшая окружающий мир, а значит – посылая любовь, человек совершенствует не только собственную жизнь, но и всю планету. И чем большее число людей это делает, тем лучше становится всем.

Но вот, оказалось, я сам не в состоянии помочь себе. В любой другой ситуации – я могу, но здесь... С одной стороны, это заставляет меня чувствовать себя неловко. Любой человек может сказать мне: «Ты уверяешь меня, что любовь исцеляет, что при помощи энергии любви можно сделать все что угодно... Как насчет того, чтобы для начала помочь себе самому?» Что тут ответишь?

Это же все равно, что торговать зубной пастой, убеждая покупателя: «Это самая лучшая паста!» – а самому иметь гнилые зубы. Одно с другим не вяжется.

Но я продолжаю искать более совершенные способы создания желаемого, следую интуиции и внутреннему голосу, который говорит мне: «Просто продолжай двигаться вперед – и все развернется само по себе». Какая‑то часть меня продолжает ныть, что я устал от этого движения, а внутренний голос стоит на своем: «Просто продолжай движение...»

Проблема заключается в том, что из‑за этого мой образ мыслей становится деструктивным. Хочется послать к чертям весь проект, выкинуть 30 с лишним лет своей жизни и сказать: «Я понапрасну потратил свое время. Остается выдворить этот опыт за порог и жить, как все нормальные люди: ходить на работу, зарабатывать деньги, откладывать на старость и, в конце концов, выйти на пенсию. Просто живи, как можешь, и прими то, что случилось».

Но нет! Это не по мне – и слышать ничего подобного не хочу! Это совершенно не то, чего я желаю! Никогда не соглашусь на такое!

Ура! Я вернул себя к тому, во что я верю; а верю я в Любовь, Силу, Источник и Энергию.

Так что же насчет исцеления? Быть может, самое лучшее – оставаться, черт возьми, предельно честным? Я не знаю, как исцелить Роберту; мне не удалось этого добиться. Определенный результат есть, налицо некоторое улучшение, а уж в отношении нашей собаки – результат совершенно несомненный.

Правда, всегда нелегко четко оценить улучшение – потому что неизвестно, как обстояло бы дело, если бы я не посылал любовь для исцеления. Трудность оценки в том, что не с чем сравнить.

И поэтому нужно верить: улучшение вызвано посыланием любви. И что человеку уж никак не стало от этого хуже. Вполне возможно, Роберта уже умерла бы, не посылай я ей любовь. Опять‑таки, я и этого не знаю наверняка...

Но, так или иначе, мое твердое убеждение: нужно верить и держаться за эту веру, даже если полного излечения не наступает. Ага, вот в чем проблема – я полагаю, что, раз полного излечения не наступило, то лечение не было успешным! Скажу себе честно: «Да, я не знаю, насколько хорошо работает посылание любви. Я даже не уверен, что посылание любви способно исцелять близких мне людей. Не уверен, что у меня есть целительские способности. Полагаю, что знал бы, если бы умел, но не знаю наверняка».

В то же время у меня было много поводов убедиться, что посылание любви прекрасно работает для получения материальных вещей, для создания событий, в отношении счастья, работы, денег и тому подобного...

Но иногда меня беспокоит – а что думают другие люди по поводу моей неспособности исцелить Роберту? Похоже, в конечном итоге, все сводится к моей личной вере. Ситуация такая, как она есть, – и только я сам могу решить, во что мне стоит верить.

Хотим ли мы быть уверенными в своей способности исцелять себя и других? Хотим ли верить, что можем сами создать условия, в которых нам будет удобно жить? Насколько сильно хотим? Достаточно ли для того, чтобы поверить в собственные возможности? Чтобы наполниться уверенностью и ощущением, которое впустит в нашу жизнь поток событий, ведущих к результату?

В уверенности заключена огромная сила!

И эта сила поможет нам достичь цели.

Сначала нужно лишь поверить в то,

что исполнение желания реально,

и ожидать от Вселенной только лучшего.

Есть то, во что стоит верить!

К этому‑то все и сходится.

Глава 17

Внимание: создавайте то, что хотите испытать!

Этим утром я был погружен в раздумья о том, как создавал свою яхту, о тех приемах, которые сработали в этом деле, и о тех, что оказались не эффективными. Что было моей конечной целью в этом проекте? Пожалуй, сейчас я осознаю, что большая часть работы была проделана на уровне физических действий, а не по моему методу, который, как вы уже знаете, заключается в том, чтобы вызывать в себе ощущения обладания, в результате которого желаемый объект появляется в вашей жизни.

В моем опыте владения яхтой присутствует не все, чего я хотел. Одно из тех недостающих ощущений – чувство непередаваемой свободы, естественности и непринужденности, которое мы испытываем, глядя на изображение красивой яхты, пришвартованной у живописного песчаного пляжа... Вам не надо куда‑то идти, где‑то находиться и делать что‑то, чего не хотите... Даже не знаю, как описать его... Вы свободны, как пират в открытом море! Вот этого‑то мне и не хватает.

Действительно, я представлял, как в свое удовольствие летом что‑то делаю на яхте: там подкрашу, здесь что‑то починю, почищу – ведь я люблю этим заниматься! Но не стоит перегибать палку, создавая слишком много подобных ожиданий, в противном случае именно такую яхту вы и получите... Целыми днями вам придется ее чинить, чистить и красить. Да, я хочу иногда почувствовать себя мастером на все руки – но не в таком же объеме!

Итак, повторю: мне следовало уделять больше времени концентрации именно на том ощущении, которое я в итоге хотел получать от яхты.

В результате, когда она появится, сопутствующие события и обстоятельства принесут мне желаемое состояние. Пример: допустим, у нас есть работа, отнимающая много времени. При этом мы периодически посматриваем на фотографию яхты и говорим себе: «Было бы чудесно иметь такую!» Это может быть спортивный парусник, или деревянная яхта, или что‑то еще – не принципиально. Мы продолжаем смотреть на изображение и говорить себе: «Как здорово было бы иметь такую яхту!» Но в таком запросе не подразумевается, что у вас есть время на то, чтобы ходить на ней под парусами. Так получилось и у меня – я не заложил в свое желание возможность путешествовать на ней. Поэтому, когда оно исполнилось, мне пришлось создавать себе время на то, чтобы насладиться долгожданной яхтой. Так моим следующим проектом стали время и обстоятельства, которые способствовали бы получению удовольствия от владения яхтой.

Однако в идеале этот метод подразумевает иной подход: создавать объект через чувства, которые мы хотим испытать от него. Вернемся к нашему примеру: работа, отнимающая слишком много времени, мечты о яхте... А что в действительности нам нужно от этой вещи? Ощущение, которое она принесет! И еще – мы хотим испытать чувство изобилия и свободы от времени!

Каково же это – иметь достаточно времени на яхту, получить в «одном пакете» все для того, чтобы наслаждаться ею, и при этом не нуждаться в работе ради денег? Видите ли, яхта – всего лишь предмет, но она вызывает физические, ментальные и эмоциональные состояния, которые мы желаем испытать! Разные вещи – разные состояния. К примеру, большая парусная яхта принесет иные ощущения, нежели доска для серфинга. И сейчас мы должны определиться с тем, какие чувства хотим испытывать от обладания желанным объектом. Таким образом, мы создадим не только сам объект, но и обстоятельства, необходимые для того, чтобы наши ожидания оправдались. Чтобы не получилось, как в моем случае с яхтой, которая принесла мне не все желанные ощущения, да еще и наградила лишними обязательствами.

Итак, следует предельно ясно описывать создаваемые чувства, хотя четко выделить их порой бывает нелегко. Естественно! Ведь мы, по сути, испытываем опыт обладания тем, чего еще не имеем, но такой метод – наиболее точный и безошибочный.

Созидание – настоящее искусство.

Кроме того, это навык, которому можно научиться.

Чтобы овладеть им – не переставай практиковать.

Глава 18

Может быть, я слишком непреклонен?

Этим утром я провел около часа, рассматривая свою маленькую картинку с надписью «$3 600 000». Меня не полностью удовлетворяли ощущения, хотелось их усилить и углубить. Потому я продолжал и продолжал – и это длилось не меньше 45 минут. Но все равно позже я собираюсь повторить тренировку еще раз. Даже если в итоге придется просыпаться раньше – специально, чтобы уделить этому занятию дополнительно часик‑другой, – неважно. Моя цель – буквально заставить эту цифру ($3,6 миллиона) отпечататься в мозгу. Так, чтобы, закрывая глаза, я видел ее. Чтобы она стала частью меня. Я хочу... Не знаю, как это сказать... Хочу, чтобы на уровне своих мыслей я уже обладал этими деньгами. Чтобы при виде дорогой вещи в магазине первое, что приходило бы ко мне в голову: «Я обладаю $3 600 000». Вот такую цель я запланировал на эту неделю и намерен достичь ее тем или иным образом.

Сяду и буду заниматься своей практикой. Пусть это займет час или больше. Ничто не помешает мне сидеть и пристально смотреть на картинку, ощущая обладание суммой в 3,6 миллиона долларов.

Знаете, чем более увлекательной вы сделаете для себе эту практику – тем легче будет ею заниматься, потому что приходит воодушевление, и появляется жажда достичь большего! Это способствует уменьшению сопротивления в нашем теле, мыслях и эмоциях. Более того, когда занятие доставляет удовольствие и радость, наши ощущения начинают помогать нам – и мы всякий раз с нетерпением ждем начала практики! Сегодня получилось так, что я глядел на цифры и играл с усилением ощущений лишний час. И мне было очень приятно это делать, потому что у меня это замечательно выходило. Занятие стало захватывающим и интересным, ведь я твердо убежден: чем сильнее мое ощущение обладания, тем ближе 3 600 000 долларов.

По мере того, как я этим занимаюсь, мне становится все интереснее! Хочу заметить: миллионы сами по себе не так уж важны для меня. Моя главная цель – достичь нужного чувства, развить его, своими глазами увидеть, как появятся эти деньги. Вот что само по себе здорово! Поэтому я часто напоминаю себе об этом, чтобы не тормозить процесс и сосредоточивать внимание именно на создании, на чувстве обладания 3 600 000 долларов – в основном, на чувстве обладания – настолько сильно, чтобы становилось не существенно, появились уже деньги или нет. А Вселенной не останется ничего, как только подстроиться под мои ощущения.

А что, если сама моя решимость

мешала получить желаемое?

Что, если? Что, если? Что, если?

Что, если? Что, если?

Просто продолжай идти вперед!

Глава 19

Будьте непреклонны

Последние несколько дней я чувствую некоторую нервозность, но при этом и радостное возбуждение. Мне очень хочется усилить свои ощущения обладания деньгами, но я не могу этого сделать, потому что физически их еще нет. Это похоже на ситуацию, когда вы сунули одну ногу в теплую ванну, а второй пока стоите на холодном полу. Чтобы достичь равновесия, надо представить, что вторая нога тоже находится в ванной. Понятно, что такая ситуация заставляет разум буквально разрываться от осознания подобной разницы. Думаю, это нормально, учитывая, чем мы занимаемся. Поэтому важно выделять себе время, чтобы спокойно насладиться окружающим миром, воздухом, солнцем или дождем, всем, что находится перед нами, – просто получить удовольствие от реально существующего мира, для того чтобы как‑то укрепиться в достигнутом.

Я заметил, что дополнительное усилие, которое время от времени прилагаю, чтобы сильнее ощутить обладание заветной суммой, несколько истощает меня. Мне требуется больше сна. Вчера я спал днем целых 3 часа и даже вечером лег спать раньше. Видимо, действительно происходят серьезные изменения. Думаю, очень важно в процессе создания желаемого побольше отдыхать, тем более если ощущаем в этом потребность.

Вчера я играл с фотографией автомобиля. Уже через несколько минут столь увлекательного занятия я заметил, что чувство обладания пришло очень быстро. Другими словами, тренируя свою способность испытывать это ощущение, я развиваю умение делать то же самое с другими объектами. Если уж вы приобрели навык ощущения обладания чем‑то, то он остается с вами навсегда, и его можно применить ко всему остальному. Так что, думаю, по мере переключения на другие цели вам будет все легче и легче вызывать в себе чувство обладания, а когда доберетесь до третьего объекта, процесс окажется совсем простым.

Чем интенсивнее мы испытываем ощущение обладания желаемым объектом, тем быстрее он появится в нашей жизни, тем сильнее становится поток созидающей энергии. Это подобно тренировкам в спортзале – вы начинаете с 10 отжиманий, и с каждым днем ваша сила возрастает.

Так происходит почти во всех сферах нашей жизни. Если вы хотите заняться бегом трусцой или марафонским бегом, вам нужно сначала сделать усилие, выложиться как следует, а затем дать себе отдых, чтобы мышцы наросли и окрепли, после чего следует снова предпринять некоторые усилия. Думаю, что нам нужно действовать по той же схеме: вначале увеличить интенсивность практики, а затем дать себе отдохнуть. Именно так я сегодня и поступил: позанимался утром, затем немного поиграл с ощущениями обладания днем и еще немного – вечером. Но совсем без напряжения, лишь для того, чтобы усилить необходимое чувство и напомнить себе о нем. Однако именно утром я работал с чувством обладания особенно усердно и не остановился, пока не добился усиления ощущения, достигнутого накануне. Конечно, на следующий день я сделаю его более интенсивным.

Мне очень четко видится, что по мере совершенствования своих способностей я могу создавать желаемые объекты все быстрее и быстрее. Эта мысль буквально придает сил!

Если вы ходите в спортзал только поиграть железками, то никакого прогресса не увидите, результатов работы будет не видно. Но если приложить чуть больше усилий к дисциплине и привести действия к системе, то скоро вы начнете замечать, что силы в мышцах прибавляется. Приложите еще больше усилий – и улучшения будут заметнее, тогда станет по‑настоящему интересно – вы ощутите новое, более позитивное будущее. Ведь, постоянно улучшая результаты, мы укрепляем в себе уверенность.

Конечно, на нашем пути подъемы и спады будут чередоваться. Я и сейчас временами чувствую усталость или нетерпение, о которых уже упоминал. Но, знаете что? Я готов мириться со всем этим ради своей цели и полностью принять это в данный момент, поскольку знаю, что моя жизнь улучшается, радости становится больше, сила растет, а наслаждение с каждым прожитым днем усиливается. Благодаря этому процессу я встречаю каждый день с предвкушением все большей радости. Так что польза от всего этого огромна. Небольшие взлеты и падения, шероховатости на пути – все это нормально, пусть остается как есть.

Даже если вы собираетесь прожить всю жизнь в одном месте и не искать нового, депрессия и нервозность могут потревожить ваше сознание. Так что не удивительно, если подобные чувства встречаются на пути изменений к лучшему. И что с того? Не проблема! Если мы не сходим с избранного пути, значит, идем к цели и сможем достичь ее. Знаем, что все преодолеем – нет никаких сомнений на этот счет. Кого волнует, как именно и когда придет желаемое? Мы уже ощущаем обладание нашими деньгами – и это само по себе большой шаг вперед. Ощущения будут потрясающими! Я полон радостных предчувствий. Будет здорово!

Будь же непреклонен!

Это – едва ли не единственное,

о чем ты не пожалеешь.

Глава 20

На поверхность поднимаются эмоции

Уже не раз я замечал: чем интенсивнее мое ощущение обладания 3,6 миллиона, тем больше «мути» поднимается не поверхность – беспокойство, ночная испарина, нетерпение, раздражительность, сомнения и т. п. Думаю, это нормально, поскольку это все происходило со мной и тогда, когда я занимался созиданием в прошлом. Правда, когда моей целью были менее грандиозные вещи, эти побочные эффекты были не такими сильными.

В настоящий момент 3,6 миллиона кажутся мне чем‑то далеким. Однако 10 тысяч долларов или яхта в прежние времена не представлялись мне столь масштабными целями, поэтому при создании их и сопротивление было поменьше, и кардинально менять мышление не приходилось.

Не думаю, что мой случай исключительный. Наверняка, у других людей также будут проявляться побочные эффекты в виде малоприятных эмоций, таких как страх, стыд, гнев, вина, – ведь мы накопили много негативных ассоциаций с деньгами. Из всех вещей, которые могут быть созданы с помощью такого метода, деньги, как правило, больше всего другого бывают для нас источником негатива и весьма нередко заставляют испытывать чувства вины, стыда, страха и подобные им. Естественно, все это поднимается на поверхность, когда мы создаем позитивное отношение к деньгам. Это неизбежная часть процесса, которая необходима для эффективного продвижения вперед.

Но главный вывод, который я сделал, заключается в том, что лучшее время для подобной работы – сейчас. Потому продолжу начатое и посмотрю, куда приду. Честно говоря, меня не слишком волнует, что там поднимается и выходит из меня, – я хочу жить изобильной жизнью, и так и будет!

Я очень четко осознаю, что должен принять твердое решение ни при каких обстоятельствах не уклоняться от избранного пути, потому что иначе обречен на неудачу.

Есть лишь один путь –

идти вперед, несмотря ни на что,

и неважно, сколько времени он займет.

Это одна из главных составляющих

всех историй успеха, о которых я слышал.

Глава 21

Отчего иногда возникают проблемы?

Я принял решение и отныне несмотря ни на что продолжу фокусировать внимание на процессе создания трех с лишним миллионов. Сегодняшним утром я фокусировал внимание на обладании, усиливал это чувство, переживал связанные с ним другие радостные эмоции, оставив при этом на заднем плане все остальные события своей жизни. Я отпускаю все проблемы (по крайней мере, на время созидания) – и занимаюсь созиданием. Таким образом, я убиваю сразу двух зайцев. Во‑первых, продолжаю создавать то, что хочу, а во‑вторых – переключаю внимание с негатива на позитив, что тоже важно.

Обычно, перед тем как в сознании всплывет очередная порция негатива, какой‑то отрезок времени мы наслаждаемся сплошным потоком положительных эмоций. Вдохновляемся чем‑то новым, увлекаемся хорошей идеей, жить становится интересней. Находим повод, чтобы взять полезную книгу и благодаря ей изменить свою жизнь к лучшему.

Такой чудесный период почти всегда предшествует волне прямо противоположного настроения. Тогда появляются мрачные мысли, все валится из рук, и мы удивляемся: «О, боже! Я занимаюсь хорошими делами, медитирую, визуализирую, созидаю, и – вот тебе раз! – получаю негатив!»

Полагаю, это происходит так: наше высшее «Я» подталкивает нас к тому, чтобы улучшить жизнь, поскольку знает, что мы приближаемся к трудному периоду. И трудный период может быть намного тяжелее, если заранее не заняться позитивной работой. Но когда темные мысли всплывают на поверхность, мы говорим в замешательстве: «Ой, наверное, я делаю что‑то неправильно с посыланием любви и визуализацией – ведь появляется столько негатива!» – и получается, что наше внимание обращается именно к темной стороне. Вместо чего, конечно, лучше напомнить себе, сколько хорошего происходит с нами ежедневно.

Именно здесь многие и сдаются. Я сам попадался на эту удочку. «Это не работает, – говорил я себе. – Что происходит с моей жизнью? Такое впечатление, будто становится не лучше, а хуже!» Мне было трудно понять, что нужно всего лишь продолжать движение, не сходить с пути, какие бы препятствия ни маячили перед глазами. Нельзя отступать от цели, надо продолжать концентрировать внимание на обладании желаемым, а не на том, что происходит сейчас.

Важно понимать: если вы работаете над улучшением своей жизни, и вдруг приходит полоса неприятностей, то их причина заключается не в ваших действиях. Эта полоса пришла бы все равно, но, возможно, вы имеете намного более мягкий вариант проблем – и как раз за счет той позитивной работы, которую проделали перед ней.

В письмах мне многие рассказывают о том, как быстро у них стали происходить изменения к лучшему, едва они стали посылать любовь. Встречаются и другие письма: «Начал посылать любовь, дела стали улучшаться, и вдруг ни с того ни с сего возникли проблемы». Это как раз одна из ситуаций, когда вас подвели к тому, чтобы вы «подстелили соломки еще до того, как упасть». Проблемы возникли бы в любом случае, но ваше высшее «Я» (или назовите его, как хотите) специально направило вас на путь создания позитива через этап неизбежной работы с негативными событиями, чтобы облегчить вам такие периоды впредь.

В общем, необходимо создать надежду, уверенность, ощущение обладания тем, что мы желаем получить. Тогда Вселенная сможет создать это и буквально дать нам в руки.

Когда приходит полоса проблем, поначалу трудно продолжать фокусироваться на своей цели (создание желаемого), но, если не отступать, то с каждым днем это будет даваться все легче, а общая ситуация – становиться все лучше. Я с предвкушением ожидаю, что будет через год, потому как знаю: если продолжать двигаться с нынешней скоростью и в том же темпе, через год я достигну уровня, который сегодня трудно представить! Мои способности к созиданию сильно вырастут. Уже сейчас я вижу, как каждый день совершенствуется мое умение создавать желанный жизненный опыт. С каждым днем все лучше и лучше. Это очень радует меня и усиливает мою надежду и уверенность.

Моя жена по‑прежнему остается той девчонкой,

с которой я познакомился подростком!

Глава 22

Свобода чувствовать себя так, как хочешь

Мое ощущение обладания 3 600 000 долларов изменилось: я чувствую поразительно новый уровень свободы и осознаю, что могу сделать даже невозможное, отправиться куда угодно... Теперь у меня будто стало больше времени, я чувствую себя отдохнувшим, ушло прежнее напряжение. Появилось ощущение, что времени достаточно для всего – ведь нет нужды закончить все дела сегодня. Вот как ощущается обладание суммой в 3,6 миллиона! Сложно описать полностью...

Впрочем, эти деньги пока не совсем реальны. Или все же реальны? Их еще нет, но ведь я действительно испытываю ощущения, будто они лежат на моем счету в банке. Да, есть и проблема – мне сложно реагировать на реальный мир в соответствии со своими ощущениями, так как денег еще нет. Получается, что я живу словно в двух мирах одновременно, и мои действия не могут полностью следовать за чувствами. Это несколько смущает, но в то же время и захватывает. Эмоционально и ментально переживать состояние обладания – это настолько близко к ощущению реального обладания, что практически сливается с ним! Мне приходится сдерживаться, чтобы не тратить деньги, которых пока нет. Я уверен, все события, обстоятельства, совпадения, идеи, возможности и случайные встречи сложатся так, что деньги рано или поздно придут ко мне. Все, что требуется от меня, – воспользоваться возможностями, когда они появятся.

Итак, давайте попрактикуемся и еще раз испытаем ощущение, будто в банке лежат 3,6 миллиона долларов.

Какое оно, это чувство? Каково ощущать, что прямо сейчас у вас есть эти деньги? Они лежат в банке... Я не пытаюсь представить картинку банка, просто ищу ощущение человека, который твердо знает, что у него на счету в банке лежат эти деньги. Этот банк очень хорошо знаком мне, и мне не трудно вспомнить свои чувства при входе в это здание. Каково же это – иметь 3,6 миллиона долларов прямо сейчас? Что это за чувство? Как оно отражается в моем теле?

Как в моем теле отражается обладание этими деньгами? 3 миллиона 600 тысяч, 3 миллиона 600 тысяч... Что я чувствую?

Моя спина становится прямее. Я сел ровнее. Ощущаю спокойствие и в то же время энергичность.

Целых 3,6 миллиона. Ровно 3 миллиона 600 тысяч – как их ощущает мое тело? Они лежат на счету прямо сейчас? Просто лежат в банке – 3,6 миллиона. Как я их ощущаю?

На что похоже это физическое ощущение? Я чувствую гордость за то, что имею эти деньги... Мне приятно, чувствую подъем... Безопасность, уверенность... Чувствую приподнятость‑уверенность. Целых 3,6 миллиона – могу делать что угодно, отправиться куда угодно! А могу остаться здесь хоть на весь день – неважно, – если я этого хочу. Могу пойти вздремнуть, отдохнуть, делать, что мне заблагорассудится, – все возможности открыты.

Смотрю на картинку... Чувство становится все сильнее и сильнее. Но я хочу большего; ищу, требую, желаю его – более глубокое осознание, что $3 600 000 лежат на банковском счету.

Осанка прямая, дыхание медленное и глубокое... Приходит легкое чувство радости, благодарности, но я стремлюсь к большему. Что я чувствую? Мне приятно? Немного расслабляюсь, отпускаю напряжение, но все еще продолжаю искать более сильное ощущение. На лице появляется улыбка, и с ней – ощущение счастья. Двигаю пальцами рук и ног, чтобы оставаться в теле и не улетать из реальности. Я хочу оставаться там, где я есть, и прямо здесь испытывать ощущение обладания 3,6 миллиона долларов.

Как именно это ощущается?

Что это за чувство?

Что я чувствую?

Насколько безопасней я себя чувствую?

Насколько уверенней?

Насколько более отдохнувшим?

Каково чувствовать уверенность в том, что могу заниматься всем, чем пожелаю?

Оставляю на время эти вопросы и сосредотачиваюсь на цифрах. Кажется, что ощущения не усиливается, потому возвращаюсь к числу 3 600 000 долларов, написанному на картинке, концентрируюсь на нем. Фокус внимания немного уплыл в сторону, потому возвращаю его обратно.

Чувствую свое дыхание, ощущаю движение воздуха в легких... Уделяю минуту тому, чтобы почувствовать, каково это – дышать, имея 3,6 миллиона.

Полагаю, у всего появился бы более приятный оттенок, вкус, аромат! Все вокруг стало как будто ярче и совершеннее. Я чувствую больше запахов в воздухе. Как много запахов – трава, листья, деревья и даже вода! Кажется, я даже чувствую запах денег! Присутствует ощущение полного спокойствия, будто «у меня есть время почувствовать все запахи». Нет нужды куда‑то спешить, кому‑то угождать или действовать в соответствии с чьим‑то мнением. У меня появилась возможность в большей степени быть самим собой, ни от кого не зависеть. Могу глубже испытать и пережить ощущение самого себя, кем я являюсь, и какой я есть. Я в большей степени нравлюсь себе и чувствую, что это заслуженно. Легко вспоминаю смутное ощущение «я не заслужил этого» – но это лишь воспоминание, ведь в данный момент я делаю как раз то, что является заслугой... Хотя нет нужды заслуживать это. Важно напомнить себе: нет нужды заслуживать эти деньги. Для Вселенной деньги не имеют ценности, это всего лишь инструмент, с помощью которого можно получать различный жизненный опыт. Ощущаю благодарность к деньгам за прекрасные ощущения, которые испытываю в момент концентрации на обладании.

Это радостно! Я чувствую, что фокусирование внимания на деньгах (точнее, не на самих деньгах, а на обладании ими) приносит радость, усиливает уверенность и любовь к себе. Таким образом, это ощущение улучшает мою жизнь, позволяет в большей степени насладиться ею, способствует росту моего самоуважения. Я благодарен деньгам даже за то, что чувствую эти прекрасные ощущения! И уже неважно, что в прошлом у меня с ними были связаны не самые лучше ассоциации. Осознаю, что деньги действительно могут вызывать хорошие чувства: любовь, благодарность, признательность, доброту.

Кроме того, чем сильнее мое чувство обладание деньгами, тем заботливее и доброжелательнее я становлюсь к окружающим. Готов больше прощать другим и лучше понимать их...

Теперь помолчу немного и четче сфокусируюсь на сумме 3 600 000 долларов, потому речь мешает усилить ощущение обладания ими. Буду смотреть на картинку и постараюсь почувствовать, что деньги уже на моем банковском счету.

На моем счету в банке, уже лежат там... Лежат в банке, лежат на счету. 3 миллиона 600 тысяч – каково это ощущение? Лежат себе на банковском счету...

Нащупываю свою реакцию на то, что «деньги лежат на банковском счету...» Усиливаю его. Хочу так сильно чувствовать обладание, как будто это по‑настоящему. Продолжу концентрироваться на нем. Лежат на счету. Радостно лежат на счету!

Красивое число! Смотрю на цифры, чувствую свое тело, ощущения в нем. Знаю, мое тело бодрствует и находится здесь и сейчас, а деньги – они в банке, деньги лежат в банке. Не столько визуализирую, сколько ощущаю, что они там. Настраиваю свои эмоции и ощущения так, будто деньги лежат на счету, и потому визуализировать их даже не нужно. Смотрю на цифры и остаюсь в «здесь и сейчас». Деньги лежат на счету.

Немного двигаю телом. Легко покачиваюсь взад‑вперед, изгибаю позвоночник. Сижу на том же месте, но чуть раскачиваюсь, даю мышцам небольшой отдых от напряжения. Ощущаю, что движение как будто открывает возможность для более сильного потока. Чувствую, как он приходит и усиливается.

Поток энергии течет через меня. Чувствуется едва уловимое излучение любви и изобилия вокруг меня. Ощущаю, как расширяется мое принятие изобилия. Через принятие изобилия денег я открываюсь изобилию во всех областях жизни. Ощущение позволения.

Дышу медленно и глубоко, продолжаю расширять чувство обладания. Оно уже тут, но я хочу большего. Приятно хотеть больше. Хочу больше! Пусть чувство станет сильнее! Оно стало сильнее – здорово! Ощущение обладания – как шоколад: ешь – и хочется еще, ведь у него такой приятный вкус... Я владею большими деньгами, и это чувство становится частью меня, моей личности – хорошей, счастливой частью. Любовь к себе и окружающим, забота о себе и об окружающих. Остаюсь в этом потоке. Ощущаю его.

Опять на минуту потерял фокус внимания, поэтому заново пытаюсь сконцентрироваться на ощущении обладания, не на визуализации. Вновь смотрю на цифры. Своими ощущениями помещаю их на собственный счет в банке.

Каковы мои ощущения? С чем сравнить этот опыт? Чувство свободы...

В эту секунду у меня нет нужного ощущения. Буду продолжать, пока не добьюсь своего, пока не почувствую как следует. Не стану давить на себя: просто продолжу смотреть на цифры, наслаждаться ими, говорить себе: «3 миллиона 600 тысяч долларов». Я просто сижу и ищу чувство обладания суммой в 3 миллиона 600 тысяч долларов. Я сижу тут, а они лежат на моем счету в банке. Мне не нужно ничего делать. Хочу ощутить это! Хочу испытать это!

Продолжаю играть с этим состоянием... Желаю ощутить его сильнее. Ощущение было совсем рядом, но я потерял его на время. Оно пришло волной и исчезло. Теперь жду следующей волны. Желаю сделать волны сильнее и проверить, смогу ли дольше удерживать ощущение.

Вот как раз идет волна. Испытаю, что она несет с собой. Сильное чувство обладания деньгами, ощущение, что я нахожусь среди других людей и чувствую себя очень уверенно, – в моей жизни присутствует изобилие.

Волны одинаковы по продолжительности, но каждая новая – сильнее предыдущей. А я хочу больше, я еще не удовлетворен и хочу большего! В этом заключается главная идея – мы желаем чувствовать себя так хорошо, чтобы хотеть того же еще больше.

Подходит следующая волна – на этот раз благодарности и счастья. От нее ощущения становятся свежее.

Чем бы я занялся сегодня? Что бы испытал за оставшееся время суток? Как здорово дышать воздухом! А мир, кажется, стал еще прекраснее, еще красивее, более многообещающим, более широким!

Новая волна. Теперь это волна радости. Счастье... Мне безумно нравится это ощущение, нравятся эти деньги, эти цифры, то, что они «там». Действительно прекрасное чувство, и я насладился им в полной мере – как будто это хороший друг, или что‑то очень красивое.

Чувствую счастье, радуюсь новому ощущению того, что мне нравятся деньги. Какой это прекрасный предмет – деньги! Я признателен им! Посижу здесь еще немного, расслаблюсь и отпущу все...

Наши мысли управляют движением субатомных частиц.

Потому мы знаем:

своими мыслями

мы управляем тем,

что будет происходить в нашей жизни!

Глава 23

Развивая свои способности

Думаю, если бы я остановился на этой стадии создания и в то же время остался бы позитивно настроенным в отношении денег... То есть если бы я сохранил состояние, в котором испытывал бы положительные эмоции всякий раз, думая о деньгах, смотря на них, что‑то с ними делая... Если бы я просто поддерживал такое состояние, то, уверен, 3,6 миллиона обязательно пришли бы. Уже было сделано достаточно для создания этой суммы. В настоящий момент речь идет не столько о воплощении денег в реальность, сколько об усилении моей возможности создавать желаемое, о более сильной концентрации внимания, о большем чувстве позволения, о том, чтобы следующий проект создавался легче и, возможно, даже быстрее.

Несмотря на то, что ощущение обладания деньгами удерживается только в течение короткого промежутка времени, сила его значительно выросла. Таким образом, хоть длительность ощущения и не увеличилась, зато выросла его интенсивность.

Еще я заметил, что каждый раз, когда оттачиваю свое чувство обладания деньгами, происходит изменение в восприятии, и я начинаю по‑другому ощущать деньги. Улучшается мое отношение к ним. Появляется больше благодарности, и мне кажется, что теперь они приходят с большей легкостью.

К тому же, знаете, 3,6 миллиона больше не выглядит такой запредельной суммой, как в начале. Когда‑то эта сумма казалась огромной, а сейчас такого нет. Вся моя затея больше не кажется огромным невыполнимым проектом. С каждым днем эта сумма становится все более реальной. Поэтому уверенность в успехе возрастает день ото дня.

Кроме того, теперь, когда я смотрю на дорогие вещи, их цена не производит на меня прежнего эффекта. Цена в 200 долларов сейчас кажется более доступной, чем раньше! Думаю, это тоже хорошо – ведь, изменяя свое отношение к деньгам, мы позволяем большим объемам денег приходить в нашу жизнь. Каждый день мы на один шаг ближе к своей цели.

Так мы создаем все, что желаем и чего не желаем.

Лишь овладев своими чувствами, можем овладеть тем, что создаем в своей жизни.

Наши чувства становятся мыслями, а затем – убеждениями.

Мы излучаем свои чувства и мысли в мир, материализуем их в жизни и затем проживаем.

Глава 24

Почти у цели

Я еще не все вам рассказал. Со всеми, кто однажды начинает что‑либо создавать или изменять в своей жизни, частенько случается одна интересная вещь. В какой‑то момент мы подходим совсем близко к цели: почти все уже сделано и работает, как вдруг внутри что‑то происходит, и нас неожиданно увлекает какая‑то другая затея, как будто мы испытываем в ней настоятельную потребность. Сейчас я оказался именно в такой ситуации и испытал именно это чувство. С утра мне нужно было красить яхту, потом сделать кое‑что на компьютере, а после я, конечно, вернулся к покраске, чтобы закончить начатое. И сейчас понял, что за весь день я выделил на ощущение обладания 3,6 миллиона всего‑навсего 2 минуты.

Понимаете, что происходит? Дела идут все лучше и лучше, чувство обладания деньгами становится значительно полнее и, наконец, приближается к максимуму. Но вдруг внутри меня что‑то испугалось этой перемены и стало сопротивляться. Сразу же появляются мысли, будто просто необходимо заняться другим делом, сделать и то, и другое, и непременно прямо сейчас.

Когда сталкиваетесь с подобным, на самом деле, нужно всего лишь осознать, что вы подошли к цели буквально вплотную. Вы находитесь буквально у порога перехода на следующий уровень, и как только эта черта останется позади, дела пойдут еще лучше. Мне пришлось признать, что именно в такой ситуации я и оказался.

Немного поразмыслив, я напомнил себе: «Хорошо, раз уж пообещал довести дело до конца несмотря ни на что, должен выполнить свои обязательства. Потому вернусь‑ка на пару шагов назад». Для начала я бросил все, чем был в тот момент занят, и отправился на маленький остров, где гуляю с Руди и делаю свои записи.

Я сказал себе: «О’кей, надо записать эту мысль, чтобы не забыть. Ведь я понял, что происходит». Для начала нужно во что бы то ни стало восстановить знакомое ощущение обладания. Никаких компьютеров, телефонных звонков, разговоров с соседями, никаких «попить воды» или «перекусить» – ничего! Да, именно так, ведь все эти действия могут сыграть с вами злую шутку, обмануть вас. Вдруг покажется, что нужно сначала позвонить по телефону или сделать что‑нибудь еще. Важно понимать, что если вы не примете четкого решения и не будете следовать ему до конца, то будете отброшены далеко назад, и начинать придется с самого начала. Поэтому нужно продолжать создавать и двигаться вперед. Что бы ни произошло, продолжайте; каждый день продвигайтесь на один шаг вперед, усиливая ощущение обладания. Продолжайте развивать это чувство.

Видите ли, каким бы смешным это ни казалось, все мы иногда заявляем, что не испытываем страха. Я сейчас не чувствую страха, но полагаю, что он во мне все‑таки живет. Может быть, я немного боюсь перемен. Или неудачи. Эти незаметные ощущения присутствуют в нас, и мы очень редко их замечаем, потому что звучат они, как правило, на заднем плане. Но если продолжать работать – если не позволять чему‑либо мешать себе и просто продолжать работать – они становятся очевидными. Очень важно удерживать веру в успех. В конце концов, обладание – это чрезвычайно увлекательное ощущение, сделавшее мою жизнь приятнее и интереснее. Благодаря ему моя уверенность и надежда здорово усилились.

Вчера мне в руки попала рекламная листовка одного острова. Мы уже подумывали о переезде в другое место, расположенное здесь же, в Британской Колумбии, но не могли окончательно решить, куда двинуться. Хотелось обосноваться в маленьком красивом местечке вне большого города, в котором можно жить, не оставаясь при этом в полной изоляции. Чтобы там были места, куда можно пойти развлечься, съездить за покупками и насладиться другими прелестями цивилизованной жизни. Я разглядывал листовку этого острова – он называется Галиано – и думал. Мне и раньше приходили в голову мысли о том, чтобы рассмотреть этот вариант, но ничего особенного при этом в душе не происходило. Однако в этот раз внутри меня что‑то «щелкнуло» – и все кусочки мозаики встали на свои места: ведь это место просто создано для нас! Я поделился своими мыслями с Робертой, и она пришла в восторг. Она сказала: «Здорово, мне нравится эта идея!» – потом залезла в Интернет и тут же нашла понравившийся ей дом. Достаточно большой дом – как раз такой, как мы хотели. В нем было все, что мы желали. Ну, всякие мелочи, которые так нравятся людям: стоянка для лодки, пляж, хороший вид и все, о чем только можно мечтать. Этот дом воплощал большую часть нашей мечты, и мы его нашли – прямо здесь, рядом с нами! Роберта нашла его в считанные мгновения. А ведь на том острове продается не так уж много участков.

Дом стоил 1,9 миллиона долларов. С одной стороны, у нас этих денег нет, но, с другой – мы над этим работаем, правда? Так что все выстраивается в одну линию, все кусочки мозаики укладываются на свои места. Но теперь приходит это легкое внутреннее сопротивление, едва уловимый страх, который незаметно работает на заднем плане, нашептывая: «Может, стоит сегодня заняться покраской?»

На самом деле, сегодня стоит как следует поработать над ощущением обладания 3,6 миллиона долларов, усиливать это ощущение и радоваться ему. Вот что сегодня действительно важно! Кажется, что все случившееся – просто стечение обстоятельств, но такова в действительности наша жизнь – простое стечение обстоятельств, которое мы создаем своими желаниями и способностью принимать подарки от Вселенной.

Если я останусь под воздействием этого страха и сопротивления,

вместо того чтобы сделать шаг вперед и сказать:

«В первую очередь займусь созиданием.

Буду испытывать чувство обладания 3,6 миллиона долларов».

Что тогда случится?

Глава 25

Никогда не чувствовал себя так хорошо!

Минуло 5 или 6 дней с тех пор, как я сделал последнюю запись. Я продолжал свою практику несмотря ни на что. Возникали многочисленные поводы отвлечься. Казалось, жизнь тянет меня в разные стороны, не позволяя сосредоточиться на ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона долларов. Невзирая на это, я продолжал удерживать ощущение обладания, каждый день все больше усиливая его. Моя цель была проста: каждый день это ощущение должно становиться сильнее хотя бы на чуть‑чуть.

Это дает мне ориентир, к которому можно стремиться: не просто найти ощущение, но постоянно усиливать его. Полагаю, что мы, люди, достигаем наилучших результатов тогда, когда нам есть к чему стремиться, за что бороться, к чему идти.

Я сделал такой вывод: если удерживать внимание на деньгах самих по себе, то сопротивление усиливается. Но если концентрироваться на обладании – на чувстве, переживании, физическом опыте, на ощущениях физического тела, эмоциях, мыслях и т. д. – то, собираясь вместе, эти оттенки чувства переходят в опыт реального обладания миллионами, и получается, что мы держим фокус именно на ощущении, не проверяя без конца, идут ли к нам деньги. Последнее обычно приводит к разочарованию от того, что желание долго не исполняется.

Изменяется мой взгляд на жизнь в целом, и вместе с тем меняется мое восприятие каждого дня в отдельности. Я не в силах описать это состояние точно, скажу лишь, что стал менее напряженным. Частично это идет от ощущения обладания столь привлекательной суммой: ведь, имея такой счет в банке, не приходится бороться с жизнью, мучаться с платежами и т. п. Конечно, эти проблемы никуда не исчезли. В практическом смысле моя жизнь не сильно изменилась – изменился набор чувств, которые я испытываю в течение каждого дня.

Поэтому, несмотря на отсутствие глобальных перемен в жизни, воспринимать ее я стал по‑другому. Жизнь стала гораздо приятнее и радостнее, чем была до того, как я начал формировать ощущение обладания 3,6 миллиона. Я понимаю, что причиной тому – моя работа над этим ощущением. Возможно, прозвучит странно, но переживание, на котором я ежедневно удерживаю свое внимание, становится более реальным, оно активнее переходит в мою реальную жизнь, в повседневность. Проводя внутреннюю работу, я замечаю ее результаты даже на уровне физических ощущений. Эффект продолжает действовать даже тогда, когда я не прилагаю усилий. Мое восприятие жизни изменилось полностью. Мне стало лучше, значительно лучше!

Серьезные изменения происходят даже в моем организме. Невероятные изменения! Должен заметить, что в некоторые дни мне бывало трудно, я сильно уставал и время от времени искал возможность отдохнуть. Но, приложив усилия к тому, чтобы избавиться от этих отвлекающих моментов, я сказал себе: «Что бы ни происходило, мне нужно продолжать движение вперед! Не делаю исключений ни для чего».

Я хочу выполнить задуманное должным образом, настолько хорошо, насколько это возможно. Повседневные дела как будто стараются отвлечь меня, переключить мое внимание, мысли и эмоции на всякого рода мелочи. Это обычное явление в моей жизни, но я не хочу, чтобы так происходило. Так что, не впуская эти события в свою жизнь, сознательно игнорируя их, я концентрируюсь на объектах своих желаний, и эти повседневные мелочи просто уходят. Даже когда они продолжают попытки отвлечь меня, я не позволяю им завладеть моим вниманием. Ну, я не говорю им «нет». Сказать «нет» – все равно что сказать «Да», потому что, когда оказываешь сопротивление, оно все равно влияет на тебя, захватывая твое внимание. Ты попадаешься на удочку в то самое мгновение, когда все‑таки реагируешь на отвлекающие мелочи.

Так что не говорите «Нет», просто переключите внимание на желанный объект. Если в течение дня я замечаю, что меня что‑то отвлекает, навевает дурные мысли, то возвращаюсь к ощущению обладания заветной суммой в 3,6 миллиона. Просто сажусь и концентрируюсь до тех пор, пока ощущение не вернется полностью. Приятное ощущение свободы и принятия изобилия. Не просто свобода, но и принятие‑позволение! Это чувство похоже на любовь к себе, потому что тем самым я как бы делаю себе подарок. Позволяю себе обладать чем‑то ценным, жить более хорошей жизнью, испытывать больше радости. Как будто больше забочусь о себе.

Что вы чувствуете, когда кто‑то заботится о вас? То же самое чувствую я – только забочусь о себе сам.

Вместе с чувством обладания 3,6 миллиона появляется желание делать покупки. Я иду в магазин, вижу товар и думаю: «Я могу себе это позволить!» – ведь по‑настоящему чувствую обладание этой суммой, с каждым днем она становится все более реальной в моих мыслях. Поэтому теперь, находясь в магазине, не испытываю обычного сопротивления: «Прекрасная вещь! Жаль, я не могу себе ее позволить, она такая дорогая!» – эти мысли уходят все дальше и дальше.

Так что мне приходится соблюдать определенную осторожность, чтобы не истратить все деньги, ведь фактически 3,6 миллиона долларов у меня еще нет. Но ощущение того, что они есть, с каждым днем все больше усиливается и присутствует дольше. (Если я не позволяю чему‑либо отвлечь меня, то испытываю это ощущение на протяжении всего дня.)

Очень важным фактором является питание. Я заметил, что в рационе появилось больше свежих фруктов и овощей: они стали мне нравиться. Потребление воды тоже увеличилось – примерно на 30 процентов. Я не изменяю свой уклад жизни специально, просто так хочет мое тело, а я лишь удовлетворяю эту потребность. Полагаю, – даже уверен, – что питание при подобной внутренней работе является очень важным фактором. Ведь когда мы занимаемся активной умственной работой, учимся или проводим какое‑нибудь исследование, нам нужно лучше питаться, потому что это необходимо для эффективной работы мозга. Также нам требуется больше кислорода, поэтому стоит почаще гулять и глубоко дышать, чтобы организм получал достаточно кислорода. Особенно это касается тех дней, когда мы фокусируем внимание в течение длительного времени. Иногда при этом я немного сдерживаю дыхание, что время от времени приводит к кислородному голоданию, которое важно компенсировать прогулками на свежем воздухе.

На днях я купил лотерейный билет, и он не выиграл. Эти билеты нужно вносить в автомат, который показывает, выиграл ты или нет. И когда автомат сообщил, что билет не выигрышный, я испытал забавное чувство: «Нет, это никогда не сработает! Откуда я собирался получить эти 3,6 миллиона???»

Из каких глубин вдруг вылезло это сомнение? Честно говоря, такое случается. Нужно отпустить мысли о том, откуда придет желаемое, – это не должно волновать нас. Наша задача – переживать то ощущение, которое является следствием желаемой причины – владение заветной суммой. И она придет в нашу жизнь – в той форме, которую мы сможем допустить.

Несмотря на некоторые неприятные события – а они были, и обычно в таком случае люди расстраиваются, – я оставался в позитиве. Бывали, конечно, дни, когда плохое настроение пыталось захватить меня по несколько раз – но я не игнорировал его атаки и возвращался к ощущению обладания моими миллионами. Я заставлял себя быть в хорошем настроении, вместо того чтобы грустить по тем или иным поводам – и это было лучшее, что я когда‑либо делал!

Иногда говорят: «Если случается что‑то плохое, надо позволить себе ощутить печаль». Я по‑прежнему согласен с этим утверждением, но полагаю, что ему нужно следовать ровно до тех пор, пока оно не мешает поставленной цели. Печаль нужно прожить и отпустить, а затем – переключиться на добрый лад и продолжать двигаться вперед.

Хоть это и не очень легко,

оно того стоит.

Глава 26

О моих чувствах

За свою жизнь я прочитал множество книг вроде этой, прослушал большое количество аудиозаписей и обнаружил, что авторов объединяет одинаковая жизнерадостность, и дела у них идут одинаково хорошо. Ни разу не слышал, чтобы их высокий эмоциональный полет прерывался падением вниз. Не слышал о том, чтобы у них случались депрессии, или они страдали от отсутствия прогресса, от того, что им не удавалось достигнуть задуманного. Подобное заставляет задуматься: а не скрывают ли они чего‑нибудь о себе?

Полагаю, что таким образом у нас в голове создается нереалистичное представление. Затем мы сравниваем себя с этой картиной и восклицаем: «Я знаю, о чем говорит автор, – я сам занимался этими практиками. Но даже за много лет напряженных усилий не смог приблизиться к тому уровню достижений, о котором он пишет!» Да, нам свойственно сравнивать себя с другими – по крайней мере, я это делаю...

Уже дней 5–6 я ощущал приближение чего‑то. Оно давало о себе знать, и мне следовало выделить время, чтобы разобраться в происходящем. Возможно, следовало его принять, позволить происходящему состояться, не отталкивая его от себя и не делая вид, будто ничего не происходит. Позволить этому нечто пройти сквозь меня, выделить часик, уединиться где‑нибудь и дать этому случиться. Но я этого не сделал, потому что это состояние мне не нравилось, мне не хотелось быть в нем. Особенно тогда, когда меня переполняли такие прекрасные ощущения! Конечно же, мне совсем не хотелось окунаться в мир негативных состояний – страха, сомнений, неверия в себя и тому подобного.

Я не боюсь говорить об этом, чтобы мои читатели понимали: это часть нашей жизни (по крайней мере, я так полагаю). Понимаете, такое случается с каждым, независимо от того, как высок был его эмоциональный полет. Совсем не обязательно вам придется опуститься на предыдущий уровень, но, видимо, должно произойти некое выравнивание. Я чувствую себя значительно лучше только потому, что принял эту закономерность на некоторое время и сказал себе: «О’кей, я переживу это чувство, но оно не навечно, скоро все улучшится. Предпочитаю пройти через него без лишних самоистязаний, даже если это будет трудно».

Я люблю иногда, сидя в ресторане, заказать два контрастных напитка, например, кофе и апельсиновый сок. Они совершенно разные по вкусу. Если отпить один из них, а затем – другой, можно лучше почувствовать вкус каждого. Я считаю, что иногда в жизни происходит то же самое. Плохое делает хорошее еще лучше. Недостаток денег придаст особую остроту чувству обладания ими.

Мы чувствуем себя хорошо,

когда думаем о приятном...

Когда мы чувствуем себя хорошо,

привлекаем еще больше поводов

чувствовать себя великолепно.

Глава 27

Когда же это произойдет?

Обратите внимание еще на одно препятствие, поджидающее на пути целенаправленного созидания. Когда вы ждете исполнения своего желания, это препятствует его проявлению в реальности. Можно иметь предвкушение, но не следует ждать, ведь ожидание означает, что вы лишний раз отмечаете в своем сознании, что желаемого еще нет. Ожидая, вы ощущаете отсутствие желаемого объекта, а значит, фактически создаете противоположное.

И что получается?.. Теперь создается совершенно противоположное! Напротив, предвкушение подобно мыслям в направлении: «Оно здесь, и его станет еще больше!» Вы буквально предчувствуете, что придете в банк, а деньги – уже там! Но ждать того самого момента, когда на вашем счету засияют цифры $3 600 000, – значит действовать в противоположном направлении.

Стоит мне заметить, что я жду появления своих миллионов, как сразу возникают неприятные чувства, указывающие на то, что мое внимание блуждает далеко от цели, а то и вовсе сосредоточено на негативе. Для того мы и испытываем ощущения, чтобы знать, в правильном ли направлении работают наши мысли. Так что будьте внимательны к ощущениям и вовремя реагируйте на них.

Я не говорю о полном контроле над мыслями; достаточно лишь направлять их в русло созидания – к ощущению обладания. Этим я и занимался утром: пришлось работать целый час, чтобы уловить столь желанное чувство на несколько минут, после чего оно снова ушло. Было даже сложно удерживать внимание на заветной сумме $3 600 000 – мысли буквально разлетались по сторонам. Но я сказал себе: «Нет, нет и нет! Я должен добиться ощущения, ведь я пропустил вчерашний день, потому сегодня надо постараться во что бы то ни стало!»

После упоминания о вчерашнем дне мысли, конечно, переключились на него – и вчерашний день повторился сегодня. Так порой и происходит: само по себе событие незначительно, но мы увеличиваем его важность, проявляя к нему больше внимания, прокручивая в памяти, как фильм, и потому переживем это событие снова и снова.

Отпустить старое – очень сложно...

Вот почему легче думать о том,

что наполнит радостью жизнь в будущем!

Ведь, изменив свои мысли,

мы отпускаем то, что давно пора отпустить...

Глава 28

Деньги – наши друзья

Этим утром представилась возможность походить под парусом, а я как раз собрался отправиться на остров, чтобы сделать очередную аудиозапись. Нужно было быстро решить, что делать – ходить под парусами или наговаривать на диктофон накопившиеся в голове мысли. Трудный выбор! С самого утра я плодотворно поработал над созданием 3,6 миллиона – представлял, что они на моем банковском счете, чувствовал обладание ими прямо в моменте, это получалось у меня просто великолепно. И вдруг появляется возможность заняться тем, что ассоциируется с занятиями богатых людей, – походить под парусом.

Можно было так и сделать, а возможно, и нужно было. Но... я чувствовал, что должен заняться записями. Я отношусь к этому серьезнее, чем к любому другому занятию. Это моя жизнь – учиться создавать, расширять сознание, делать процесс созидания более естественным. Возможно, именно из‑за этого мне порой приходится чувствовать разочарование. Я придаю своим занятиям настолько глобальное значение, что неудача означала бы, в определенном смысле, жизнь, прожитую зря. Конечно, это неправильное утверждение, но сейчас сам процесс созидания так много для меня значит, что допустить неудачу просто не могу.

Иногда возникают возможности заняться чем‑то радостным и интересным, а ведь я именно это и хочу создать в своей жизни. Но мне приходится отказываться от этих возможностей, чтобы посвятить больше времени своему проекту. Не уверен, что это всегда правильно.

Другими словами, истинная цель моей работы с 3,6 миллиона – насладиться новым для меня опытом. То есть даже не столько получить сами деньги, сколько ощутить обладание большой суммой.

Я думаю, надо быть непреклонным. Надо сказать себе: «Я решил – и сделаю это!» Процесс может быть болезненным, может возникнуть сопротивление, а всякое желание – напротив, исчезнуть. Но мы должны твердо стоять на своем! Как будто штурмуем Эверест: пальцы замерзают, тело коченеет, приходят усталость и разочарование, хочется кричать, становится больно, кажется, что подъем не осилить. Но те, кто покоряет такие вершины, добиваются этого не за счет профессионализма, а только потому, что оказываются решительными и настойчивыми в достижении цели. Идут вперед, не останавливаясь.

Нам нужно следовать этому примеру. Столько лет мы делали противоположное – позволяли мечтам ускользать из наших рук! Так долго, что это укоренилось в нашем поведении. Мы должны побороть эту привычку, ведь она, по сути, есть не что иное, как болезнь. Станем непреклонными в своем стремлении! Будем упорно двигаться к цели! При этом не нужно говорить «нет» чему‑то еще. Вы помните, что, говоря «нет», мы удерживаем внимание на том, чего не хотим допустить в свою жизнь. Поэтому направим свой ум на достижение цели – так, чтобы возникли позитивные ощущения. И будем делать это постоянно.

Иногда, смотря вокруг, я огорчаюсь, видя так много поводов для грусти. Приходится буквально закрывать на них глаза. Я не слушаю новости, не читаю газеты и пропускаю мимо печальные события, происходящие вокруг. Я перестал думать о людских страданиях, поскольку в данный момент не могу им помочь в физическом мире.

Это как если бы мы попали в зыбучие пески, где активными действиями друг другу не помочь. Кто‑то должен освободиться из песчаного плена, и для этого необходимо сфокусироваться на собственном спасении. Лишь тогда он сможет помочь другим. Полагаю, каждому нужно, прежде всего, разобраться с самим собой, выбраться из песка. Можно сравнить с процессом обучения: вы не можете научить кого‑то, пока не овладеете знанием сами. В жизни всегда так – сначала просто необходимо побыть эгоистом, чтобы затем перейти на другую ступень и совершить бескорыстный поступок во благо других людей. Думаю, что так будет честно.

По правде говоря, в нашем мире существуют только эгоистичные поступки, бескорыстных попросту нет, даже если человек творит самые добрые дела. Попробуйте рассмотреть истинные мотивы бескорыстных поступков, и вы увидите: они, как правило, связаны с повышением личной самооценки и получением удовлетворения от помощи другим. То есть, по сути, совершается эгоистичное действие, так как ожидаемый результат – приятные ощущения от чужой радости. Вот так! Потому разделение поступков на эгоистичные и бескорыстные – это лишь вопрос точки зрения, порождающий неконструктивные проблемы. Полагаю, что практически все основывается на эгоистичных мотивах. Помогая другому, я испытываю приятные чувства, и это поднимает меня в собственных глазах. А значит, становится эгоистичным действием. Я придерживаюсь такой точки зрения, потому что считаю это более честным, чем разговоры о бескорыстии.

Но давайте вернемся к теме денег.

В последнее время я отношусь к деньгам, к сумме 3,6 миллиона, как к другу. Забавно так говорить о банкнотах, но они и есть наши друзья, которые могут очень во многом помочь всем на свете. Например, продавец магазина надеется, что вы заходите к нему с деньгами и сможете что‑то купить. Так почему же не думать о деньгах, как о друзьях, и не относиться к ним так же тепло? Если вы не любите что‑то, то вам сложнее привлечь это в свою жизнь. Тем более привлечь радостным способом. Существует много способов привлечения денег, но многие из них не приносят радости, в то время как другие – приносят. Мы желаем привлечь к себе деньги и стать счастливее. Так что, принимая деньги за друзей, относясь к ним, как к радостному элементу жизненного опыта, мы даем Вселенной больше возможностей впустить их в нашу жизнь вместе с приятными переживаниями.

Добрые мысли вызывают радостные эмоции и чувства. В результате в теле появляются приятные ощущения, и вы испытываете положительные эмоции, даже если это радостное чувство обладания деньгами.

Заметьте, сейчас мы сконцентрированы на позитиве, поэтому негатив в нас попросту отсутствует.

Предположим, вам нужно заняться пришедшими за месяц счетами. Так возьмите и разберитесь с ними всеми сразу – выпишите чеки и отошлите по почте, а освободившееся время посвятите ощущению обладания 3,6 миллиона. И это снова возвращает вас к положительным ощущениям!

Я решил практиковать такую медитацию дважды в день, а затем еще больше расширить ее, потому что хочу испытывать обладание в течение всего дня. Хочу ощущать изобилие, богатство, свободу, независимость, уверенность – все, связанное с обладанием! Уверенность, позволение, ощущение того, как деньги приходят ко мне, излучение любви! Хочу этого всего – и в течение всего дня! Буду заниматься, пока не сольюсь с этими ощущениями. Вне зависимости от того, пришли мои деньги на банковский счет или нет.

У меня есть возможность и право испытывать эти чудесные ощущения, даже при отсутствии желанной суммы на счете. Вы можете мне возразить: «Это не логично!» – но, по‑моему, как раз очень логично. Если вы зашли достаточно далеко в своей практике и с каждым днем все сильнее чувствуете подобные ощущения, знаете, как это здорово, – то понимаете, что мой ход мыслей очень логичен. Деньги придут – просто нужно отпустить ожидание их. Позволить им войти в вашу жизнь самим – и верьте.

Придется поработать как следует. Мне 48 лет, и все эти годы я растил в себе негативное отношение к деньгам. Так что придется приложить усилия, чтобы развернуться на 180 градусов и направиться к добрым чувствам. Но, черт возьми, я действительно развернулся и не ослабляю усилий! За свою жизнь я не один раз начинал какое‑нибудь дело, но затем остывал в своем стремлении, отступал назад и говорил: «Нет, это не работает». В этот раз такого не будет! Я желаю богатства, и пусть оно придет любым возможным, но приятным путем! Я не беспокоюсь, как именно оно придет.

Пока же вызову в себе ощущение обладания и тем самым позволю деньгам прийти ко мне. Я знаю, что это работает лучше и быстрее, чем что‑либо еще. Нужно лишь принять решение упорно заниматься во что бы то ни стало. Вы устали? Неважно! Натерли ноги? Неважно! Все равно нужно практиковать! Сесть и направить внимание на ощущение обладания деньгами. Ничто не должно быть предлогом отложить занятие – ни домашние дела, ни встреча с друзьями, ни хождение под парусом – ничто!

Всегда будет то,

что покажется более важным.

Но это иллюзия.

А что же важно?

Глава 29

Направьте внимание на что‑то другое

Сегодня утром я заметил, что стало портиться настроение. В идеале, нужно было тотчас же осознать, что думаю о чем‑то неприятном, и немедленно переключиться. В подобной ситуации следует как можно скорее избавиться от причины плохого настроения, сменив деятельность на ту, которая доставляет положительные эмоции. Например, представить себе что‑то, от чего чувствуешь радость, – неважно, существует оно в действительности или нет. Любой ценой переключаться на позитив!

Хорошее настроение можно вернуть себе даже с помощью приятных мелочей, присутствующих в повседневной реальности. Например: погода просто прекрасна, и у меня сегодня выходной, так что могу заняться любым занятием. Идея в том, чтобы переключить ход мыслей в приятное русло, на такие радостные вещи, как 3,6 миллиона долларов, или создание новой красивой машины, или что‑то еще, что в данный момент покажется особенно привлекательным. Переводим фокус внимания на любой повод для радости.

Важно внимательно следить за своими ощущениями и вовремя замечать, когда настроение падает. Что же, это еще одна вещь, которой нужно научиться. Спешить некуда. Будем продолжать двигаться к цели.

Если я смотрю на вещь или явление так пристально,

что начинаю чувствовать его,

оно становится частью моего жизненного опыта.

Я начинаю привлекать в свою жизнь нечто подобное –

независимо от того, нравится оно мне

или нет.

Глава 30

Лодки

Сегодня мне представилась возможность сыграть роль богатого человека, и я воспользовался ею. Истоки этой истории уходят глубоко в мое детство. Наверное, самые радостные воспоминания из этого далекого времени связаны у меня с пребыванием на озере среди небольших деревянных парусных лодок, которые сбивали из тонких обшивных досок. Я всегда хотел иметь такую лодку, чтобы ходить на ней по озеру. В те дни я проводил много времени возле воды – и это было мое любимое место. Именно там меня всецело охватывало ощущение счастья и беззаботности. Эти чувства и сейчас ассоциируются у меня с лодками, яхтами и пребыванием на воде.

На одном из островов недалеко от нас есть школа строительства подобных деревянных лодок. Кто‑то из моих знакомых однажды упомянул в разговоре, что там строят небольшие лодки и продают их по цене материала. Никто на этом предприятии не зарабатывал, цель его заключалась только лишь в поддержании Школы. Вы платите за материалы, и вам строят лодку. Работу оплачивать не нужно, так что в итоге покупка обходится вам значительно дешевле. Я спросил у своего собеседника:

– И сколько, вы думаете, это будет стоить?

– Полагаю, тысячи две долларов, – ответил он. Следует сказать, что у этого человека не было своей яхты.

Я могу позволить себе подобные расходы, хотя сейчас для них не самое подходящее время. Едва эта мысль прокралась в мою голову, как тут же пришло осознание: «Миллионер не сомневается подобным образом – тем более тот, у кого в банке лежит 3,6 миллиона!» Поэтому сегодня утром я первым делом добился достаточно сильного ощущения обладания суммой в 3,6 миллиона долларов. Пришлось потратить больше часа, вложив в эти ощущения все, что только было возможно. Ведь я хотел не просто играть роль богатого человека, но быть им. Как складывались бы события, будь у меня в банке 3,6 миллиона? Как бы я тогда вел себя при посещении этой школы? Как разговаривал бы с человеком, принимающим заказы? Как бы вошел к ним в офис и представил себя? Я собирался сыграть все это наяву.

Итак, сегодня утром первым делом я добился устойчивого ощущения обладания суммой в 3,6 миллиона долларов и удерживал его до тех пор, пока не добирался до школы. Я так вжился в это ощущение, что мои поведение, осанка, манера двигаться все больше становились выражением этого ощущения. Это произошло само собой, ведь чем сильнее ощущение обладания большими деньгами, тем больше уверенности появляется в теле. Это ощущение было по‑настоящему сильно, и я знал, что войду в офис школы с уверенностью человека, который может позволить себе покупку такой лодки. По дороге я смаковал все радостные переживания, связанные с ощущением обладания. Выкинув из головы все остальное, абсолютно все, я сконцентрировался на этом ощущении настолько сильно, насколько мог. Весь путь до самой школы я напоминал себе, что у меня в банке лежит 3,6 миллиона долларов. В результате заметил, что веду машину медленней, чем обычно, чаще смотрю по сторонам и больше наслаждаюсь ездой.

И вот мы приехали. Я вышел из машины. Роберта отправилась разглядывать местные достопримечательности, а я, полный уверенности, направился прямо в офис школы. За столом сидел менеджер, он взглянул на меня и сказал:

– Здравствуйте!

– Привет! – ответил я, затем представил себя полным именем и протянул руку для рукопожатия.

Я ощущал себя в 3 или 4 раза увереннее, чем обычно. В другой ситуации, наверное, повел бы себя намного сдержаннее и скромнее – вошел бы, держа голову гораздо ниже с мыслями: «Боже, надеюсь, это будет не слишком дорого. Надеюсь, что не зря отвлекаю от дел этого человека», – и так далее. Сейчас подобные мысли просто улетучились. Я представился и сообщил, чего хочу.

Менеджер ответил:

– Да, все так. Но у нас произошли небольшие изменения, и мы теперь берем за материал немного дороже. На это есть несколько причин. Во‑первых, чтобы подстраховать себя на случай подорожания материала в процессе изготовления лодки, – он объяснил, что необходима уверенность в достаточном количестве денег, и продолжил: – это позволяет школе получить некоторые дополнительные средства. Ведь она, по существу, работает как некоммерческая организация.

Я ответил:

– Что ж, прекрасно.

Затем менеджер поинтересовался, какая именно лодка меня бы устроила. Я уверенно ответил, что хотел бы деревянную в светлых тонах – такую же, как на картинке, висящей на стене. Достаточно большую – для четверых человек и большой собаки.

– Ну, тогда, наверно, вам идеально подойдет лодка длиной 15 футов, – предложил менеджер.

Я согласился:

– Да, 15 футов звучит великолепно.

Мы поговорили еще о разных деталях; потом зазвонил телефон, и менеджер ответил на звонок, после чего показал мне изображения на компьютере и сказал:

– Можете выбрать тип дерева для вашей лодки.

– Здорово, – ответил я и выбрал для изготовления верхней кромки борта тип древесины «Пурпурное сердце» темно‑багрового цвета. Она выглядит очень красиво и при этом чрезвычайно прочна. Таким образом, кромка борта не будет быстро изнашиваться.

Затем я спросил:

– В какую цену, приблизительно, обойдется лодка, о которой мы сейчас говорим? Сколько это в первом приближении?

Менеджер стал перелистывать свои бумаги.

И в этот момент я сосредоточил внимание на своем состоянии, напомнив себе: «Да, возможно, получится не 2000 долларов, а гораздо дороже. Но помни, у тебя есть 3,6 миллиона, потому веди себя соответствующе». И я правильно сделал, что поговорил с собой, потому что через несколько минут менеджер повернулся и дал ответ:

– Вероятно, около 6000 долларов.

Что ж, наверно, можно было позволить себе потратить такую сумму и заказать лодку здесь. Но, повторю, в идеале это не то, на что мне следовало направить деньги. У меня есть и другие расходы, которые, по‑хорошему, могут претендовать на эти 6 тысяч.

Но я продолжал сохранять ощущение того, что являюсь несказанно богатым человеком. Я держал спину прямо и, продолжая смотреть в глаза менеджеру, ответил:

– О, для такой лодки отличная цена! – и это действительно так, потому что если заказывать подобную лодку в коммерческой компании, следует ориентироваться на диапазон цен от 12 до 14 тысяч долларов.

В это время вошла Роберта и, осмотревшись, присоединилась к разговору. Я показал ей на изображение лодки:

– Вот такую лодку здесь можно заказать.

– Очень красивая! И когда можно будет ее получить? – спросила она.

– В следующем году. Где‑то в апреле, – пояснил менеджер.

«Разумный срок, – подумал я, – получится как рождественский подарок в апреле».

Затем менеджер добавил:

– Часть денег нужно будет заплатить сейчас, а остальное – при получении.

Такие условия выглядели еще более привлекательно. Мы немного поговорили о мелочах, и менеджер подытожил:

– Я могу подсчитать все детали и определить точную цену, а чуть позже вы придете, ознакомитесь с расчетами и примите окончательное решение о покупке, – он не пытался убедить нас в необходимости приобретения лодки.

Мне было интересно, какое именно излучение исходит от меня. Я был богат, обладал хорошим вкусом, светился изобилием и уверенностью, – не снобизмом и не чувством превосходства, а доброжелательностью и учтивостью.

Мы создаем в себе ощущение обладания большой суммой денег и сопутствующее чувство благодарности. А тем самым открываем сердечный центр, который, я уверен, провоцирует Вселенную на создание желанной суммы денег.

Трудно описать все чувства, которые я переживал, когда мы покидали школу: уверенность, ощущение богатства, доброту, изобилие. И еще осознание, что мои деньги идут в мир, чтобы совершать добрые дела, потому что это больше, чем просто лодка. Ведь, совершая здесь покупку, я поддерживаю школу и прекрасное искусство строительства лодок, которое со временем становится редкостью в наших краях. Эти деньги делают много полезного; часть из них пойдет хозяину школы, который, возможно, не смог бы жить на этом острове, не будь у него школы. В общем, у меня были очень приятные чувства!

Это прекрасная иллюстрация положительных сторон богатства, того, как оно может быть полезным окружающим людям и окружающей среде. Богатство – это хорошо! Настоящее изобилие, которое распространяется вокруг вас.

Представим, что я не стану покупать эту лодку. Можно ли сказать в таком случае, будто менеджер напрасно потратил на меня время? Думаю, нет, потому что, находясь в офисе, я излучал любовь – ведь беседа доставляла нам удовольствие. А любовь приводит к наилучшим результатам для каждого – для меня и для всех вовлеченных. Вот почему мы пользуемся этим методом, который попутно еще и открывает сердечный центр.

Посмотрим, что будет дальше.

Сейчас апрель следующего года.

Я не купил ту лодку,

но купил у соседа другую,

которая сейчас даже удобнее,

чем та, деревянная.

Лодка, которую мы получили, идеально подходит нам.

Но моя мечта все еще жива.

Она осуществится в наиболее подходящий момент.

Здорово ощущать, что я могу управлять своими чувствами!

Глава 31

Уверенность

Мое поведение, мои манеры, моя речь – по мере того, как усиливается ощущение обладания деньгами, во всем этом становится больше уверенности. Я в большей степени веду себя, как богатый человек, и мотив этого чувства звучит даже в моем голосе. Уверенность в обладании деньгами, в том, что они лежат на моем счету, что я могу создавать для себя желанные вещи, а также все чувства, которые должны их сопровождать. С этим ощущением связано множество эмоций, многие из которых трудно описать словами.

Есть среди них и ощущение, будто обо мне заботятся. Это чувство трудно объяснить, оно похоже на «я делаю себе подарок» и даже – «делаю себя лучше». Наверное, его можно определить как любовь к себе, забота о себе. И оно является очень важным чувством, ибо, если не проявляешь заботу к самому себе, то не сможешь проявить ее к другим. Потому я считаю, что забота, любовь, доброта – все это начинается с нас самих, а только потом распространяется на внешний мир.

Думаю, мы можем лишь тогда по‑настоящему оценить богатство и его позитивные стороны, когда по‑настоящему позволим себе обладать им. При этом важно спокойно относиться к тому, что на подобную возможность могут претендовать и другие. Это здорово, когда другие люди также обеспечены!

Я остановился у почты, чтобы отправить несколько писем и забрать свою корреспонденцию. Мне приходят счета, кредитки, телефонные квитанции – все то, что валится в почтовый ящик независимо от того, есть у получателя какой‑либо доход или нет. Я взял счета в руки и заранее почувствовал, что случится, когда загляну в них.

У меня нет привычки внимательно следить за расходами. Я старался не быть слишком экономным, чтобы не появилось ощущение недостатка денег. В общем, пытался быть не слишком расточительным, но так, чтобы не делать это специально. Просто вел себя естественно.

Однако внутри зрела уверенность, что счет по платежной карте может неприятно удивить. Так и случилось – оказывается, я потратил кучу денег. Причем думал, что у меня они есть, но на самом деле их не оказалось, поскольку в течение нескольких месяцев новых доходов просто не было. Поэтому оплачивать счета было нечем, за исключением небольшой суммы, которую я отложил в то время, когда работал.

Всплыли тревожные чувства и мысли: «Что я делаю? Стоит ли продолжать? Я старательно зарабатывал эти деньги, а теперь они уплывают между пальцев».

Тогда я напомнил себе: «Спокойно, держись за ощущение обладания своими миллионами – ибо то, что имеется в данный момент в реальности, не ведет к моей цели». Счета – это счета, а деньги – это деньги. Мне может быть сегодня хорошо или плохо, но физическая реальность не изменится под моим воздействием прямо сейчас. Изменения могут произойти завтра, и это могут быть огромные, грандиозные изменения – но только в том случае, если я не позволю негативным чувствам завладеть мной. Ведь нельзя привлечь к себе изобилие и богатство, пребывая в плохом настроении и мрачных мыслях. Потому следует сохранять доброе расположение духа, тем более что ему сопутствуют два положительных фактора. Во‑первых, радостные чувства делают нас более открытыми к принятию того, чем мы желаем наполнить свою жизнь, а во‑вторых – в хорошем настроении просто приятно находиться.

От этого вывода я начинаю чувствовать себя лучше. Тяжелые мысли, уныние и раздражительность не приносят пользы, они не помогут оплатить счета. С их помощью точно не увеличится поток денег, уверенности и изобилия. Они не сделают мне ничего доброго. Порой мы боимся предаваться мечтам, улетать в мир грез и чувствовать себя в нем, будто в сказке, – потому как полагаем, что подобным образом бежим от реальности. Но это не бегство, а способ изменить действительность в желательном направлении.

Самое первое, что мы должны сделать, – откорректировать свои чувства, свой вибрационный фон и заменить ощущение нехватки на чувство изобилия, чтобы оно с лихвой наполняло нашу жизнь. Любовь изливается из нас, делает Вселенную более изобильной, и это изобилие возвращается к нам. Это важно, и мне следует поддерживать в себе положительный настрой.

Нужно почаще напоминать себе об этом. «Хорошо, у меня есть отложенные деньги. Сейчас я поеду домой, выпью чашку каппучино и, по возможности, оплачу эти счета». Да, все сразу оплатить, наверное, не удастся, потому что мне нужно заплатить за страховку яхты и погасить 6 месяцев кредита, а это несколько тысяч долларов. Но я в состоянии оплатить большую часть счетов, остальные же останутся на карте VISA, пока не придут новые доходы.

А они придут – раньше или позже. Я найду деньги. А пока займусь тем, что ждет моего внимания сегодня.

Забежав в парикмахерскую и купив пару мелочей, вроде батареек, я вернулся домой, сварил каппучино, сел перед компьютером и сознательно напомнил себе об ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона; о том, каково оплачивать подобные счета, имея в банке 3,6 миллиона. Итак, оплачиваю счет на 3 тысячи долларов по карте VISA, счет на тысячу – по этой карте, телефонный счет – на 122 доллара и так далее...

Что чувствуешь, когда у тебя в банке лежит три с лишним миллиона долларов? Вот на этом я и фокусировал внимание. Что это за ощущение? Поскольку раньше у меня никогда не было таких денег, приходится прилагать усилие, чтобы отыскать его в своем теле. Пробую поиграть с ним. Буду сидеть и думать о заветной сумме, пока желанное чувство не появится. Вот, вроде появилось ощущение, но оно какое‑то размытое, поскольку совсем новое для меня. Придется стараться еще усерднее...

Было не так‑то легко. Я весь отдался этому занятию, пытаясь найти новое ощущение и затем усилить его.

Хочу сделать так, чтобы можно было получать удовольствие от процесса оплаты счетов. Никогда раньше это занятие не вызывало у меня положительных ощущений. Но полагаю, важно связать его с позитивом, потому что чувствовать радость и счастье в момент оплаты счетов – значит, впускать в свою жизнь изобилие.

Мы счастливы оплатить деньгами полученные в течение месяца услуги и радостные покупки. На эту мысль я опирался, пока наполнял радостью процесс оплаты по счетам. Занимаясь этим, я почувствовал, как мой сердечный центр открылся, и из него стала изливаться любовь.

В следующий раз все будет еще лучше!

Иногда я думаю о неприятном,

обо всем том, что раздражает меня.

Не знаю, почему это происходит.

Наверное, я попадаю в ловушку старых стереотипов мышления.

Но изменить это под силу только мне самому.

Глава 32

Положительный опыт посещения банка

В субботу утром я, как обычно, встал чуть раньше 6, выгулял Руди, выпил чашечку каппучино и сразу после этого стал заниматься медитацией на обладание 3,6 миллиона долларов. Получилось довольно хорошо!

Также я придумал расширить временные рамки этой практики до целого дня. У меня были кое‑какие дела на сегодня, и я решил, что использую предоставившуюся возможность для оттачивания ощущения обладания в течение всего дня. Так что, даже очищая днище яхты от водорослей, я все равно буду чувствовать себя владельцем 3,6 миллиона долларов.

Это ощущение я предпочитаю многим другим, а потому принимаю решение не баловать вниманием другие стороны жизни. Удержание чувства обладания заветной суммой требует определенного навыка – и я заметил, что периодически отвлекаюсь на иные, не столь приятные мысли. Возможно, это вполне нормально, когда чистишь дно яхты... Но каждый раз, когда ловил себя на мысли, что отвлекаюсь, я повторял: «Ты богат и живешь в счастье и изобилии!»

Еще я понял, что нужно избегать мыслей вроде: «Если бы были деньги, я сегодня же купил бы то», или: «Будь у меня деньги, нанял бы кого‑то помочь мне сделать это». Подобные мысли и чувства ведут в противоположную сторону от цели.

Видите ли, Вселенная очень точна в создании того, о чем мы просим, и нужно быть весьма осторожным с просьбами. Потому‑то мы и сводим все к единственной цели – к обладанию. Это все предельно упрощает.

Сегодня мне нужно зайти в банк, и я хочу настроиться на ощущение обладания прежде, чем отправлюсь туда. Мой путь лежит в тот самый банк, где у меня на счету лежит 3,6 миллиона, и я хочу входить в него радостно и уверенно. Мне нужно испытать это чувство максимально полно, а в следующий раз еще полнее – так, чтобы визит в банк стал неисчерпаемым источником положительных ощущений. Хочу все, связанное с деньгами, превратить в радостный опыт. Настолько, чтобы одна мысль о них вызывала приятные воспоминания.

Когда идешь в банк, ум обращается к старым воспоминаниям. Он ищет ранее созданные ассоциации с банком, с деньгами – и останавливается на нескольких, наиболее сильно окрашенных эмоционально. Ведь в уме воспоминания отсортированы не по времени, а по интенсивности эмоций, связанных с ними, – хороших или, наоборот, плохих.

Итак, я знаю, что именно желаю испытать сегодня. Понимаю, сегодня – лишь начало, и я рад, что не остановил этот процесс, переключившись на создание чего‑то другого. Ведь чем дальше я иду по выбранному пути, тем больше перемен случается в моей жизни – и мне нравятся такие перемены. Я чувствую намного больше уверенности, чем прежде. Удивительно, она появляется от одних лишь мыслей о том, будто у меня есть деньги! Немного смешно, но этот процесс приносит положительные ощущения – а это сейчас самое важное.

Будет здорово чуть позже получить желанную сумму, однако позволим столь значительному событию произойти своим чередом, а сами пока продолжим фокусироваться на ощущении реального обладания. Оно должно стать очень приятным, любимым занятием. Мне следует так привыкнуть к мысли о деньгах, чтобы, входя в банк, я искренне ожидал, что они лежат на счету! Именно так – чувство обладания должно так укорениться, чтобы для меня не было новостью, когда они окажутся на моем счету в действительности.

Люди имеют определенные ожидания в различных областях – в личных отношениях, на работе, в финансах, в степени удачливости – и эти ожидания имеют тенденцию оправдываться. Вселенная устраивает все именно так, потому что мы вкладываем в эти ожидания уверенность и энергию. Ожидание, которое буквально граничит со знанием, создает реальность. Но самое замечательное, что чем больше я занимаюсь этим, тем яснее вижу, как эта схема работает абсолютно во всем.

Я или вы желаем чего‑то.

Просто сиди, ходи, разговаривай –

так, словно уже обладаешь этим,

пока эта вещь не появится в реальности.

Разве есть что‑то более важное?

Глава 33

Поддерживать ощущения

Я провел эти выходные, играя в ощущение обладания банковским счетом в 3,6 миллиона долларов, поддерживая его. Должен заметить, это занятие всецело поглощает мое внимание, не оставляя мне ни единого шанса подумать о плохом: я ни о чем не волнуюсь, не тревожусь, достаточно ли денег, чтобы оплатить все счета. Все подобные мысли и чувства сменились ощущением изобилия, благодарностью, уверенностью, терпимостью и радостью.

Перепады настроения пока еще сохраняются. Но полагаю, это нормально и со временем придет в норму. Тем более что так происходило и раньше.

Сейчас я стал посвящать больше времени тому, чтобы вызвать в себе приятные чувства по отношению к деньгам. Ведь, фактически, мы тратим очень много времени на мысли о них. Я не осознавал прежде, что мы постоянно думаем о деньгах. Обычно именно из‑за них мы ходим на работу. Чтобы выглядеть на работе соответственным образом, мы покупаем хорошую одежду. Мы должны распределить свой бюджет так, чтобы хватило на еду, на транспорт, на жилье и на отдых; как правило, нам приходится искать середину между тем, чего хочется, и тем, что можем себе позволить. Нас постоянно атакует реклама: «Покупай, покупай, покупай!» – и нам постоянно приходится делать выбор между «да» и «нет» – в зависимости от наших финансовых возможностей и планов, как ими распорядиться.

Если мы работаем в банке, бухгалтерии или магазине, то должны думать о деньгах еще чаще. Они занимают в нашей жизни больше места, чем что‑либо еще. И, думаю, нам действительно важно испытывать радостные эмоции по отношению к ним. А именно – радоваться изобилию, принимать его. Верить, что к нам легко приходит денежное изобилие, что мы умеем делать деньги. Чувствовать уверенность в своих отношениях с купюрами. Испытывать признательность не только по отношению к денежным суммам – но и к тем путям, которые они выбирают, чтобы прийти в нашу жизнь. Наслаждаться их изобилием.

А 3 600 000 долларов дают мне именно это. Я заметил, что эта сумма располагает к тому, чтобы думать о деньгах становится приятно, с чувством усиления изобилия. Теперь я подхожу ко всему с позиции: «Что мне больше всего по душе?» – вместо привычного: «Что я могу себе позволить?» То есть в первую очередь думаю о том, что мне больше всего нравится, – одно это обстоятельство делает мою жизнь радостней.

Итак, еще раз: хоть больших перемен с деньгами на данный момент и не происходит, по крайней мере, мы изменили отношение к ним. А когда человек становится более счастливым, можно смело говорить о том, что возрастает его уровень благополучия, – это доказанный факт. Ведь подобное состояние буквально притягивает к нам различные благоприятные возможности. Недаром еще в старину говорили: «Деньги тянутся к деньгам». Точно так же положительные эмоции по отношению к изобилию денег притягивают это изобилие.

Вот еще о чем я подумал. Мой план создания миллионов рассчитан на 3 года. И я не остановлюсь в его реализации, если, конечно, не увижу более эффективного пути. А, я подозреваю, это как раз и может случиться. Уверен, мой метод будет улучшаться, как любая вещь, над которой человек постоянно работает. Это как в игре в теннис: сначала пробуешь и учишься, играешь все лучше, постепенно овладеваешь новыми техническими приемами и совершенствуешься все больше.

Полагаю, именно так и произойдет. Однако сейчас я намерен заниматься созиданием не меньше 3 лет. Это кажется долгим сроком, – наверное, так оно и есть. Но по его окончании я намерен достичь фантастических результатов! Еще не знаю, как далеко я продвинусь, знаю только, что это будет невероятно, ведь уже сейчас, следуя процессу созидания всего лишь около 80 дней, я вижу значительный прогресс.

За 3 года мы много чего сделаем; и если каждое из этих дел станет ассоциироваться с радостью и счастьем, можно считать, что время потрачено не зря, ведь благодаря этому будет создано столько счастья, что мне даже трудно представить. Но я знаю, счастье, которое ожидает меня впереди, будет просто невероятным по сравнению с тем, что я чувствую сейчас. Оно будет расти с каждым днем – расти, расти и расти.

Как далеко это может зайти? А насколько счастливым можно стать? Не думаю, что для счастья существует предел. Раздумывая об этом, мы можем сказать себе: «Надо найти самого счастливого человека на планете, и тогда мы сможем измерять свой прогресс, сравнивая себя с ним и стремясь к такому же состоянию». Но мы не сможем найти человека, который был бы эталоном в оценке количества счастья, и не сможем рассмотреть счастье в его глазах – просто потому, что это за пределом нашего диапазона вибраций. Скорее всего, мы не сможем даже войти в контакт с тем, кто настолько счастлив. Думаю, существа, способные на такие переживания, пока невидимы для нас.

Наверное, это прозвучит странно, но такова действительность. И мы не сможем встретить очень богатых людей, пока не попадем в их круг или, другими словами, в их диапазон вибраций. Даже если, не имея денег, мы оказываемся в кругу чрезвычайно обеспеченных людей, то мы все равно не сможем ассоциировать себя с их изобилием. Ведь ощущения богатства нам не знакомы.

Думаю, что точно так же и со счастьем. Это такая вещь, которую нельзя увидеть. Мне кажется, это может существовать только внутри – так что, даже когда вы находитесь рядом с теми, кто просто светится от счастья, вряд ли сможете по‑настоящему оценить, насколько сильно они счастливы.

Конечно, это очевидно, что счастье переполняет их, но существует определенная вероятность, что они гораздо счастливее, чем мы можем себе представить. Быть может, мы видим лишь малую толику того, что они испытывают на самом деле.

Как счастливо счастье?

Как печальна печаль?

Как богато богатство?

Насколько бедна бедность?

Эти мысли происходят от того, во что мы верим,

а значит – чувствуем,

а значит – переживаем.

Но ничто из этого не реально.

Глава 34

Не выигрываю в лотерею

Интересно, я заметил, что в последнее время не выигрывал в лотерею. Но играть я продолжаю и, вероятно, буду делать это всегда, потому что мне это нравится. Просто на данном отрезке времени выигрыш ускользает. То же самое раньше происходило и с результатами обычной лотереи, когда я делал ставки на исход спортивных событий, предварительно посмотрев результаты в состоянии медитации. Это было несколько лет назад, и я рассказывал об этих событиях в книге «Посланник», потому не стану останавливаться на этом здесь.

Однако суть в том, что чрезмерные усилия вызывают сопротивление. Порой, вместо получения желаемого, все может стать еще хуже, чем было, или, как минимум, так может показаться. Таков естественный ход событий, и его надо учитывать – ведь мы работаем с очень тонкими энергиями. Грань между созиданием и чрезмерными стараниями слишком тонка.

Как, например, когда я изо всех сил стараюсь ощутить обладание 3,6 миллиона долларов на банковском счету, мне приходится прилагать для этого усилия, поскольку искомое чувство мне незнакомо, у меня нет подобного реального опыта. Значит, я должен найти ощущение и усилить его, то есть в каком‑то смысле признаться себе, что у меня этого нет. Поэтому прилагаю усилия – и тем самым обучаюсь.

В начале процесса созидания 3,6 миллиона долларов у меня был период, когда деньги явно прибывали, поток усиливался. Но в какой‑то момент, стоило мне приложить чуть больше усилий, чтобы ощутить обладание деньгами, усилить собственную уверенность в этом, словно что‑то «щелкнуло», и поводов к радости в виде изобильного потока денег стало значительно меньше. Сейчас очень похожий период. В какой‑то мере, я ожидал его, хоть и надеялся, что получится его избежать. Однако он настал, и нужно смириться, ведь это часть процесса.

Теперь, если расслабиться и вернуться к более спокойному ощущению обладания деньгами (которые лежат себе в банке), то поток откроется вновь. В данный момент я хочу добиться более сильного ощущения, чтобы позже можно было на него опереться. К тому же нужно усилить именно светлые чувства по отношению к деньгам, к потоку, к изобилию и так далее.

Отчасти новый приток денег не спешит потому, что я его не очень‑то ожидаю. Нет, я не банкрот, у меня даже есть некоторая сумма, довольно приличная – и уж точно значительно больше, чем когда‑либо прежде. Раньше я не мог позволить себе почти ничего из того, чем владею сейчас. Потому, в сравнении с прошедшим временем, я сейчас значительно более богат.

Ощущаю себя странно, когда иду к лотерейному киоску, проверяю три билетика – и ни один из них не выигрывает. В голове всплывает вопрос: «Ты уверен, что делаешь все правильно?» Ведь, прикладывая чрезмерные усилия, я торможу процесс, даже отступаю назад, усиливаю сопротивление. Но, с другой стороны, получаю возможность лучше ощутить, что значит владеть большими деньгами. Теперь, если я подойду к процессу более расслабленно, но уже с сильным опытом обладания, мне будет легче удерживать это ощущение и открываться потоку денег.

Похоже на то, когда учишься бегать. Скажем, в первый день пробежишь с четверть мили* – и все, сил нет. Но если хочешь пробегать милю без особого напряжения, потренируйся пробегать по 2–3 мили, а потом сократи дистанцию до одной. Иными словами, если приучить себя к утренней пробежке дистанции в 2 мили, то через некоторое время 1 миля покажется легкой и приятной, потому что нужно будет сделать лишь половину того, что вы привыкли делать прежде. Всего 50 процентов от дистанции, на которую вы способны.

* 1 миля = 1,523 км.

Но сейчас я все еще хочу вызвать в себе как можно более сильное чувство обладания деньгами. Продолжу, пока не почувствую, что пора расслабиться и воспользоваться плодами своих усилий, перейдя на расслабленный режим.

Нелегко удержать в себе чувство, не похожее на то, к которому привыкал изо дня в день, но именно этому мы и учимся. Потому что тем самым мы расширяем свои способности в созидании, совершенствовании жизни до тех пределов, которых желаем достичь.

Разве не лучше

как следует постараться, –

пусть даже встретятся отдельные неудачи –

чем вообще ничего не делать?

Глава 35

Иногда это трудно понять

Временами мне кажется, что я излишне строг к себе, а другой раз вдруг возникают сомнения в том, достаточно ли строг? Тут нелегко найти баланс. Когда занимаешься чем‑то вроде создания 3,6 миллиона долларов, то, даже если следуешь указаниям опытного человека, уже освоившего этот путь, все равно приходится идти своим неповторимым путем. Потому что каждый из нас воспринимает окружающий мир по‑своему и выбирает свой собственный образ действий. Оттого‑то мир так разнообразен в своей красоте – все мы разные и воспринимаем его по‑разному.

Временами нелегко понять, делаю ли я свое дело правильно, или делаю так правильно, как могу? А может быть, делаю так хорошо, как могу? Это трудно оценить с первого раза. Когда мы подрастаем и идем в школу, нам дают критерии для оценки себя и своих способностей. Как правило, ими оказываются оценки за решение задач, контрольных работ, оценки за поведение и тому подобное. Но такие критерии указывают лишь на то, как хорошо ты справляешься с тем, чему ты должен научиться в школе в общепринятом понимании.

В то же время когда что‑то создаешь, как мы это делаем сейчас, оценить свой прогресс невероятно сложно. Результаты дадут знать о себе лишь через какое‑то время, а до этого момента приходится опираться лишь на собственную веру. По правде говоря, я не слишком силен в вере, потому что время от времени говорю себе: «Что ж, ничего не появилось. Так что значила вся эта вера – слепой вел слепого?» Признаться, занимаясь созиданием, я постоянно сталкиваюсь с подобным вопросом, поскольку не могу объективно оценить своего прогресса. Конечно, у меня могут быть определенные предположения, однако достаточное место остается для сомнений и неопределенности.

В этом‑то и заключается проблема – что нет объективного критерия для измерения прогресса.

Тогда остается лишь верить – нравится нам это или нет. Создать дворец так же легко, как и пуговицу, – для Вселенной это объекты одного порядка, между которыми нет принципиальной разницы. Но в нашем сознании разница между дворцом и пуговицей огромна. (Кстати, фраза про дворец и пуговицу принадлежит не мне, я нашел ее в книге Эстер и Джерри Хикс «Учение о воплощении желаний в жизнь. Просите – и дано будет вам».) Итак, Вселенной все равно, создавать нечто огромное или совсем незначительное – ведь она способна расширяться насколько, чтобы в мире появилось по дворцу для каждого желающего.

Когда мы разрешаем себе получать и открываемся принятию, мы тем самым приносим изобилие другим людям. Вот почему в Канаде, США и других западных странах люди живут так хорошо: мы сами принимаем изобилие, и оно течет широким потоком к окружающим.

Когда вы ограничиваете свое собственное изобилие, у всех вокруг его тоже становится меньше. Ведь если не купить новую машину, автосалон не получит за нее денег, значит, продавец заработает меньше, и его семья ощутит это на себе. Владелец автосалона тоже не получит прибыли. Да и рабочий на автозаводе останется без зарплаты, потому что заводу не закажут новую машину – и так далее... Вот почему, разрешая изобилие себе, мы создаем его и в окружающем мире среди других людей.

Есть вещи, в которые стоит верить, не так ли? Думаю, это одна из них.

Мы живем в материальном мире и ставим себе материальные цели. Но, между тем, так много построено на вере! Иногда я слышу высказывания: «Деньги – это плохо. Гоняться за деньгами – нехорошо». Сходите на какой‑нибудь семинар в духе «нью эйдж» и попробуйте заговорить там о деньгах – от вас все разбегутся со словами: «Ой, это так бездуховно!»

Но изобилие очень духовно!

И потому нам надо вернуться к вере, к мысли: «Есть то, во что стоит верить». Надо выбрать, во что верить, а затем усиливать свою веру – настойчиво и убежденно.

Это очень интересно и радостно. Выбираешь что‑то и говоришь: «Вот во что я сегодня верю! Ощущения от этого приятные, и я пойду по этому пути!»

Полагаю, что нужно выбирать не конечный результат‑цель своих действий, а то, во что вам приятно верить. Убедить себя в этом – просто, потому что единственное, что надо сделать, – выбрать свой путь, направление, опору. Выбрать то, во что верить.

Вера – это все!

Не имеет значения, во что верить,

если это вдохновляет.

Тогда мы знаем, что это достойно веры.

Глава 36

Беседа с другом

Один мой товарищ как‑то задал очень прямой вопрос: «Если каждый создаст себе миллион долларов, никто не станет работать, что же тогда получится?»

Я ответил так: «Люди все равно будут что‑то делать. Они будут работать, но не ради денег, а из интереса. По‑прежнему кто‑то будет получать удовольствие, работая в саду, ведь многие обожают это занятие. Они смогут создавать все, что им необходимо. И это будут прекрасные вещи, ведь люди будут способны создавать самое лучшее из того, что возможно. По‑прежнему людям будет нравиться строить яхты, потому что создавать – это приятно. Я пишу свою книгу не ради денег.

Люди будут готовить пищу и сажать сады, потому что любят эти занятия. Некоторым нравится изобретать – и они будут конструировать новые машины, самолеты, да все, что угодно. Что действительно изменится, так это их способность к созиданию – она лишь возрастет. Художник всегда стремится к еще более красивым цветам – и он сможет создать их. Все останется, как сейчас, но станет еще лучше, еще красивей – вот что изменится! Работать ради денег больше не придется. Люди будут делать это из удовольствия.

Мы способны создать что угодно из ничего. Вы можете спросить: «Откуда ты это знаешь? Докажи!» Ох уж эти доказательства! Я знаю, что у нас есть такая способность, и это единственное, что имеет значение! Уверен, что мы в состоянии разбудить наши способности. Все это возможно; мы не должны бояться самих себя. Опасаться нужно мрачных мыслей на тему того, что нам чего‑то не хватает, или бояться, что кто‑то завладеет нашим имуществом. Вот в чем заключается источник проблем. Когда каждый создает то, что ему нужно, мир начинает жить естественным образом.

Все научатся создавать то, чего желают. Конечно, кто‑то научится раньше других, но это неважно, потому что каждый может развить в себе такую способность. Вы можете возразить, что найдется тот, кто захочет войны. Да, это возможно, и мы имеем их сейчас. Не думаю, что этого стоит бояться. Наоборот, следует держаться своего пути.

Мы должны искать и расти. Пришло время развить наши способности. Честно говоря, я устал видеть людей, терпящих нужду, боль, обиды – и прикрывающих собственное положение улыбкой. Мы скрываем, прячем свои чувства, но надо избавиться от подобного балласта.

Закрывая глаза на реальность, мы думаем, что она нам не подвластна. Но нет нужды быть жертвами, нужно разбудить свои способности, найти радость для себя и научить этому других. Итак, как же поступить: поверить в то, что существует сила, которая могущественней нас, или найти ее внутри себя? Сейчас неважно, откуда она появилась, но в нас есть сила, и у нас есть способности! Так будем же стремиться к лучшему и решим, чего именно хотим! Когда мы обретем эту силу? Когда решимся заявить себе: «Да, я хочу обладать силой! Хочу обладать способностью создавать желаемое и тем самым нести больше радости в мир!» Надо подняться и заявить о том, чего хотим!

Вероятно, в какой‑то момент вы услышите голос сомнения: «Да, мы сделали все это, но ничего не добились. Может, что‑то упущено?»

– Я выбрал направление и следую ему, – таков был мой ответ. – Мне неизвестно, как делать правильно. Но известно, чего я хочу, поэтому буду просить Вселенную об этом и не прекращу стучать в эту дверь. Буду колотить в нее, пока оттуда не выпадет ключик, пока не увижу направления, пока не найду подсказки, или же пока эта дверь не откроется сама!

Похоже, стоит приобрести новое убеждение. Убеждение в том, что мы сильны, все создано для нашего блага, нам нечего бояться. Нет ловушек, расставленных для нас кем‑то свыше, – как, например, запретный плод. Мы не можем быть прокляты Всем Сущим только потому, что кто‑то когда‑то съел яблоко. Согласны?

Наши способности и наша сила – в нас самих. Мы были наделены этим изначально. Возможно, именно это и следует сделать нашим новым убеждением? Поверить в то, что мы наделены способностью двигать горы – если того пожелаем; создавать пищу всем голодным, делать всех счастливыми, творить рай на земле!

Не исключено, что в голове появится мысль: «Возможно, нам стоит этого бояться? Ведь сила и деньги – разрушительны!»

Хотите знать, что на самом деле разрушительно? Голод, бедность, печаль, депрессия – вот что чертовски разрушительно. Изобилие не может вести к разрушению. Мы сами своими страхами настраивали себя против изобилия и потому сделали его недостижимым. Но эти дни позади, пора создать новую веру – в то, что нам доступно все, чего бы мы ни пожелали. Это наше право, наша радость, и именно так устроена Вселенная.

Мы обладаем силой и способностью делать все, что угодно, абсолютно все, чего только можно пожелать. Можем создать любую вещь прямо из воздуха, если захотим. У нас на самом деле есть такие способности. Как вам такое убеждение?

Итак, необходимо решить – двигаемся ли мы дальше. Да или нет? Полагаю, каждый должен решить это для себя сам. Я чувствую, что время пришло. И мы создаем наши три с лишним миллиона потому, что еще не научились открывать эту дверь более простым способом. Мы не знаем, где ручка этой двери, потому используем сумму в 3,6 миллиона. Ведь когда ищешь, стремишься к чему‑то, в процессе обязательно найдешь много чего еще.

Мы же стремимся создать большую сумму денег. Мы заявляем, что хотим именно этого. Если излучать это достаточно долго, ответ обязательно придет. Потребуется какое‑то время, но рано или поздно это случится. Поэтому я верю, что ключ, который поможет нам открыть заветную дверь, обязательно найдется.

Ничто не выйдет, ничего не получится, если не быть последовательным.

Многие прочтут эту книгу,

поиграют с ней,

а затем вернутся к старым привычкам.

Не останавливайся!

Глава 37

Чувства и эмоции

Эмоции и чувства очень тесно связаны между собой. Эмоция – это сильная реакция на то, во что мы решили верить. Чувство – в большей мере ощущение, оно не такое яркое, как эмоция. Чувство возникает прежде. Лишь когда оно становится ровным, стабильным, когда мы верим ему и чувствуем уверенность в нем, оно становится эмоцией. А вообще чувства производят два основных действия, причем одновременно. Во‑первых, показывают нам качество наших мыслей, а во‑вторых – позволяют ощутить жизнь. Другими словами, без чувств и эмоций жизненный опыт был бы невозможен.

Каждый из нас способен переживать эмоции и чувства, но в разной степени. Потому что, если жизнь человека тяжела, наполнена болью, постоянно его ранит, – он, как правило, старается подавить свои переживания, чтобы защититься от реальности.

Я не слишком эмоциональный человек, так что почувствовать что‑то мне не так уж просто. Кроме того, обычно на это требуется довольно много времени, чтобы усилить ощущение. Видимо, дело в том, что в прошлом жизнь моя была не слишком‑то легка, я слишком часто испытывал боль и потому стремился притупить свои чувства. Оказалось, что преуспел в этом деле настолько, что, возьми нож и режь меня, я вряд ли почувствовал бы. Теперь это не так; сейчас в моей жизни гораздо больше чувств, ведь в ней много что изменилось, и улучшения происходят постоянно – соответственно, усиливается моя способность воспринимать и чувствовать.

Когда мы сравниваем себя с другими людьми, иногда говорим: «У него лучше работает воображение», или: «Он лучше визуализирует», или: «Чувствует лучше». Но это некорректное описание. По той причине, что мы не можем действительно узнать, как именно проходит визуализация у другого человека. Возможно, кто‑то способен настолько ярко представить себе, будто ест яблоко, что услышит хруст и ощутит во рту кисло‑сладкий вкус. А если вы попытаетесь сделать то же самое, то почувствуете все совсем иначе... Ведь все это очень индивидуально.

Остановимся на чувствах, потому что именно их мы чаще всего описываем. Слово «чувство» употребляется даже чаще, чем «эмоция».

Когда мы смотрим на то, что нам не нравится, возникают негативные чувства, и мы ощущаем себя плохо. В этом и заключается миссия неприятных ощущений – сообщить нам, что мы:

● смотрим на то, что нам не нравится;

● подходим к чему‑то с неправильной позиции, и это вряд ли приведет нас к получению желаемого.

Можно смотреть на деньги и чувствовать себя плохо, если относиться к ним с предубеждением.

Но можно глядеть на них и чувствовать себя хорошо. Разница заключается в следующем. Один человек при мысли о деньгах испытывает наслаждение, потому что считает: «Да, деньги приходят легко, их более чем достаточно в моей жизни, и они меня только радуют», – он в это верит. А кто‑то другой, глядя на те же самые деньги, ощущает нехватку и говорит себе: «Их никогда не бывает достаточно! Я работаю изо всех сил – а они утекают сквозь пальцы! Каждый раз, как удается скопить несколько центов, обязательно что‑то случается – бах, денег нет!»

Вот видите? Этот человек воспринимает деньги как причину несчастья – и получает неприятные ощущения. В этом и заключается функция чувств – они, во‑первых, сообщают: «Ты смотришь на это негативно», – и, во‑вторых, дают возможность получить жизненный опыт.

Без чувств жизнь была бы пресной и однообразной. Можно сказать, что наш опыт целиком состоит из чувств. А их интенсивность мы определяем сами и тем самым регулируем интенсивность жизненного опыта.

Можно чувствовать сильную радость или глубокую печаль – выбор за вами. Точно так же одни люди предпочитают слушать радио тихо, а другие выворачивают громкость до упора. Разница лишь в том, что один чувствует сильно, а другой – слабо. Это просто уровень, вот и все.

Итак, что именно дают чувства? Фактически они сообщают, в правильном ли направлении мы движемся. Мы постоянно излучаем энергию, внутри нас всегда течет поток любви. Он никогда не останавливается – иначе вы и я просто умерли бы. Эта энергия поддерживает жизнь. Ученые установили, что наше тело не способно поддерживать жизнь самостоятельно. Воды и пищи, которые мы потребляем, недостаточно, чтобы поддерживать здоровье физического тела: оно расходует намного больше энергии. Это указывает на то, что в нас постоянно присутствует поток энергии, идущий от Вселенной через нас. К тому же мы постоянно излучаем свои вибрации вовне.

Этот поток и эти вибрации привлекают к нам энергию подобного рода. Если мы излучаем нехватку денег, как я делал это раньше, тем самым мы привлекаем к себе подобное. В частности – людей, у которых мало денег и которые излучают такую же вибрацию. Как же я понял, что происходит именно это? Да просто внимательно смотрел на окружающий мир, зная, что денег не хватает!

Но давайте представим себе, что у меня много денег, и мои вибрации внезапно меняются: от избытка денег – к их нехватке. Как я узнаю об этом? Нужно будет отследить свои вибрации – что именно я посылаю вовне, а также контролировать свою энергию. Как это сделать?

Ах, у меня же есть чувства! Они же как раз эту функцию и выполняют, сообщая мне о том, что происходит. Так, если я смотрю на деньги с приятным чувством – то излучаю вибрацию, соответствующую изобилию. Это любовь, которая создает для меня еще больше денег. Таков результат той самой вибрации изобилия, которую я излучаю.

Но даже на положительной стороне отношений с деньгами у вас могут быть различные ощущения – и они точно сообщат, что именно вы создаете. Например, у вас может быть вполне приличный доход, но не настолько большой, как вам хотелось бы. Чувства могут быть вашим ориентиром в том, что именно создает энергия, которую вы излучаете.

Как изменить ее в выгодное русло? Что ж, этим мы с вами и занимаемся, создавая 3,6 миллиона долларов. Вот что мы делаем, когда помещаем себя в ощущение, будто уже обладаем желанной суммой, – мы изменяем свои вибрации в сторону денежного изобилия.

Тут есть одна тонкость: ведь мы создаем опыт обладания деньгами, еще не имея их в действительности. Мы делали все для того, чтобы чувствовать себя богатыми людьми, излучать энергию изобилия. Мы старались излучать эти вибрации на протяжении всего дня.

Благодаря этому в жизнь заструились обстоятельства, совпадения, люди и события, которые обладают такой же вибрацией (изобилия). Теперь, когда мы видим в журналах рекламу предметов роскоши, воспринимаем эти вещи не как «слишком дорогие», а как то, что можем себе позволить, если захотим. И с этого момента все начинает меняться. Мы знаем, что чем больше практикуем ощущение изобилия, тем в большей степени частота нашей вибрации настраивается на изобилие.

Важно отметить еще один момент. Казалось бы, чувства возникают после того, как появились деньги, правильно? Потому что обладание деньгами дает чувство изобилия. А вот совсем и не обязательно! У кого‑то другого та же сумма денег никакого чувства изобилия не вызовет. Вы можете спросить: «Как такое может быть?» Ну, они могут чувствовать, что денег у них недостаточно, даже обладая суммой в 3,6 миллиона, – для них этого может быть мало, им хочется большего. Такой человек смотрит на дом стоимостью 5 миллионов – а у него есть «всего» 3,6 миллиона. Этого недостаточно для покупки. Это не 5 миллионов, а значит – «нехватка». Получается, что такой человек будет жить в состоянии недостатка денег, просто у него больше денег, чем, например, у меня. Таким образом, получается разное отношение при одинаковых условиях.

Итак, мы мыслим о деньгах позитивно и, соответственно, излучаем положительные вибрации... Деньги пришли, что дальше? Обратите внимание, деньги, сами по себе, не создают ни нашего жизненного опыта, ни наших чувств. Когда появляются деньги, чувства рождают не они; деньги не посылают вам луч энергии. Мы сами создаем чувства. Вы делаете это, когда говорите: «О, теперь‑то я, наконец, ощущаю, что значит иметь миллион баксов!» Вы говорите так, потому что деньгами забиты все ваши карманы. Но кто создает ваши чувства? Не деньги – только вы сами. Как были созданы эти миллионы? Очень просто – мы вызвали в себе чувства, а все остальное само встало на свои места.

Теперь давайте разберемся, о чем говорят наши неприятные ощущения в отношении чего‑либо. Они говорят нам: «Эй, ты этого хочешь? Уверен? Гляди внимательнее, что ты сейчас притягиваешь к себе».

Как изменить неприятные ощущения? Нужно изменить свою точку зрения или перевести внимание на что‑то иное.

У меня сильная эмоциональная привязка к тому, что моя жена больна раком. Мне невероятно сложно изменить свои чувства по отношению к этому факту. Когда я обращаю внимание на эту тему, мне кажется, что она умирает, исчезает, – я думаю о том, что ей больно и тому подобное. Неудивительно, если такие мысли заставляют меня чувствовать себя плохо, я вкладываю энергию (внимание) не в то, чего желаю. И мои чувства постоянно напоминают мне об этом.

Значит, необходимо переключиться. Прежде всего, вспомню, чего я хочу, – чтобы Роберта была здорова, счастлива, танцевала, играла со мной и, вообще, жила, как все здоровые, счастливые люди. Я должен поместить эту картинку в свой ум любым способом – визуализировать, делать вид, что это уже стало реальностью, или как‑то по‑другому. Используем то, что у нас получается лучше; у вас это может быть визуализацией, а у кого‑то другого – метод «понарошку»...

Вот, теперь у меня приятные ощущения! Так здорово видеть Роберту счастливой! Вот уже и любовь начала излучаться!

А что, если по какой‑то причине вы не можете этого сделать? Что, если у вас сильная эмоциональная привязанность к печали по этому поводу? И это свидетельствует о том, что любовь не излучается, что ваши вибрации отрицательны.

Заметили? Изменяя мысли, мы изменяем свои чувства. Если думать о Роберте как о здоровой, счастливой, энергичной, удачливой женщине, то сразу излучается любовь, и создается именно это. Итак, наши вибрации можно менять, а вибрации – это магнит, который притягивает к нам желаемое.

Вместе с тем, человек может сам внутренне сопротивляться положительным изменениям – и, если он делает это с достаточной силой, нам будет сложнее, скажем, излечить его.

Все это прекрасно и правильно, но порой сложно применимо, ведь на протяжении дня мы проходим через разные события и порой негативно реагируем на них.

Самое время вспомнить о новостях по телевизору. Мы глядим на то, что нам не нравится, наши ощущения включаются и сообщают: «Измени то, что видишь, или переведи внимание на что‑то иное!» Я совершенствуюсь в этом отношении с каждым годом, с каждой неделей и с каждым днем, но, порой, мне не по плечу глядеть на то, что показывают по телевизору. Потому я просто не смотрю новости. С чего бы это вдруг я стал тратить час своего времени, сознательно делая себе все хуже и хуже? Ведь тогда я буду излучать негативную вибрацию и, соответственно, притягивать в свою жизнь негатив.

Миллиард телезрителей часами смотрит на все это дерьмо. Что они делают тем самым, как вы думаете? Что происходит, когда внимание всецело сосредотачивается на негативе, и вся энергия направляется туда? Таким образом проблемы не решаются, а лишь усугубляются. Это положение сложно принять, но сложно и исправить.

Мне могут возразить: «Если мы не станем этого смотреть, то не узнаем, что негативные явления существуют, и не сможем их устранить». Звучит логично, не правда ли? Но я и не обещал, что все будет просто.

Это новый взгляд на привычные вещи. У каждого из нас есть возможность найти свой путь к тому, чтобы использовать ощущения в качестве собственной навигационной системы. Когда мы изменимся сами, миллиарды других людей и весь мир тоже изменятся.

Потому давайте, по крайней мере, не будем наполнять энергию негативом, если не хотим впускать его в свою жизнь. Без энергетической подпитки он попросту сойдет на нет, для этого нужно всего лишь не обращать на него внимания.

Визуализация – трудная штука вообще, но особенно, если вы не видели или не ощущали того, что создаете. Вот почему куда проще играть в обладание «понарошку». Делайте вид, что обладаете чем‑то, пока сами не поверите в это, пока не ощутите обладание. Почувствовать – значит испытать опыт владения этой вещью. Чувства позволяют нам сфокусироваться на том, что мы создаем, и вжиться в состояние изобилия.

Без полноты ощущений опыт будет неполноценным. Скажем, зачем покупать новый автомобиль, если не испытываешь чувства радости ни от самого факта покупки, ни от того, что мчишься на новеньком суперкаре?

Фактически, опыт – это эмоции и чувства. Многие скажут: «О, у меня не так уж много чувств». Совсем наоборот, без чувств практически ничего нельзя сделать. Скажем, вы не станете играть в гольф и не пойдете гулять, если это не доставит вам ни малейшего удовольствия. Теряется весь смысл. Зачастую вопрос заключается лишь в том, какова связь между самими чувствами и их причиной.

Приведу пример. В прошлом у меня были неприятные ассоциации, связанные с яблоками. Они возникли очень просто. В детстве мне несколько раз задавали сильную трепку как раз в моменты, когда я ел яблоки. (Неподалеку от нашего дома был большой яблочный сад. Ну, вы поняли...) Таким образом, у меня возникла негативная ассоциация с яблоками, и долгие годы я не любил эти фрукты – вот так. Лишь теперь я могу опять насладиться их вкусом – после того, как осознал, что произошло, и понял, что можно избавиться от неприятной ассоциации.

Дело было так: на курсах по визуализации нам предложили представить яблоко, а затем представить, что ты его ешь. Для меня это оказалось очень сложно, в итоге я даже почувствовал себя плохо. Оно и понятно: яблоко связывалось с ощущением, что меня бьют как сидорову козу. Поэтому стоило представить его вкус, как сразу же становилось хуже некуда.

Нужно просто знать, что такое случается. Если удачный случай не помог вам увидеть собственные негативные ассоциации, можете попробовать поискать их сами. Вот взять меня. Сейчас мне 48. Значит, потребовалось 38 лет, чтобы понять штуку про яблоки. Безумие, правда? От таких вещей я порой разочаровываюсь в жизни. В самом деле: из‑за какой‑то там ассоциации я был лишен удовольствия есть яблоки на протяжении стольких лет! Разве не достойно сожаления? Я мог есть яблочный пирог, но яблоки – нет.

И что вы думаете? Примерно то же происходит у многих с деньгами – и люди даже не подозревают об этом!

Так или иначе, главное – продолжать работать, продолжать и продолжать. Даже если ничего не выходит и нет уверенности в том, что наметился прогресс. Продолжайте попытки. Было бы глупо с моей стороны просто сдаться!

Пусть не всегда есть готовые ответы – нужно использовать то, чем располагаем, а время покажет, чего мы заслужили. Кроме того, важно помнить, что каждый ответ может быть правильным лишь на определенном отрезке времени, чтобы дать возможность подняться на очередную ступеньку. То, что истинно сегодня, может стать лишь вехой к тому, что окажется истинным завтра.

И это нормально – мы приобретаем новые знания, более глубокое понимание и двигаемся вперед!

Солнце

не пытается осветить мир.

Оно просто светится,

но тем самым

освещает Вселенную.

Глава 38

Ну и ладно!

Сегодня вот что произошло. У меня намечался крупный заказ, на котором я мог прилично заработать, но дело обернулось так, что заказ сильно уменьшили, поэтому денег за работу будет значительно меньше.

И вдруг неожиданно в моей голове появилась мысль: «Наверное, надо было... Возможно...» Затем я спрашиваю себя: «Надо было – что? Жизнь такова, как она есть!» Обнаружилось, что у меня появился страх нехватки денег. Ослабла уверенность в том, что их будет достаточно. Знаю, что, если деньги не придут ко мне по этому пути, откроется другой. Уверен, так и будет! Но мое нынешнее чувство отличается от этой мысли. Если бы я верил в это, то переживал бы другое ощущение. Видите, насколько важно верить? Вера дает нам возможность чувствовать.

Тем не менее, я собираюсь продолжить работу по усилению ощущения обладания деньгами. Полагаю, в данный момент прохожу через очередной период сопротивления. Я пока не могу указать пальцем на причину его появления в этот раз, но чувствую, что оно выросло. Не знаю точно, выйдет ли оно наружу, покажет себя, или просто исчезнет, растает по мере моего продвижения вперед.

Ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона приводит меня в хорошее расположение духа. Это чувство будто заряжает меня энергией и чуть ли не лечит. Ежедневное проживание подобного ощущения стало очень важной частью моей жизни. Я просто не могу дождаться, когда снова займусь этой практикой! Порой ум удивляет меня, когда начинает нашептывать новые фразы: «Деньги – это хорошо. Деньги приходят к тебе легко и в изобилии», – похоже, начался новый положительный внутренний диалог о деньгах. Но так бывает, только когда моя вера сильна. Стоит ей ослабнуть, сразу же приходят чувства, которые мне совсем не нравятся.

Временами мы легко впадаем в уныние, когда происходит какое‑то неприятное событие. Мы говорим себе: «Этого не должно было произойти, потому что я занимаюсь такой‑то духовной работой...»

По‑моему, если закрывается одна дверь, то где‑то открываются две новые. Такое убеждение лучше, чем ожидание, будто в мире все сложится идеально, будто любая деталь станет совершенной.

И порой, действительно, стоит позволить какой‑то двери закрыться, потому что нам не известно, что за ней скрывается. Никто не знает, что произошло бы, получи я тот заказ. Или другой заказ, который я рассчитывал получить и не получил. Возможно, работа по ним не заладилась бы.

Да, передо мной стоит очень ясный выбор: переживать и бояться или же верить и чувствовать изобилие денег. И я уже не буду рассиживать без дела. Я поступлю так, как поступаю обычно. Буду общаться, искать новые возможности для работы. Буду говорить уверенно, а не испуганно. С уверенностью в том, что меня ждет достойная награда.

Думаю, что, в конечном счете, вера, доверие, ощущения счастья и изобилия привлекут ко мне больше денег, чем какое угодно количество беспокойства.

Браво!

Откинь маски страха и сомнения

И, с любовью и доверием,

Прими полученное благословение!

Прими свет, ведущий к твоим мечтам,

Прими свои мечты!

Пришло время принять свою жизнь

И начать ее жить!

Ибо мечты сбываются лишь сегодня.

Браво, храбрая душа, браво!

Роберта Джоул

Глава 39

Видеть результат созидания

Полагаю, самая большая проблема при создании чего‑либо с использованием силы мысли заключается в том, что в самом начале работы результаты остаются незаметными. Мы сталкиваемся с этой проблемой вне зависимости от того, что создаем и какие методы используем – будь то визуализация, ощущение обладания, посылание любви или формирование возможностей получения. Результат – это мираж до тех пор, пока он не воплотился в физическом мире в рамках наших владений. Ведь мы живем в этом мире и привыкли к его физическим проявлениям.

Допустим, вы хотите построить кирпичную стену. Для этого берете кирпичи и кладете первый из них. Его можно увидеть, потрогать, можно проверить его на прочность носком ботинка. Любой, кто подойдет к вам, скажет: «О, я вижу, ты заложил первый кирпич!» Этот кирпич материален, он является началом вашей постройки, и вы знаете, что он реально существует. Проснувшись следующим утром, вы застанете его на прежнем месте. Сможете потрогать и удостовериться, что он не исчез. Затем вы укладываете еще кирпич – теперь их два. На следующий день – еще один, потом еще один... За три месяца можно выложить небольшую стену. Даже если класть по кирпичу в день, получится 90 кирпичей – стенка, на которую можно опереться. Она существует – ее видно. Тот, кто будет проходить мимо, обязательно скажет: «Твоя стена все растет!» Да, медленно, но растет. Мы можем убедиться в этом, потому что видим своими глазами, как каждый день она вырастает ровно на кирпич, или на 10, или на 20 кирпичей в день.

Но когда мы создаем нечто идеальное, как сейчас, например, сумму в 3,6 миллиона, результат увидеть гораздо сложнее. Мы даже не знаем наверняка, сколько кирпичей в этом занятии укладываем в день – 1, 2 или 10. Если несколько дней не класть новые кирпичи, не исчезнут ли уложенные ранее? Мы не знаем этого, потому что не видим их, и в этом сложность работы с ощущениями.

Это снова возвращает нас к вопросу веры. Верить – здорово, но хотелось бы еще и видеть результат веры своими глазами. Хочется знать, что, встав утром, найдешь стенку своего намерения такой, какой оставил ее вчера.

Даже если при создании миллионов у нас появляется ощущение, будто «кирпич» становится более реальным (ведь мы сильно чувствуем обладание деньгами!), у нас нет никаких гарантий этого. Мы создаем иллюзию того, что имеем деньги. Хотя посторонние могут видеть косвенные признаки нашего изобилия (уверенность и т. п.), и это тоже усиливает реальность нашего «кирпича» и «стены».

Так, сегодня я разговаривал с человеком, о котором можно сказать, что он умеет делать деньги. Деньги сами идут к нему, он умен и вовремя совершает правильные шаги, ведущие к увеличению доходов. У этого человека есть деньги, с помощью которых можно сделать еще больше денег. Его ум направлен на то, чтобы искать и находить выгодные финансовые возможности. Но, как и все, или почти все, он начинал с нуля. Раньше я не любил общаться с этим человеком, потому что после общения с ним чувствовал себя подавленным, мне было очевидно, что я не умею делать деньги так же легко, как он.

Хотя, обратите внимание, он умеет делать деньги. Но, тем не менее, чувствует себя незащищенным, потому все время стремится к большему, к усилению уверенности и безопасности. Забавно, но, даже имея меньше денег, я ощущаю себя более защищенным. Правда, за исключением некоторых минут после общения с ним.

Однако в этот раз, разговаривая с ним, я чувствовал себя лучше, чем обычно. Он спросил меня:

– Как дела? Все хорошо? Как деньги? – он знал, что мне пришлось некоторое время не работать; во всяком случае, не класть плитку.

– Да, дела прекрасно! Есть люди, которые умеют делать деньги, и, похоже, мы оба относимся к их числу! – ответил я, отметив его в числе счастливчиков. Он недоуменно кивнул. Думаю, что мой ответ удивил его.

Признаюсь, я сам удивился тому, что сказал! Тем не менее, именно так я себя и ощущал. Эти слова родились не из чувства беззащитности – напротив, из уверенности, которая возникла в результате создания трех с лишним миллионов долларов. Я ощущал безопасность и другие приятные ощущения по отношению к деньгам.

Такие чувства – это вполне реальный кирпич, который можно увидеть и почувствовать, хоть его и нельзя отнести в банк. Однако другие люди видят его.

Это то, что можно увидеть, почувствовать, услышать и потрогать прямо сейчас. Я заложил «кирпич уверенности в собственной способности создавать изобилие». Считаю, что каждый раз, когда мы добиваемся сильных ощущений богатства, изобилия и обладания деньгами, когда удерживаем эти ощущения, как часть самих себя, – каждый раз в таком случае мы кладем еще один кирпич в постройку.

Мне кажется, что мы рождаемся с природной верой в изобилие и способностью легко привлекать к себе желаемое. Но случается так, что в самом начале жизни мы неосознанно вынимаем кирпичи из «постройки своей уверенности». Возможно, это происходит под влиянием мыслей родителей или окружающих. Когда они думают о том, что чего‑то не хватает, мы улавливаем эту мысль и примеряем ее к себе. Это происходит еще до того, как ребенок начинает говорить. Время идет, негативные ощущения накапливаются, а вместе с ними и неприятные ассоциации, связанные с деньгами. Они накладываются и взаимно усиливают друг друга.

Сейчас же мы движемся в противоположную сторону, занимаясь не столько восстановлением этой природной способности, сколько постройкой нового фундамента изобилия. Сколько времени потребуется, чтобы он проявился в реальности? Думаю, у каждого оно индивидуально и зависит от того, с какого уровня мы начали движение. Кроме того, возможно, от веры в себя и в то, что мы сможем изменить ситуацию. Думаю, здесь важны многие факторы. Поэтому у одного дело может пойти очень быстро, а у другого – медленно. (Но, опять же, как измерить быстро и медленно?)

Еще очень важно гордиться своей работой по созданию изобилия. Гордиться можно уже тем, что сказал себе: «Я так решил – и сделаю это!» Ведь на самом деле это созидание идет на пользу не нам одним. Да, мы можем думать, что делаем это только для себя, но, созидая, мы оказываем сильное влияние на людей вокруг нас: наших детей, внуков, членов семьи, друзей... Все, что мы делаем (даже мысленно), определенным образом отражается на других. Улучшая себя, мы в некотором роде улучшаем и всех вокруг.

Во многом наша работа сводится к усилению собственного чувства уверенности. Его не так просто создать, тем более что объект уверенности еще не получен. Поэтому мы включаем свое воображение и представляем, что обладаем деньгами, – чтобы создать уверенность, энергия которой материализует свой источник. В данном случае это финансовое изобилие, а также изобилие в других сферах, ведь вы хотите иметь не только деньги, но и все остальное.

Уверенность – очень важная часть нашего процесса созидания. Она – это больше, чем просто ощущение; это сигнал, говорящий: «Да, энергия посылается, вибрация излучается, деньги привлекаются». Ведь ощущения – это сигналы, сообщающие нам о происходящем.

Ощущения и эмоции дают нам знать, на чем в данный момент сфокусировано наше внимание, какую вибрацию мы излучаем и что привлекаем к себе. Здесь можно легко запутаться: порой нам кажется, что наши вибрации настроены в позитиве (и тем самым привлекают в нашу жизнь именно то, чего мы страстно желаем), но на самом деле обращаем внимание не на изобилие, а на ощущение отсутствия. Да, мы смотрим на тот же объект, но переживаем его нехватку и потому привлекаем в свою жизнь именно отсутствие желаемого.

Единственный способ, позволяющий точно определить характер вибраций, – это испытываемые нами ощущения. Необходима тренировка, чтобы найти в себе позитивные чувства в отношении денег, особенно если учитывать долгие годы предыдущего негативного опыта. Следует славно потрудиться, чтобы найти в себе эти чувства, но когда они появятся на поверхности сознания, это будет означать, что наше внимание сконцентрировано на изобилии.

Приходится постоянно напоминать себе об этом. По несколько раз в день!

Нет ничего важнее,

чем управлять своими ощущениями.

Иногда нужно спросить себя:

«Что я хочу чувствовать?»

Глава 40

Сила ощущений

Я часто использую слово «вибрации». Для меня оно означает, что мы находимся в одинаковом диапазоне излучения с определенными вещами. И в этом заключается причина, по которой постоянно в нашей жизни происходят одни и те же события, мы попадаем в однотипные сценарии практически в любой сфере. Мне нравится называть эту закономерность словом «вибрации» – не высокой или низкой частоты, а в том смысле, что они соответствуют нашему текущему опыту. Желаете испытать иной опыт? Это вызовет иные вибрации. Таким образом, если изменится наш вибрационный фон, мы станем излучать иной сигнал. Именно этим мы и занимаемся, когда ощущаем обладание суммой в 3,6 миллиона.

Полагаю, когда мои навыки будут ближе к совершенству, я смогу настраивать свои вибрации на желанный объект и притягивать события и обстоятельства, необходимые для получения его в свою жизнь.

Из этого и состоит весь жизненный опыт: не просто обладание объектом, а все сопутствующие ощущения и переживания, включая процесс получения. Все стечения обстоятельств, которые приводят нас к получению желанной вещи или опыта.

Это сложно практиковать день за днем, потому что для большинства из нас жить нормальной жизнью и пребывать в медитации, вызывая ощущение обладания, – это разные вещи. Но если взглянуть с другой стороны, это занятие похоже на работу. Мы тренируемся, чтобы научиться создавать те события, которые хотим пережить. Вроде курса обучения.

Чем внимательнее я присматриваюсь к нынешнему времени как периоду учебы, тем лучше я отношусь к практике созидания, в результате у меня появляется больше терпения. Да, именно это слово – терпения! Ведь когда вы сидите 45 минут, пытаясь отыскать в себе необходимое ощущение, требуется очень много терпения. Необходимо верить и продолжать попытки. Но если посмотреть на это как на тренировку, можно почувствовать себя более комфортно.

Нередко в моей голове возникает мысль: «Ну вот, я прозанимался уже достаточно долго, а деньги пока не появились». К сожалению, когда мы думаем подобным образом, наше внимание направляется на отсутствие желаемого (вместо того чтобы фокусировать его на обладании) и тем самым отдаляет нас от исполнения его в реальности. Но такие мысли появляются, и с ними нужно что‑то делать. Потому я воспринимаю их как возможность потренироваться в создании и привлечении желанного жизненного опыта.

Это можно сравнить с ударом битой в бейсболе или клюшкой в гольфе. Вы замахиваетесь и бьете, постепенно совершенствуясь в технике удара. Если вы ударите по мячу, то, по крайней мере, увидите, как мяч полетит куда‑то. Он может полететь в болото, но вы видите, что он все‑таки куда‑то летит. А в наших занятиях вы имеете возможность наблюдать, как совершенствуется ваша способность переживать ощущение обладания 3,6 миллиона. То же самое, что «видеть, куда летит мяч». И, по мере того, как усиливается умение испытывать опыт обладания, растет и способность к созданию желаемого.

Или, к примеру, так. Вы занимаетесь чем‑либо и достигаете большого (или не очень) продвижения в своем деле. Вас воодушевляет это занятие, вы полны хороших эмоций и продолжаете свое движение вперед. Затем в течение какого‑то времени продвижения не было, вы как будто застряли и почувствовали себя в замешательстве. Но вы продолжаете совершать усилия в прежнем направлении, и вскоре вновь наступает улучшение, тогда вы восклицаете: «Ого! Если бы я в тот момент остановился, то не дошел бы до этого улучшения самую малость!»

Большинство из нас постоянно носят с собой огромный багаж устаревших представлений, деструктивных чувств и переживаний. Можем ли мы ожидать прекрасного и многообещающего будущего, пока на плечи давит эта невыносимая тяжесть?

Что ж, я скажу, что ждет нас в будущем при таком раскладе: впереди будет всегда маячить весь тот хлам, который мы так упорно тащим с собой. Он будет нашим будущим до тех пор, пока мы не примем решение избавиться от него. Не так‑то просто распрощаться с этим хозяйством, но это имеет смысл сделать, ведь в жизни так много прекрасного, к которому можно стремиться и получать от этого удовольствие.

Мои отношения с деньгами становятся лучше с каждым днем, появляются хорошие ощущения. Я не осознавал раньше, какие чувства приходилось испытывать, когда брал в руки деньги. Мне казалось, что это были положительные ощущения, но теперь я понимаю, что ошибался, потому что сейчас действительно испытываю чрезвычайно добрые чувства, дотрагиваясь до денег. Теперь при взгляде на них в памяти всплывают только позитивные ассоциации.

...*

* Здесь опущен рассказ Клауса о том, как ему стало удаваться покупать вещи по эксклюзивным ценам, что тоже можно рассматривать в качестве формы дохода.

Это все равно, что пойти на поле для гольфа (решить заняться созиданием), заняться тренировкой замаха (практиковать ощущение обладания деньгами) и ударить по мячу (получить доход)! Мы тренировали замах – и ударили по мячу. В этом деле важна каждая мелочь.

Хорошим примером будет ситуация, когда вы приехали куда‑то и ищете, где припарковаться. Вы находите свободное место, смотрите на счетчик и видите, что осталось 1,5 часа оплаченного времени. Это 3 доллара, и это тоже доход! Деньги, которые пришли к вам.

Бывает время, когда в течение нескольких дней подряд дела идут хорошо, и выполнение практики приносит удивительные плоды, но возникает желание немного расслабиться и сбавить обороты. Это худшее время, чтобы снижать темп и ослаблять рвение. Для уменьшения усилий вообще не существует хорошего времени. Потому что, когда кажется, будто ничего не происходит, расслабляться нельзя, стоит запастись силами и продолжать работу.

В общем, надо быть готовым выложиться целиком и не останавливаться, несмотря ни на что. Не имеет значения, как мы себя чувствуем. Возможно, случилась какая‑то неприятность, из‑за которой пришлось сильно понервничать, – это тоже не имеет значения. Отставьте досаду и раздражение в сторону и продолжайте практику. Я убежден, что ваша жизнь будет становиться все лучше и лучше, лучше и лучше, лучше и лучше. Постоянно. Даже одно это уже сильно воодушевляет!

Я считаю, что нет ничего прекраснее,

чем верить во что‑либо.

По‑настоящему верить.

Глава 41

Притворяюсь весь день

Итак, вчера, в субботу, я решил на весь день притвориться обладателем трех с лишним миллионов долларов и, конечно, ощущать, что они на самом деле лежат на моем банковском счету. Вместо слов «представлять» или «визуализировать» я использую слово «притвориться», поскольку оно указывает на конечный результат, а не на ту или иную технику создания этих денег.

Сегодня заходил в магазин и совсем не волновался по поводу того, что могу себе позволить, а что – нет. Я освободил себя от волнения на этот счет. И в моем поведении нет попытки убежать от реального положения дел. В этом‑то вся штука – вы ни от чего не сбегаете, иначе это означало бы смену фокуса на негатив. Так что речь идет именно о притворстве, которым мы и занимались, когда искали в себе ощущения обладания.

Мне удается так хорошо притворяться, что даже не надо закрывать глаза. Я нахожусь там же, где я есть, – на нашей яхте, – сижу на своем обычном месте и притворяюсь, что деньги уже лежат на моем счету в банке. При этом мое внимание сосредоточено на чувстве обладания.

Сейчас, когда в голове не осталось ни капли сомнения в том, что мои миллионы лежат в банке, произошел какой‑то сдвиг – я почувствовал новый уровень уверенности. Попробую описать так: моя уверенность такова, что у меня нет абсолютно никаких сомнений в появлении этих денег на моем счету. Сейчас их еще нет, но убежденность в том, что они рано или поздно появятся, чрезвычайно высока. У меня нет сомнений, что деньги придут. В данный момент их нет, но в будущем обязательно будут.

Сила ощущения, будто деньги действительно лежат на счету, была настолько велика, что я затрудняюсь полноценно описать ее. Точно так же невозможно точно описать свои чувства, которые переполняют тебя в момент, когда несешься с горы на лыжах, тебя подбрасывает на буграх и т. п. Это надо почувствовать самому!

Чувство обладания позитивно повлияло на мое отношение к деньгам, изменило мои вибрации. Я хочу сделать это ощущение постоянным. Но снова возникает логичный вопрос: «Денег у тебя нет, зачем тебе нужно, чтобы это чувство было постоянным?» Ну, это очень приятное чувство! В нем есть свобода и изобилие, я физически чувствую, что оно оказывает благотворное воздействие на все стороны моей жизни. К тому же, с ним я чувствую себя намного более счастливым человеком! В общем, это как Интернет, который может здорово помочь в самых разных вопросах повседневной жизни.

В один прекрасный момент мне в голову пришли какие‑то цифры. Просто цифры. Я записал их на обрывке бумаги, а потом купил несколько лотерейных билетов и отметил их там. Посмотрим, что из этого выйдет. Ничего особенного, конечно, но цифры появились, я последовал за внутренним чувством, и мне было приятно сделать это. Выигрыш неважен, важно – следовать подобным радостным желаниям, не отталкивать их. Такие проявления интуиции «открывают двери», через которые в нашу жизнь могут устремиться другие благоприятные возможности – но только, если мы оставим эти двери отрытыми.

Не знаю, правильно ли я объяснил, но приведу, на всякий случай, пример. Если иногда у вас в голове возникают, скажем, какие‑то цифры, вы их запишите, а затем используете для лотереи, то тем самым вы создаете поток. Ручеек начинает свой бег. Эти цифры могут ничего не значить. Они могут быть случайными ассоциациями у вас в голове, но, следуя за ними, позволяя этому ручейку набирать силы, мы открываем дверь более значимой информации.

Давайте теперь на минуточку представим (почему бы и нет?), что ваше высшее «Я» или ваше подсознание хочет передать вам цифры. Вы никогда не тренировались принимать их, никогда не открывали дверь, через которую подобная информация может проникнуть в ваше сознание, поэтому вам сложно их получить. Может быть, получится где‑то увидеть цифру, которая покажется значимее остальных, но вы, скорее всего, не придадите этому значения, потому что не привыкли к подобному опыту. В таком случае, поток интуиции еще не налажен.

Но если позволить подобным озарениям приходить к вам, если прислушиваться к ним, не беспокоясь о том, правильны ли цифры... Просто заполнить пару лотереек без лишнего волнения... Тем самым вы открываете заветную дверь к своему высшему «Я», и если не отступать от этой практики долгое время, рано или поздно наступит день, когда ваша интуиция будет работать точнее любых диагностических приборов. Таким образом, откроется канал связи.

Это можно сравнить с настройкой радиоприемника на определенную частоту: здесь сейчас слышится лишь шум, но вы остаетесь на ней. А когда подсознание пожелает передать какую‑то информацию, оно само настроится на ваш открытый канал и использует его для передачи.

Точно так же, когда мы играем в обладание 3,6 миллиона, в голове может промелькнуть интересная идея, вдохновение, будто подсказка к направлению движения. В таком случае надо просто записать пришедшую мысль и отложить запись в сторону, пока не пришло время ее осознавать, а дальше продолжать удерживать внимание на обладании. Это подобно поддержанию постоянного канала связи на заданной частоте. Через какое‑то время канал станет стабильным. Нужно лишь поддерживать связь и следовать полученным идеям.

Лучше всего

оказалось верить в то,

что я – самый удачливый человек в мире.

Обожаю верить в это!

Глава 42

Наблюдая за тем, как сбываются мечты

Сегодня утром я читал статью о смысле жизни. Автор считает, что смысл жизни – в личностном росте, получении нового опыта, в постановке и достижении новых целей. Он пишет: если воображать, будто мы уже обладаем желанным объектом (то есть переживаем это в настоящем моменте), а затем отпускать свои желания, тем самым мы позволяем им сбыться. Автор называет подобную технику наблюдением за тем, как сбываются мечты. Он подчеркивает особенную важность пребывания именно в настоящем моменте с точным осознанием желаемого.

Хорошая мысль! В общем, это мы и делаем с нашими миллионами долларов – добиваемся ощущения: «Каково было бы иметь их?» И это снова поднимает нас в новое положение, из которого открывается вид на более широкую линию горизонта, где поток денег еще изобильнее, а доход все выше. И это ощущение помогает нам преодолеть сопротивление, побороть то, что внутри нас отказывается принимать это изобилие.

Легкие деньги приходят без тяжелого труда, без напряжения. И большие деньги, обычно, приходят именно так же. Директора компаний или успешные агенты по недвижимости получают большие доходы, но их работа в большей степени ментальная, чем физическая. Другими словами, если вы кладете плитку, чем время от времени занимаюсь я, то вам никогда не заработать 3,6 миллиона долларов. Нужно использовать свой ум для того, чтобы создать большой бизнес, потом вообразить крупные заказы, которые Вселенная материализует для вас.

Это пример того, что мне следовало бы сделать, если бы я решил продолжать тему плитки. В таком случае, на протяжении всего дня мне следовало бы, параллельно с работой и другими занятиями, думать, ощущать, как было бы здорово владеть большой строительной компанией, специализирующейся на крупных и выгодных заказах (мы их еще называем «жирными»), за которые можно получать прекрасные деньги. Один такой заказ – и вы кладете в карман от 60 до 150 тысяч долларов!

Итак, я бы наполнился ощущением, как здорово владеть такой компанией и иметь достаточно много жирных заказов. Я бы продолжал думать об этом, воображать себя в роли генерального директора, притворяться до тех пор, пока не ощутил бы этого в реальности. А я знаю, что появление ощущения говорит о возникновении именно той вибрации, которая привлекает эти обстоятельства в мою жизнь. Теперь дело за Вселенной – она расставит все совпадения, случайные встречи и все, что нужно, чтобы моя мечта воплотилась в жизнь.

Но что такое жизнь? Наблюдение за тем, как Вселенная создает совпадения, случайные происшествия и прочие события, которые необходимы для того, чтобы мы достигли желаемого? Это жизнь?

Или жизнь – это мгновенно оказаться у цели – стать владельцем компании прямо сейчас? Сегодня! Немедленно!

У каждого из нас свои предпочтения. Кто‑то хочет получить все сразу, а кто‑то любит добиваться своего постепенно.

Книга, которую вы читаете, подходит к концу. Но история наша на этом не заканчивается. Мы идем дальше, вас ждет том третий – мы продолжаем расти вместе с этой книгой, развиваться, как и вся наша жизнь. Мы трансформируем эту информацию в 3,6 миллиона долларов. Возможно, в первый год мы создадим только 50 тысяч долларов? А кто‑то другой, следуя по тому же пути, за год создаст миллион?

Хотите ли вы создать на своем счету сумму в 3,6 миллиона, сколько бы времени на это ни потребовалось? Или хотите для начала получить меньшую сумму? Хотите замахнуться на то, чтобы жить где‑то в тропиках? Желаете хороший дом? Машину? Что‑нибудь еще? Ко всему этому мы идем с помощью одной‑единственной техники: вызывая ощущение обладания желаемым и удерживая его длительное время. Если вам это удается, значит, вы настроились на правильную частоту.

Вовсе не обязательно заниматься медитацией в течение всего дня, главное, чтобы это ощущение присутствовало в вас. Приведу простой пример: представьте, что красите скалу. За день покрасили 10 процентов скалы, но за день 5 процентов смыло волнами. На следующий день вы покрасили еще 10 процентов, а за ночь снова 5 процентов смыло волнами, однако вы все равно продвинулись вперед. Да, если покрасить всего лишь 5 процентов, то их смоет в этот же день, и продвижения не будет. Так и наши достижения – смываются волнами депрессии и сомнений. Волны противоположны тому, что мы желаем.

Сомнения будут всегда. И меня они посетили сегодня утром. Потребовалась целая вечность, чтобы настроиться на хорошие ощущения, потому что в голове копошились суетные мысли о том, что собой представляет моя жизнь.

Процесс создания?

Неспешное наблюдение за тем, как мечты медленно развертываются, пока я работаю над созданием? Это то, что мне нравится больше всего?

Или я скорее стремлюсь испытать опыт обладания? «Бац! И готово! Но что потом?»

Или моя жизнь состоит из всего перечисленного? Видите, все очень индивидуально.

Занятия с 3,6 миллионами принесут безработному человеку приятные ощущения. Но если в ходе этой практики у него пропадает желание искать работу – возникает проблема.

В таком случае исход тоже индивидуален. Когда я сидел без работы... Кстати, в данный момент у меня нет постоянных других источников дохода, но я верю: что‑нибудь проявится. По логике, мне следовало бы гоняться за работой, чтобы получать какие‑то деньги, а не проводить каждое утро, фокусируясь на сумме в 3,6 миллиона. Все указывает на то, что надо искать работу, но я собираюсь следовать тому, о чем говорю. Я верю в это и продолжу идти по выбранному пути.

Да, я испытываю определенное напряжение. Иногда закрадывается мысль: «Если моя затея не сработает, нам придется голодать». Но ничего хорошего эта мысль не несет, и мне, в первую очередь, стоит высвободить это напряжение, продолжая заниматься созиданием, рисуя в воображении счастливые изменения.

Кто‑то возразит, что невозможно ничего создать, всего лишь притворяясь, будто желаемое у тебя уже есть. Кто‑то скажет: «Ну, если я притворюсь бабочкой и притворюсь, что испытываю те же чувства, что и она, я превращусь в бабочку?» Скорее всего, нет. Пользуясь нашим методом, вы не измените свою ДНК. Но, может быть, вы хотите направить Вселенную на создание совпадений, обстоятельств, случайных встреч и всего остального – чтобы заполучить то, чему соответствует в вашем понимании образ бабочки? Возможно, свободу и радость?

Наши ощущения – это радар, который подсказывает: «Вы настроены на нужную частоту, поток открылся. Удерживайте его так долго, насколько это возможно, насколько хватит времени и сил. Оставайтесь на правильной частоте».

Если мы просто размышляем о том, чего хотим, вряд ли это приведет к большим изменениям. Но если мы удерживали мысль так долго, что в нас возникли положительные ощущения, значит, процесс созидания включился и заработал. Так что, если 20 минут мыслим в том же потоке, а в следующие 5 минут случайно отвлеклись на противоположное... – ничего страшного, 5 минут дела не испортят. Главное – вовремя поймать себя за хвост и снова развернуться в сторону приятного ощущения обладания суммой в 3,6 миллиона! Мы повернули себя в правильном направлении и продолжаем двигаться вперед.

Все в жизни индивидуально. Все люди разные, но эта книга, надеюсь, поможет вам понять, что на пути сознательного созидания могут происходить разные события. Возможно, вам это занятие будет даваться куда легче, чем мне.

Знаете, я даже рад, что мое созидание не идет слишком быстро! Иначе я не смог бы наговорить на диктофон эту книгу. Не знаю, как объяснить, но книга для меня важнее миллионов. Я хочу, чтобы все желающие смогли просто и легко воспользоваться этой системой.

Это возвращает нас к вопросу: «Какой жизненный опыт я желаю испытать?» Лично я хочу испытать опыт избавления от сопротивления. Интересно увидеть, как оно будет исчезать. Вообще, у нас могут быть очень странные желания – ведь все мы разные. Будь сейчас передо мной кнопка, нажатием на которую я мог бы избавиться от сомнений и сразу же получить 3,6 миллиона долларов... Возможно, я бы нажал ее. Или нет?

Все зависит от моего настроения. В состоянии сомнений я, наверно, тут же прыгнул бы к этой кнопке и нажал ее тысячу раз подряд! Но, чувствуя спокойствие и уверенность, я осознаю, как далеко продвинулся, сколько создал и каких результатов уже достиг. Теперь у меня нет никаких сомнений – и мне не нужна эта кнопка, я хочу своими глазами увидеть, как материализуется результат моих действий.

Или, предположим, вы работаете секретаршей в офисе. Возможно, вы одиноки и воспитываете ребенка. После оплаты аренды жилья, продуктов, медицинской страховки для ребенка и всего остального остается совсем немного денег. Вы едва сводите концы с концами, надеясь на чудо, будто однажды случится что‑то прекрасное и изменит всю вашу жизнь.

Мы должны сами сделать так, чтобы это произошло! Но как в условиях реальной жизни можно стать обладателем суммы в 3,6 миллиона долларов? Да, вы можете это сделать – уверяю вас!

Вы не можете стать бабочкой. Наш метод не подходит для превращения ДНК человека в ДНК бабочки, рыбы, медведя или обезьяны.

Созидание, о котором мы говорим, осуществляется Вселенной. Это та энергия, тот поток, которые создают Все Сущее. Вселенная способна воплотить в реальность все что угодно и в любых количествах. Можете получить любые запасы нефти, необъятные объемы леса. Вселенная способна создать все, что только пожелаете, без условий и в любом количестве.

Так в чем же разница между вами и людьми, которым всегда достается все самое лучшее? (Везение, как будто, ведет их от успеха к успеху.) Все очень просто, разница – в вибрациях! Именно она определяет, что человек заказывает Вселенной, и что получает.

Например, у меня было много мелких заказов на укладку плитки, и как‑то я начал думать, что было бы здорово получать заказы покрупнее. Я лишь представил себе эту картинку – и что же произошло? Мне позвонили и предложили такой заказ. Потом еще один, и еще, и еще! Заказы буквально сыпались на меня с неба.

Понимаете, именно так мы все и создаем. Все, что необходимо сделать, – установить нужную частоту, как в тот же момент открывается клапан и в нашу жизнь устремляется поток энергии, создающей нужные нам обстоятельства. Для одного это может быть хорошая работа. Для другого – что‑то еще.

Вселенная способна подарить вам все необходимые совпадения. Все, чего бы мы ни пожелали. Для нее нет ничего невозможного. В нашем случае, мы не сосредотачивались на том, как именно придут в нашу жизнь 3,6 миллиона. Это следует оставить на усмотрение Вселенной, и так даже интересней. Но посмотрим на то, что я кладу плитку. Мне ничто не мешает с легкостью развернуть это дело в крупную компанию с миллионными прибылями, делая то же самое, что мы делаем для создания трех с лишним миллионов.

Для этого всего лишь нужно каждое утро фокусировать внимание на мысли: «Как здорово иметь этот замечательный бизнес, приносящий столько доходов!» Представлять компанию, в которой все сотрудники счастливы. Я бы приходил на работу и видел, что все довольны, смеются, шутят, клиенты счастливы, мы получаем от них письма благодарности, в которых они постоянно хвалят нашу отличную работу. Заказы все прибывают и прибывают – мы не успеваем их принимать.

Вы представляете себе эту картину, создаете соответствующие чувства и удерживаете их. Чувство важно, без него притворяться бесполезно. Ощущения – это сигнал, дающий знать, что ваши вибрации настроены на правильную частоту, процесс запущен, энергия льется, и все обстоятельства складываются в вашу пользу. Вот что скажут вам позитивные ощущения, и потому их следует удерживать изо всех сил.

Если вы заметили, что движетесь в противоположном направлении, остановитесь, развернитесь и создайте себе то положительное настроение, которое необходимо для процесса созидания. Забудьте то, чего не хотите. Направьте внимание на желаемое.

Когда‑то я думал, что работа – мой враг. Не потому что она была невыносимой, а потому что мне не нравилось заниматься ею. Я сам был себе врагом, и, согласитесь, если не любишь свою работу и не знаешь, чем хотел бы заниматься, – у тебя проблема. Я был именно в такой ситуации. Конечно же, некоторые занятия были мне по душе: я любил путешествовать «вне тела», заниматься визуализацией, рисовать, гулять. Эти увлечения не могут приносить денег, поэтому нелогично уделять им много внимания. Но что я точно мог бы делать – так это представлять, будто у меня много денег!

Сейчас сложно сказать, как было бы лучше поступить тогда, но в настоящий момент концентрация на обладании деньгами делает меня очень счастливым. Получается, я создаю и изобилие денег, и огромное количество радости. Очень здорово предвкушать, как все развернется. Мы еще не знаем, как сложится в моем случае, может быть, мои книги станут бестселлерами...

Часто мы отлично представляем себе, чего не хотим, но не знаем, чего желаем. В таком случае следует, по крайней мере, искать то, способно делать вас счастливым, богатым, изобильным. Просто позвольте этой мечте стать реальностью.

Когда я только начинал заниматься кладкой полов, то и не думал, что мне это понравится. Мне хотелось всего лишь иметь постоянный заработок и что‑нибудь делать. Мне нравится работать своими руками, поэтому я хотел найти что‑то подобное. Я представлял, что буду чем‑то заниматься. Но как можно представить, что принесет радость, не зная самого занятия? Я расплывчато воображал, что у меня есть занятие, и оно мне нравится. Иначе говоря, у меня есть доход, и я счастлив.

В один прекрасный день все невероятным образом сошлось одно к одному, и я стал класть плитку. Это идеально подошло мне; у меня открылся талант! Я мог никогда не узнать об этом, но Вселенная прекрасно знала. Видите ли, у каждого из нас есть большая часть. Мы – это не только то, что можно увидеть, на самом деле, мы намного больше, и эта большая часть меня знает меня лучше, чем я сам. Она сказала: «Он хочет чем‑то заниматься и при этом делать что‑то полезное, приносящее радость другим людям. Мне известно, что подойдет ему как нельзя лучше».

Совпадения посыпались одно за другим. Я представлял в уме идеальный расклад, пока не нащупал сильное ощущение того, как расклад реализуется, – ведь это было нужно для того, чтобы все люди и события выстроились идеальным для меня образом. Я получил великолепные заказы, на которых была возможность учиться, да еще и в идеальной последовательности. Все сложилось так естественно, что казалось невероятным. Я и сейчас продолжаю этому удивляться!

Но сегодня передо мной вопрос: как быть дальше? Стоит ли продолжать? Я не хочу класть плитку всю оставшуюся жизнь. Да, я могу заниматься этим еще лет 20 – даже с удовольствием, но теперь мне хочется чего‑то другого. Это было бы увлекательным приключением: создание бизнеса, его развертывание, рост, превращение в источник высокого дохода. Затея стала красивой историей, словно растение, которое сначала выпустило листья, а потом зацвело. Я могу продолжать двигаться в том же направлении, пока мой куст не разродится сотнями цветов, а затем превратится в целый сад, где будет множество таких кустов.

Кажется, я начинаю искать новое приключение, новый опыт.

Так что, сможете представить себя на работе, не зная точно, в чем она состоит? Конечно же, сможете. Представьте, как кладете в банк деньги, заработанные с помощью этого дела, и как вы счастливы. Не обязательно представлять, чем вы занимаетесь на работе, – это просто работа, которая приносит много денег на ваш банковский счет. Сам рабочий процесс делает вас счастливым – сядьте и подумайте именно об этом. Притворяйтесь до тех пор, пока не наполнитесь счастьем от своей новой работы. Вселенная выстроит вам все необходимое. Кто знает, что именно это будет? Вариантов – бесконечное число.

Порой, когда мы чувствуем боль в душе и переживаем от того, что в жизни мало счастья, хочется сбежать из этого мира. Иногда мы мечтаем о выигрыше в лотерею: «Дайте мне кучу денег! Тогда я смогу бросить эту паршивую работу и тех несчастных, с которыми там приходится общаться...» Но дело в том, что вы не можете сбежать от реальности, потому что излучаете сигнал на той же частоте, а значит, будете притягивать к себе то, от чего пытаетесь уйти. И оно найдет вас, где бы вы ни оказались. Такие же люди будут жить рядом с вами и превращать вашу жизнь в тот же кошмар, от которого вы так устали на работе. Да, потом вы решите переехать (ведь у вас куча денег!) – продадите дом, купите яхту, но обнаружите, что рядом с вами к причалу пришвартовался такой же придурок, как тот, другой – с прежней работы. И это будет продолжаться раз за разом. Ведь, пока ваша частота остается неизменной, к вам будет притягиваться то же самое, только в других местах и с другими людьми.

Деньги не помогут убежать от самого себя – снова появятся счета и нехватка денег. Потому что, если вы настроены на эту частоту и живете с ней, то, получи вы даже 10 миллионов долларов, – проблем и сложностей не станет меньше. Инвестируй хоть миллион баксов – они исчезнут. Почему? Потому что вы все еще сидите на частоте нужды! Конечно, этого не происходит с каждым, кто выиграл 10 миллионов долларов! Конечно, нет. Почему? Потому что некоторые меняют свою частоту на новую – частоту радости и изобилия. У других поначалу получается настроиться на нее, но потом они скатываются к старым шаблонам. Сложно сказать, что хуже: никогда не иметь или иметь и потерять.

Мне говорят, что невозможно создание команды‑победители для спортивной лотереи:

– Если бы это было возможным, наверняка за всю историю человечества кто‑нибудь уже сделал бы это?

Я отвечаю в таких случаях:

– Откуда вы знаете? Может быть, считаете так, потому что эти люди не приходят на телевизионные ток‑шоу и не рассказывают на весь мир о своем умении? Может, они просто не заботятся о славе, а получают свои деньги и помалкивают? А что, если таких ребят сотни?

Оказывается, я не единственный, кто смог зарабатывать ставками на спорт. Таких людей много, и, знаете, что? Не нужно далеко ходить, чтобы найти их!

Все возможно!

Так и должно быть.

Так и было всегда.

Глава 43

Путешествие творцов

Методы, которые я использую для достижения желаемого, основаны на том, какой именно жизненный опыт мне по душе. То же самое справедливо и в отношении других людей. В путешествии на яхте для меня главное – сам процесс перемещения от пункта А в пункт Б. Отправляясь в плаванье, я завожу двигатель, устанавливаю курс и перехожу к главному – смотрю по сторонам. В бинокль – на то, что в отдалении; через борт яхты – на ударяющиеся о борт волны, мелкую рябь на воде. Прислушиваюсь к звукам, разглядываю парящих в небе птиц. Вот что для меня значит путешествовать на яхте.

Как только прибываю к месту назначения, путешествие для меня заканчивается – мне там и делать‑то нечего... Даже если я прибыл в очень красивое место, больше всего ценю само путешествие.

В книгах, посвященных созиданию, сознательному творению, обычно мало внимания уделяется самому путешествию и тому, через что вы проходите за время своего пути. Обычно в них говорится что‑то вроде: «Представьте желаемое, удерживайте в сознании – и вы получите его!» Но они не рассказывают о том, что происходит с момента, когда вы впервые визуализировали свою мечту, до момента ее реализации. Книги эти подобны миллионеру, рассказывающему о сделках с недвижимостью, о том, сколько на них можно заработать, и каких успехов ему удалось достичь. Но он молчит о том, как пришел к этому, сколько неудач испытал на своем пути, как успел четыре раза обанкротиться, прежде чем достиг своей цели.

Этому уделяют мало внимания, и поэтому читатели не видят полной картины происходящего.

Много чего может произойти на пути созидания, и, не зная о поджидающих трудностях, в них можно заблудиться. Вы будете сомневаться: «Все ли идет, как надо?» – и будете задаваться вопросом: «А нормально ли то, что происходит со мной сейчас?»

Когда мы создаем 3,6 миллиона, в нашу жизнь приходят перемены. Я замечал это и на примере других созидающих процессов. Если в прошлом испытывал денежные затруднения, то сейчас, в процессе работы над ощущением изобилия, созидание берет верх, и воспоминания о прошлых неудачах становятся смутными, почти забываются. Как будто сознание стирает память, чтобы та не подбрасывала негативные сценарии, нашептывая: «А, так вот чем ты занимаешься! Так‑то оно, конечно, так, только вспомни, сколько раз ты терпел неудачу! Вспомни, сколько лет ты провел в нищете!»

Ваше сознание стирает воспоминания о прошлых и теперешних денежных затруднениях. Конечно, я могу их вспомнить, но пришлось бы приложить к этому дополнительные усилия.

И это совсем не то, что нужно. Нам необходимо сделать так, чтобы негативные воспоминания не просто стерлись, а трансформировались в позитивные. Вроде воспоминаний о тех ситуациях, когда деньги легко приходили к нам. Как бы плохо ни обстояли ваши дела, в жизни обязательно случалось что‑то хорошее. Так что теперь нужно просто найти несколько позитивных воспоминаний и заменить ими печальный опыт: это поможет создать и получить желаемое.

Принцип этот действует практически всегда, что бы мы ни создавали: взаимоотношения, машину, работу – что угодно. Когда мы заполняем сознание позитивом, воспоминания о прошлых неудачах стираются из памяти (как луна прячется за облаками), и они теряют для нас свою значимость. Это хорошо, потому что память о неудачах создает дополнительное сопротивление, становится труднее стремиться к исполнению желаний.

Я использую собственный подход к созиданию. Некоторые считают, что нужно придерживаться той силы ощущений, которая комфортна для вас. Другими словами, ежедневно вызывать в себе чувство, что обладаете суммой в 3,6 миллиона, но такой интенсивности, которая вам приятна. Но вы, наверное, заметили: я поступал иначе – я усиливал, усиливал и снова усиливал это ощущение.

Мне нравится работать так – это мой собственный способ созидать, справляться с внутренним сопротивлением и ускоряться. Так поступает бегун, который желает хорошо подготовиться к дистанции в 5 миль и потому ставит перед собой цель пробежать 20 миль. Ему нужно много, очень много тренироваться. На протяжении месяцев он усердно упражняется и развивает свое тело. Спустя некоторое время он пробегает 15 миль; потом прикладывает усилия и тренируется бегать дистанцию 16 или 17 миль.

Затем приходит этап расслабления – мы поддерживаем форму, восстанавливаемся, наращиваем мышцы, обретаем силу и формируем желание. Мы продолжаем бегать, но делаем это легко, радостно и расслабленно, не насилуя себя.

Напряжение – медаль с двумя сторонами, у него есть свои минусы и плюсы. Минус в том, что усиливается сопротивление получению 3,6 миллиона долларов или того, что вы создаете. Напряжение может замедлить этот процесс.

Но, с другой стороны, напряжение формирует выносливость. Оно делает нас сильнее, позволяя дольше удерживать нужный образ и ощущение обладания желаемым объектом. Оно делает нас сильнее, чтобы при возникновении трудностей у нас хватило сил удержаться на достигнутой ступени и продолжать практику созидания, невзирая ни на что.

У нас есть страхи в отношении денег, взаимоотношений, жилья и так далее. Нужно избавиться от них. Иногда самый быстрый способ сделать это – поднапрячься, испытать желаемые чувства с еще большей силой и продолжать практику ежедневно, как будто вы – спортсмен, поставивший себе цель пробежать определенную дистанцию или набрать определенную скорость.

Чтобы нарастить мышцы, а тело развилось и окрепло, научилось ускоряться и стало более выносливым, его необходимо подгонять, подталкивать, напрягать. Именно это напряжение и приводит к желанному результату.

Вместе с тем напряжение помогает формировать желание. Оно заставляет нас четче концентрироваться, потому что, сосредотачиваясь на цели, мы отвлекаемся от всего остального. Как видите, у напряжения есть множество плюсов – причем очень важных.

Пожалуйста, подходите к моим словам с пониманием, что знания в этой области постоянно меняются для меня самого, а тем более – для вас. Потому мы не можем с уверенностью сказать, что именно напряжение делает вас сильнее, как это сейчас происходит со мной. Да, я чувствую, что, укрепив свою выносливость, а затем – расслабившись, стал сильнее. Сейчас мне легко ощущать обладание миллионами без особенных усилий. Можно сказать, что я продолжаю бежать, но не рвусь изо всех сил. Бегу с комфортной скоростью, при которой чувствую себя комфортно от того, как тело наливается силой.

Утром, едва открыв глаза, я сразу начинаю ощущать обладание суммой в 3,6 миллиона. Выгуливаю собаку, сохраняя ощущение обладания. Вернувшись, завариваю себе каппучино, сажусь и ничего больше не делаю, лишь спокойно сижу, удерживаю настрой, смотрю по сторонам и радуюсь всему, что у меня есть.

Я не изменяю окружающий мир и не меняю ничего внутри себя. Я лишь привношу в свою жизнь то, чего в ней не было раньше. Позже я добавлю к этому что‑нибудь еще. Например, дом или автомобиль? Хотите? Так добавьте их в свою жизнь! Для этого не нужно пытаться изменить все и сразу. Достаточно изменить только ваши ощущения.

Для меня создание моих миллионов означает свободу: я свободен делать то, что хочется, ходить, куда желаю, быть там, сколько угодно. Я свободен жить здесь и сейчас, могу позавтракать утром в ресторане. У меня достаточно свободы, чтобы чувствовать то, что мне хочется чувствовать!

Свободен чувствовать то, что хочу!

Это ощущение свободы и власти над собственной жизнью; никто не указывает мне, как жить. Возможны ошибки? Да, я имею право и на них!

Истинная свобода, ощущение себя частью этого мира – вот что значат для меня 3,6 миллиона в момент, когда меня наполняет чувство обладания ими. Сложно объяснить словами... Я ощущаю не прикосновение к банкнотам, но то, что они дают мне.

Ощущение – именно его Вселенная создает в первую очередь. Оно нематериально, но его можно испытать физически. Сначала возникает ощущение того, что мы создаем, – порой мы не вполне ясно представляем, какое ощущение желаем получить, но нашему высшему «Я» это известно.

Мне нравится верить в то, что существует высшее «Я» – та часть нас, которая имеет о нас большее представление, чем мы способны себе вообразить. Оно знает о нас все и вносит в нашу жизнь такие поправки, о необходимости которых мы даже не подозреваем.

Итак, Вселенная первым делом создает ощущение... Я много думал о том, стоит ли писать эту книгу, но решил, что продолжу испытывать чувство обладания суммой в 3,6 миллиона и наговаривать свои мысли на диктофон, просто потому, что это очень здорово. Однако отныне я буду делать это еще легче и радостнее – не с таким напряжением, как в последнее время. Буду очень мягко ощущать обладание каждое утро и весь оставшийся день позволю себе излучать свободу и радость – еще до того, как деньги придут на мой банковский счет.

В минуту сомнений я спросил у себя: «Что будет, если пройдет 3 года, а деньги так и не появятся?» Одна эта мысль создает сопротивление и тормозит процесс создания. Я сталкивался с подобной проблемой и знаю, что нетерпение всегда является дополнительным тормозом.

Эту ситуацию можно сравнить с необходимостью срочно оплатить счет, когда кредитор уже стоит на пороге. Тогда, конечно, создать деньги сложнее, этот процесс займет более длительное время: вам придется преодолевать внутреннее сопротивление, ведь буквально все вокруг будет напоминать об отсутствии денег.

Насколько изменилась моя жизнь? Я чувствую такую свободу и радость, какой не знал раньше. Я стал более уверенным. Изменилось даже мое самочувствие: я набрал вес, и это очень хорошо, поскольку всегда был слишком худым из‑за неправильного питания, постоянной рабочей загруженности и слишком сильного напряжения. Но с новым чувством уверенности в обладании 3,6 миллиона я стал больше расслабляться, наслаждаться едой и больше есть, а в итоге набрал вес – мне это на пользу.

Человек с избыточным весом, вероятно, похудеет. Со мной же произошло то, что было нужно мне.

В моей жизни улучшилось все. Я обрел уверенность, которой никогда ранее не испытывал. В нашей семье появилось глубокое ощущение мира и покоя, уверенность в прекрасном финансовом будущем.

Так что улучшилось все! Да, денег еще нет, но они появятся, они придут! Поскольку все находится на своих местах, я упорен в своем желании, так что деньги скоро появятся. И это произойдет таким образом, который принесет мне ощущения радости, покоя, мира, удовольствия. Деньги принесут мне именно то, что я ощущаю сейчас по отношению к ним.

Так разворачиваются события в моем случае, и процесс этот индивидуален для каждого. В жизни существует миллион способов получить желанную сумму денег. Их можно выиграть в лотерею, заработать в бизнесе, получить за изобретение или идею – и все это реально! Возможностей – бесчисленное множество! Вселенная выстраивает все необходимые события и обстоятельства так, что эти деньги придут к вам сами.

Именно это сейчас и происходит. Опыт, переживание, ощущение – именно это я получил в первую очередь. В данную секунду мне не важно, лежат ли эти деньги на счету, потому что я чувствую – они там. И это знание наполняет меня радостью и уверенностью.

А разве это не то, к чему я стремился все это время? Действительно, чего я хотел? Вы читаете эту книгу – скажите мне, чего я, по‑вашему, хотел? Этого! Хотел именно того, что у меня сейчас есть, того, что уже получил: большой дом, полный радости и предвкушения будущего счастья, возможности испытывать еще больше радости в будущем.

Никогда еще я не наслаждался жизнью так сильно. Невероятно, как это стало возможно благодаря одной простой вещи – концентрации внимания на деньгах! Хотя нет! Фокус был все же на том, чтобы чувствовать себя хорошо, а деньги были лишь инструментом. Кстати, а что же деньги? Они все прибывают!

Может быть, вы хотите стать кинозвездой? Может быть, вы хотите именно этого, а вовсе не денег? Почему бы и нет? Это замечательно! Что значит быть кинозвездой? Что это для вас – быть кинозвездой? Что бы вы чувствовали, если бы шли по улице в темных очках, а люди все равно узнавали бы вас и просили автографы? Вы так счастливы! Вам так приятно расписаться на этом листике бумаги с вашей фотографией!

Вы можете испытать это ощущение, задержать его? Возможно, это ощущение так далеко от вас, что скажете: «Это невозможно! Кому рассказать – засмеют!» Может, и засмеют – так что не рассказывайте. Мечта приносит вам счастье. И горячо веря в ее исполнение, дотягиваясь до него, вы создаете радость, отличное настроение и открываете двери в вашу жизнь всему тому, о чем мечтаете.

И Вселенная начинает выстраивать цепочку событий... Кстати, эта цепочка может быть очень простой! Я совершенно не хочу сниматься в кино, но несколько лет назад, когда у меня были длинные волосы, мы с Руди шли по дороге... Дело было утром, и я еще не успел побриться. На мне были дырявые штаны, которые едва не сваливались, – я надел‑то их просто потому, что спешил вывести Руди на утреннюю прогулку.

Мимо проехала машина. Она остановилась, из нее выскочили люди – и прямо передо мной возник человек, который вдруг вытянул руки перед собой, сделал пальцами «окошко», ловя меня в воображаемый кадр, и сказал:

– Как насчет сняться в рекламе?

– Нет, – отвечаю я.

Он переспрашивает:

– Как это? Да нет, я имею в виду и вас, и вашу собаку – обоих сразу!

Я говорю:

– Нет, не хочу сниматься в рекламе. Спасибо! – и иду себе дальше.

Он бежит за мной по дороге:

– Ты, что, серьезно не хочешь сняться в рекламе? Знаешь, что следует за этим?

– И что же? – интересуюсь я.

– Может быть, съемки в фильме! Кто‑то увидит тебя в рекламе и решит: «Это парень как раз для моего фильма!»

– Вот именно поэтому я и не хочу сниматься в рекламе! Большое спасибо! – ответил я, так что ему пришлось отстать.

Видите, как все легко может сложиться, когда Вселенная расписывает свои узоры на реальной жизни... Она в силах сделать так, чтобы вы оказались в нужное время в нужном ресторане или на нужной обочине, – и это достаточно! У кого‑то есть потребность в вас, и, если вы позволите, Вселенная сведет вас с этим человеком. Нужно лишь иметь мечту – и активно «мечтать» ее!

Иногда люди зацикливаются на суетных вещах, таких желаниях, которые продиктованы их «эго», но не думают о том, что по‑настоящему увлекает именно их. Такие желания очень быстро распознаются по тому, что на них невозможно сосредоточиться долгое время. Вы пару недель поработаете над таким желанием, и оно просто пропадет.

Вот почему я и выбрал 3,6 миллиона долларов. Это солидный объект, и мы все его можем использовать. Даже если у вас уже есть 3,6 миллиона, вы вполне можете мечтать о получении второй такой суммы, потому что ее очень легко потратить – например, на покупку дома: раз! – и денег уже нет! Ведь нужно не просто купить дом, но еще и оплатить его содержание плюс налоги. Так что лишние 3,6 миллиона не помешают, правда? Хорошая сумма, как раз подходящая для наших целей.

Я месяцами искал в себе нужное ощущение, пытаясь уловить оттенки этого желания – написать книгу и услышать восклицания окружающих людей: «Ух, ты! А правда, работает! Невероятно!» Я хотел почувствовать, как же это будет здорово. Потребовалось некоторое время на то, чтобы испытать это ощущение, потому что ничего похожего в моей жизни раньше не было. Так что, если вы никогда не испытывали того, что желаете испытать, вам понадобится время, чтобы найти это ощущение и тщательно поработать над ним, как это делаю я. По мере того, как мое желание становится более четким в сознании, Вселенная все яснее и яснее представляет себе, чего я хочу, и начинает выстраивать цепочку событий, чтобы все в мире сложилось для реализации моего желания.

Я мечтал о создании этой книги, чтобы все происходящее со мной привело к тому, что я сяду и напишу (или произнесу) те самые слова, которые необходимые для ее рождения.

Пока мы не закончили, хочу сказать кое‑что еще. Это касается времени, которое требуется на исполнение желания. Вот мы создаем 3,6 миллиона и давайте представим, что находимся на некотором расстоянии от своего желания. Между точкой жизни, в которой я в данный момент нахожусь, – по ощущениям, по жизненному опыту, по уровню позволения и т. д., – и счетом в 3,6 миллиона есть некое расстояние. Допустим, это расстояние в 5 миль, и мне нужно пройти этот путь. Нужно, чтобы Вселенная создала такую цепочку событий, в результате которой я должен наткнуться на свои миллионы – иначе я их не получу, ведь так? Для кого‑то это будет расстояние в 10 миль, для кого‑то – всего лишь в 1 милю, все зависит от внутреннего сопротивления, мыслей и чувств человека по отношению к деньгам.

Есть разница между малым и большим расстоянием. Чем дальше вы находитесь от желаемого, тем труднее почувствовать это расстояние. Но если желаемое находится очень близко, то есть если у вас уже есть ощущение открывшегося потока, вам проще вызвать в себе ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона.

В случае, когда желаемое, по вашим ощущениям, находится далеко от вас... Предположим, вы – мать, воспитывающая своего ребенка одна. Всю жизнь, с самого детства, вам приходилось испытывали серьезные материальные затруднения. Вы тоже можете получить 3,6 миллиона, просто они находятся на большем расстоянии от вас. Из‑за этого расстояния движение денег не замедлится, но может потребоваться больше времени, чтобы вы смогли как следует ощутить обладание ими. Ведь это ощущение для вас ново.

Вот так происходит этот процесс, независимо от того, создаете вы 3,6 миллиона или что‑то иное. На первом этапе фокус держится на ощущении обладания желаемым, и если вы к нему не привыкли, то поначалу может быть трудно, ведь нужно научиться новому. Практикуя ощущение, обучаясь ему, вы запускаете процесс реального создания. Одновременно с этим, формируется ощущение, которое приближает вас к тому, что ранее было недоступно.

В процессе такого «дотягивания» закрытые двери отворяются, поток изобилия устремляется в вашу жизнь, неся с собой все, что вы хотели впустить в свою жизнь, но до сих пор не могли этого сделать. Приходит время для небольших подарков. Мы не всегда связываем эти подарки с процессом создания, отмечая: «У того, что я получил, нет ничего общего со счетом в 3,6 миллиона. Мне нужно 3,6 миллиона, а этот подарок к деньгам не относится, так что он здесь совершенно ни при чем».

Видите ли, если мы перестаем удерживать внимание на чем‑либо, сопротивление этому исчезает, и оно как бы проскальзывает в нашу жизнь. Иногда это «что‑то» приближается к нам буквально вплотную. Например, 3,6 миллиона приблизились к нам настолько, что мы можем уже вдохнуть их аромат, воскликнув: «Да вот же они!» Однако эти деньги, будучи совсем близко, пока еще не материализовались. Они не в состоянии стать физическим переживанием из‑за нашего внутреннего сопротивления.

Снова‑таки наша жизнь состоит из различных жизненных опытов. Существует миллиард способов испытать опыт обладания суммой в 3,6 миллиона долларов, и миллиард способов – пережить их получение. Как их создать, как они придут, как упадут в ваши раскрытые ладони? Все это зависит только от вас.

Видите ли, не все люди хотели бы выиграть заветную сумму в лотерею – некоторым это не принесло бы радости. Они бы предпочли построить компанию, найти благоприятную возможность, предоставленную Вселенной, воспользоваться ею – и таким радостным способом ловко заработать 3,6 миллиона. Для них очень важно действовать именно таким образом, значит, надо следовать такому велению сердца. Все зависит от того, что мы хотим испытать, каким путем получить желаемое и как поступить с тем, что обретем. Так как мы хотим поступить с тем, что обретем?

Кто‑то из нас, возможно, скажет: «Ну, на эти деньги я бы, пожалуй, открыл свое дело».

Тогда, возможно, начать следует именно в бизнесе, а Вселенная поймет ваше истинное намерение. Возможно, на самом деле вы хотите быть главой маленькой – или крупной – компании и вести ее дела? Чтобы другим людям нравилось работать в этой компании, чтобы работа приносила им величайшую радость, чтобы деятельность этой фирмы позволяла сотрудникам хорошо зарабатывать? Все будут счастливы и чувствовать себя, словно одна большая семья: даже если в компании работает 100 человек, в ней можно сохранить дух хорошей семьи! Дух близости, творчества, улучшения мира...

Что отзывается в вашем сердце? Радость? Значит, это то, что вам нужно!

Мы не всегда можем ответить на подобный вопрос. Мы ищем то, что будет нам близко, но пока не попробуешь – трудно понять. Вот почему так хорошо работает сумма в 3,6 миллиона: создание ее позволяет нам расширять свои границы.

Представьте, что вы – резиновая лента и можете дотянуться даже туда, куда нельзя заглянуть. Там вы найдете всевозможные дары, о которых даже не подозревали, а теперь можете их пожелать, и у Вселенной есть возможность дать это вам – ведь дверь для потока открыта.

Так что, хоть эти подарки и не связаны с суммой в 3,6 миллиона долларов, они в то же время с ними связаны, правда? Все связано со всем, и изобилие пронизывает все. Позвольте ему быть в вашей жизни – изобилию всего: денег, любви, мороженого... Моя жена сказала бы: главное, чтобы было много мороженого, а не денег. Мороженое – вот что по‑настоящему ценно!

Не знаю, что еще добавить. По‑моему, я уже все сказал. Если вы выберете 3,6 миллиона в качестве цели, ищите ощущение обладания ими, сколько бы времени ни понадобилось на поиск! А когда найдете, удержите его, расширьте, ощутив во всей полноте. Усиливайте его, насколько возможно. Работайте, чтобы воспринять это ощущение как можно более полно, пока оно не станет вашим.

В какой‑то момент нужно будет расслабиться. Этот момент настанет, и вы не сможете не заметить его, потому что все дальнейшие попытки усилить формируемое чувство какое‑то время будут безуспешны. Возникнет чувство, будто вы уперлись в кирпичную стену. Это сигнал того, что пора расслабиться и насладиться ощущением обладания, которое вы для себя открыли.

После того, как вы поближе познакомитесь с чувством обладания, вам останется лишь поддерживать его каждый день. Пожалуйста, делайте это радостно. Вы поймете сами, что значит «радостно», ведь даже сейчас, сегодня, можно почувствовать ощущение признательности, проистекающее из обладания. Ведь, даже находясь в маленькой, тесной квартирке, можно чувствовать, что у вас есть 3,6 миллиона; и, испытав это ощущение полностью, вы станете ценить свое жилье. Ведь вы будете знать, что, при желании, можете покинуть его или обменять на что‑то более комфортное.

Хотя, конечно, я не могу точно знать, что вы будете чувствовать. Могу лишь уверить вас, что этот проект, эта книга – все это было создано Вселенной, а не мной. Не я свел эти идеи вместе, – ибо я не настолько умен. Все события, которые легли в основу моего повествования, поверьте, созданы Вселенной. Уверяю вас, что это она задавала направление, а я лишь следовал ему.

Можно сказать, что книга, которую вы держите в руках, – результат вдохновения свыше. Она была рождена тем, что я усердно просил о ней и делал это с такой настойчивостью, что иногда на глазах даже выступали слезы. Я искренне хотел, чтобы люди могли жить иначе, более радостно, потому что видел, как много поводов для грусти в нашем мире, и меня беспокоило, что столько людей день за днем проживают с глубокой печалью в сердце, хотя могут радоваться. Вселенная невероятно могущественна и велика! Все, что нужно сделать, – верить одной простой идее – вне зависимости от вашего вероисповедания или убеждений, которые вы выбрали:

Мы были изначально созданы

со способностью

создавать

все,

что желаем испытать!

Иначе говоря, мы владеем способностью творить любые переживания, любой опыт, какой только пожелаем испытать, и можем создать столько радости, сколько готовы вынести! Нам изначально дарована способность творить все это. Так рождается рай на земле. По мере того, как каждый из нас обретает свое счастье, мы отпускаем чувства печали и гнева, воровство и тому подобные штуки из прошлого.

Поверьте, большинство людей, совершающих «плохие» поступки, делают так потому, что их подтолкнули на этот путь еще в детстве. Я вырос с такой огромной болью и грустью в душе, что даже не знаю, как удержался от грязных дел, вроде ограбления банков, убийств и тому подобных вещей. Возможно, меня спас маленький лучик света, который все‑таки присутствовал в моей жизни. Но мне очень хорошо понятно, как люди вынуждают себя к совершению «плохих» поступков. Ведь плохих людей вообще нет. Есть только плохие поступки. Просто негативный опыт может настолько обратить нас против самих себя, что мы утрачиваем способность чувствовать, теряем уважение к себе. Соответственно, перестаем уважать других, испытывать добрые чувства по отношению к ним. Потому, стремясь к лучшему для себя, делая собственный мир более благополучным, мы позволяем улучшению проникать в жизнь других людей.

И еще кое‑что. Как‑то раз хозяин одной из яхт сказал, что если бы он поймал того, кто украл его шлюпку (маленькую лодку, которую нужно иметь при яхте), то вышиб из него дух. Я подумал: «Зачем из‑за маленькой шлюпки кого‑то увечить?» Понимаете, что я имею в виду? Чем один человек лучше другого? Сказавший подобное ничуть не лучше того, кто украл его шлюпку. У того, возможно, были серьезные причины к такому поступку. Может быть, ему нужно было прокормить детей, или он был наркоманом, не способным избавиться от своей боли, кто знает? Видимо, в шлюпке этот человек видит возможность унять боль.

Но если мы набросимся на него с кулаками, то лишь усилим его боль. Так кто хуже? Тот, кто бьет другого, или тот, что крадет дешевую надувную лодку? Неужели оно того стоит, а? Если вы считаете, что шлюпка важнее человека, пожалуй, ваши дела тоже не очень хороши, как и у парня, что ворует шлюпки...

Однако давать оценки другим – не наша цель, мы беседуем о том, чтобы каждому дать возможность развить свои способности и стать лучше. О том, как найти возможность вырасти, преодолев уровень, на котором находимся сейчас. Скажите себе: «Даже смотреть в ту сторону не буду, я отпускаю эту тему. И стану работать над созданием трех с лишним миллионов, чтобы улучшить свою жизнь. И я знаю, что от этого произойдут добрые перемены в жизни других людей!»

Подумайте над этим: миллион богатых людей может создать школы и больницы, в которых будут работать образованные врачи, медсестры. Там будет прекрасное оборудование – компьютеры и все необходимое... Чистые, светлые помещения. Миллион голодных нищих вряд ли способны создать все это, правда? Я снова говорю о том, что, позволяя себе получить изобилие, мы открываем свою способность построить рай на земле! Это ведь так просто!

Каждому важно запомнить еще кое‑что. Моя книга – лишь начальное руководство, а не истина, высеченная на камне. Вы адаптируете это руководство для своих нужд – и обязательно должны это сделать. Если почувствуете, что технику нужно изменить, – измените! Доверяйте себе. Ничего нет лучше и прекраснее, чем доверие к себе и своему собственному пути. Знаю, это нелегко. Напротив, очень трудно порой понять, действительно ли ты следуешь своему пути. (Ну... Иногда понять бывает просто, а иногда – нет!)

Сделайте свой первый шаг, ведь мы находимся в путешествии, и каждый раз, когда вы доверяете себе, позволяя продвигаться по собственному пути, тем самым учитесь доверять своему внутреннему проводнику. И с каждым новым шагом это получается все лучше и лучше.

Конечно, ошибки неизбежны. Сталкиваясь с ними, подумайте: может быть, вы неверно слышите подсказки своей Души. Ну и что? Подумаешь, велика беда! Попробуете еще раз. Совершать ошибки – это нормально. Это часть жизни. Когда я был ребенком, мне внушили, что нельзя ошибаться. Из‑за этого я всю жизнь боялся что‑то делать, страшась ошибки или неудачи.

Честное слово, я совершаю много ошибок! Но когда понял, что неудача – это не повод расстраиваться, а, напротив, возможность скорректировать свой курс, неудачи перестали пугать меня. Автогонщик редко побеждает в каждом заезде. Он может даже разбить машину, на трассе вообще всякое может случиться... Но мы учимся на ошибках, корректируем свои взгляды и продолжаем идти вперед. Мы доверяем себе. Это трудно лишь в начале, ведь в прошлом накопилось столько ошибок, за которые можно корить себя, правда? Хватит уже!

Совершать ошибки – естественно.

Часть 3

Глава 1

Почему мы верим глупостям?

Мы сами оказываем сопротивление притоку изобилия. Наши мысли, эмоции, чувства по отношению к деньгам, к этой энергии, к тому, как она может приходить к человеку, – не позволяют нам принять финансовое изобилие (быть богатыми). Очень многим из нас (хоть и не всем) общество навязывает стереотип: чтобы получить деньги, нужно тяжело работать. И если ты не зарабатываешь деньги тяжелой работой, а просто получаешь их, то не станешь ценить их. Все это глупости.

Глава 2

Противоположности усиливают друг друга

Знаете, когда две противоположности сталкиваются, они усиливают друг друга; когда я сегодня думал о финансовом изобилии, о том, что у меня есть 3,6 миллиона долларов, я осознал, хорошо, что на самом деле у меня их нет. Есть контраст между тем, что я ощущаю, и тем, что имею на самом деле. Но в то же время одна из противоположностей в этом контрасте исчезает, как только я позволяю себе поверить в свое богатство настолько, что начинаю эмоционально ощущать его. Мысль о том, что у меня есть 3,6 миллиона долларов, приносит гораздо больше радости, потому что я знаю, каково испытывать их отсутствие. Вот два противоположных состояния, которые усиливают друг друга.

Также и чувство голода делает пищу вкуснее, голод – лучшая приправа. Все сводится к одному – жизнь дана нам для того, чтобы испытать на себе все многообразие жизненных ситуаций. Жизнь – это не то, что с нами происходит, а то, что мы испытываем.

Глава 3

Позволяю или сопротивляюсь? Да или нет?

Именно наше отношение к деньгам, наши мысли и чувства по отношению к ним – это то, что позволяет изобилию легко войти в нашу жизнь либо оказывает ему сопротивление. Возможен только один из двух вариантов: мы либо позволяем деньгам приходить к нам, либо сопротивляемся их приходу. Промежуточных вариантов нет.

По тому, как нам достаются деньги, легко определить, впускаем мы деньги или сопротивляемся им, – достаточно ответить на вопрос: поступают ли деньги к вам легко и в изобилии? Столько, сколько вам надо, чтобы в полной мере наслаждаться жизнью? «Да» или «нет»? Других вариантов ответа не существует. Каков бы ни был ваш ответ, признайтесь в этом самому себе.

Просто признайтесь себе: да или нет.

Скорее всего, вы сказали про себя: «Нет. Но ведь для всего этого нужно много денег, да еще и...» Это все привычные для нас отговорки, основанные на глубоко укоренившихся чувствах по отношению к деньгам. Мы даже начинаем считать, что «деньги портят человека. Деньги – это зло. Деньги обладают властью».

Но деньги не обладают никакой властью! Их сила лишь в том, что вы можете на них купить. А что произойдет, если убрать все деньги и заменить их... куриными котлетами «chicken fingers»! Что, теперь мы будем приписывать власть куриным котлетам? Они станут злом? Они будут управлять вами, портить вас? Конечно же нет!

Да, деньги – это инструмент, это правда. Но они не портят человека. И куриные котлеты портят человека не в большей степени, чем деньги.

Если человека можно купить («Сделай это, а я тебе дам вот это»), то нет разницы, предложите вы ему деньги или куриные котлеты. Если он сможет получить то, что хочет, то, скорее всего, согласится выполнить ваше условие.

Некоторые скажут: «Я не готов ради денег на все что угодно». Прекрасно. Конечно, вам самому нужно решить, где граница того, что вы готовы сделать за деньги.

Но самим деньгам это безразлично. Деньги – это кусок бумаги, на который наносятся краска и цифры. Мы используем их как средство обмена. Ту же роль могли бы выполнять куриные котлеты или коровы. Если вы используете деньги для совершения поступков, которые можно назвать плохими, то неважно, пользуетесь ли вы при этом деньгами или куриными котлетами!

В отношении денег внутри нас существует иллюзия. В чем она состоит?

Почему деньги – это проблема?

Из тех людей, что мне пишут, у 90 процентов существуют проблемы с деньгами. Признают ли они этот факт или нет, но это явственно проступает в их письмах. Это четко ощущается, даже если автор письма не упоминает о проблемах с деньгами, хотя многие прямо пишут об этом.

Таким образом, деньги – это большая проблема. Почему так?

У каждого человека есть какие‑то представления о том, что он хочет сделать с помощью денег. И это не обязательно какие‑то развлечения. Хотя пусть бы и так, какая разница? Вселенной все равно, на что вы тратите свои деньги.

Хотите потратить их, греясь на солнышке, – и прекрасно! Наслаждайтесь этим, это тоже жизненный опыт, который останется с вами. И Вселенная даст вам достаточно денег, если вы позволите себе получить их.

У всех нас есть негативные чувства по отношению к деньгам, приобретенные за прожитые годы. Большинство тех, кто пишет мне, в той или иной степени проявляют эти чувства в своих письмах и сами даже не замечают этого. Я приведу вам пример одного подобного письма, просто одного из сотен. А еще расскажу, как сам поступаю точно так же и даже продолжаю это делать и сейчас. Приходится признаться себе в этом, потому что в прошлые несколько дней я обнаружил, что все еще сопротивляюсь притоку денег.

Так что попробуем разобраться с этим. Я буду говорить для себя и надеюсь, в процессе этого вы тоже сможете разобраться в себе. Постараемся расшатать, а затем и вовсе убрать свои блоки и позволить свободно течь потоку изобилия. Постараемся переместиться в состояние, где мы радуемся жизни, по‑настоящему заботимся о себе и полноценно проявляемся.

Художнику нужны деньги на краски и холсты. Строителю они нужны, чтобы построить задуманные им замечательные сооружения. Это лишь одна из форм энергии, которой во Вселенной бесконечное изобилие. Мы же накладывали ограничения на нее и, таким образом, всю жизнь ограничивали самих себя.

Получение денег не нужно обосновывать

Например, недавно я получил письмо от человека, который прочитал мою первую книжку «Посланник» и теперь пробует выиграть в лотерею. И начинает прямо вот с чего: «О, после выигрыша я планирую передать 10–15 процентов суммы на благотворительную деятельность!» – и далее он даже указывает названия некоторых детских и других благотворительных фондов.

Послушайте, если вы хотите так сделать, это замечательно, это прекрасно! Но нет необходимости делать это, чтобы выиграть. Вселенная не нуждается в подобном обосновании для того, чтобы дать вам денег, – она даст их вам просто так. Кстати, и сами благотворительные фонды тоже учатся открываться принятию денег. И, когда им это удается, Вселенная дает им в 3, в 10, в 1000 раз больше того, сколько они просили. Им нужно лишь попросить (что они уже и так делают), а затем открыться, позволить потоку денег прийти к ним.

Это письмо ясно сообщает, что у его автора существуют проблемы в отношениях с деньгами. Он полагает, что получение денег нужно обосновать, что деньги нужно заработать. Ведь даже существует поговорка о том, что ценишь лишь то, что далось тяжелым трудом. Совершенно не так! Если кто‑то получил деньги, потратил их на развлечения и остался с пустыми карманами, то эта история ничего не обосновывает. Человек получил такой опыт. Тратил ли он деньги из своей зарплаты или какое‑то огромное состояние, не имеет абсолютно никакого значения!

Прежде всего, этот человек сделал то, к чему мы стремимся, – позволил деньгам прийти к себе. Мы можем сказать: «Ну, так нужно же придержать деньги, сохранить их!» Прекрасно. Кто так считает? Вы? Я? Кто‑то еще?

Что касается меня, я полагаю иначе, а именно: получив деньги, люди должны делать с ними то, что хотят. Возможно, они хотят много денег, чтобы «уйти в отрыв» и потратить их каким‑то безумным способом. Я делал так, и знаете, что? Это было прекрасно! Я сделал подобный шаг не далее, чем этим летом. У меня были отложены деньги, которые можно было потратить с умом на множество вещей: что‑то купить, вложить в пенсионный фонд или держать под рукой для непредвиденных случаев. Но вместо этого я устроил себе отпуск на все лето.

Да, я сделал и еще кое‑что этим летом: написал новую книгу (которую вы читаете или слушаете) и поработал над тем, чтобы впустить в свою жизнь бо$льшие объемы денег. Наверное, можно не объяснять, что это была самая выгодная в моей жизни трата денег!

Итак, мы видим, что появление обоснований способу получения денег и самому их получению говорит о наличии проблемы. Вы не согласны с этим? Тогда взгляните на свои доходы. Достаточно ли вы получаете того, чего хотите? Того, что необходимо, чтобы вы могли насладиться жизнью по максимуму. Да или нет? Если ответ «нет», тогда вы понимаете, что не полностью отрыты потоку денег.

Разумеется, обстоятельства у всех разные. Кто‑то, живущий в мексиканской деревне, за целый год впустит денег лишь на 50 долларов. Вы можете сказать: «Так там и нет возможности получить больше». Однако Вселенная имеет возможность дать больше, как только они поймут, что это возможно и научатся открываться потоку. Кто‑то другой, живущий в Соединенных Штатах или Канаде, может иметь бо$льший по объему поток денег. Для одного это 60 тысяч долларов в год, для другого 30 тысяч, а для третьего – 300 тысяч в месяц. Это все разные уровни, и они зависят от нас самих. Вселенной все равно. Вселенной безразлично, сколько миллиардов долларов у Билла Гейтса, сколько бы их ни было, это ничего не отнимает у нас.

Иной раз мы думаем, что когда у одного денег много, то другому не хватит, потому что общее количество денег в мире ограничено. Но это не соответствует действительности. Нужно верить во всесильную Вселенную, а не во всесильные деньги.

Я получаю очень много подобных писем по электронной почте. У приславших их людей есть ощущение, что они должны что‑то сделать, как‑то поработать над своей духовностью, чтобы заслужить получение денег. Что они должны послать миру гораздо больше любви, чтобы стать достойными. Они убеждены, что не могут иметь деньги просто потому, что живут на свете.

Истина в том, что мы – Те, кто мы Есть, и в силу этого достойны всего самого лучшего. Но вопрос в том, действительно ли я сам верю этому полностью? Давайте посмотрим внимательно.

Возьмем пример из моей первой книги. Мне приходит идея, что я мог бы мысленно отправиться в будущее, увидеть там результаты спортивных игр и благодаря этому выиграть в лотерею. Должны состояться несколько игр, вопрос в том, кто проиграет, а кто победит... Довольно простой вопрос – всего два возможных варианта, и я решаю попробовать. Я очень старался, прилагал большие усилия. И был горд собой.

Мне приходилось выполнять работу и потяжелее, но в это занятие я вложил всего себя вместе с сердцем и душой. Я очень старался и добился успеха, деньги стали течь ко мне. Какое‑то время все было прекрасно. Но потом видеть результаты стало не так легко, как раньше. Оказывается, я начал сопротивляться притоку денег. У меня в голове были такие мысли и убеждения относительно денег, которые начали сдерживать поток.

Когда деньги стали поступать, эти глубинные убеждения и вызванные ими мысли пробудились и начали мне мешать. Чтобы добиться результата, приходилось работать все больше! Тогда деньги вновь приходили, но мое сопротивление еще больше усиливалось. Это не слишком заметная штука – что‑то наподобие глубоко сидящей скрытой программы, работающей против меня уже много лет.

Эта проблема существовала прежде, чем я начал экспериментировать со спортивной лотереей. В прошлом, как только мои денежные дела шли на поправку, я так или иначе всегда все портил. И когда занялся лотереей, опять произошло то же самое.

Я начал прилагать еще больше усилий, работал еще старательнее, под конец тратил на это по 12 часов в день. Но и мое сопротивление тоже работало по 12 часов. Его усилия равнялись моим, сводя их на нет, – такова его функция.

В то время я не понимал, в чем проблема. Я смотрел на деньги и думал: «У меня нет проблем с деньгами, я люблю их!» Но на самом деле проблема возникла еще в детстве. Меня ругали за то, что я тратил те небольшие деньги, которые у меня появлялись: «Зачем ты тратишь деньги на шоколадки?! Деньги достаются большим трудом!» И внутри меня засело твердое убеждение, что я транжира, не умею ни заработать, ни сэкономить, ни сохранить.

Это убеждение сидело во мне очень глубоко как невидимая программа. Представьте, вы работаете за компьютером, в котором запущена программа типа вируса. Вы понятия не имеете о его активности: набираете текст, а вирус удаляет слова и целые предложения. Это портит всю вашу работу, но вы не понимаете, что происходит. Так проявляются подобные убеждения. Они находятся внутри нас и противодействуют.

Убеждения имеют свое предназначение. Если мы не руководствуемся своими желаниями, а передаем управление подсознательным убеждениям, то они создают наш жизненный опыт автоматически, без нашего участия. Хотите получить опыт затруднений с деньгами – сформируйте соответствующие убеждения, они включатся в работу и обеспечат вам такой опыт.

У людей, к которым деньги приходят очень легко, также имеются внутренние программы, но с единственным отличием. Они работают наоборот, это – программы позволения (обладать деньгами), а не программы сопротивления.

Так что все, кто имеет тенденцию сопротивляться деньгам, имеют внутри себя подобную программу. Программа может быть настроена на любой уровень получения или сопротивления и будет срабатывать на какую‑то сумму: «О, этот предел мне не перейти! 30 тысяч в год, 40 тысяч в год, 50 тысяч в год, 100 тысяч в год, миллион в год».

Верьте или нет, но и богатые люди сталкиваются с такой проблемой, застревая на каком‑то уровне. Они могут иметь миллион долларов дохода, но с учетом их образа жизни миллион – это то же самое, что для кого‑то доход в 50 тысяч. Просто у них другой стиль жизни и другая потребность в деньгах. Это может быть связано, например, с нуждами их бизнеса.

Например, тому, кто строит большие здания и продает их, нужны деньги для финансирования проектов. Если все проходит удачно, деньги возвращаются после завершения строительства с прибылью. И случается, такие люди пробуют двигаться дальше, но не могут преодолеть планку, скажем, в миллион долларов. А чтобы реализовать их планы, им нужно, скажем, 3 или 4 миллиона. Разве это не то же самое сопротивление? Разница лишь в сумме.

Так что не стоит оценивать жизнь людей по их капиталу или доходам, заявляя: «Если бы я имел столько же денег, я был бы совершенно счастлив!»

Может, некоторое время так и будет. Мои доходы увеличились в 10 раз по сравнению с прошлыми временами, и знаете, что? По правде говоря, этого недостаточно. Этот уровень дохода меня больше не устраивает. Да, он стал в 10 раз больше, и, если вернуться в прошлое, у меня было бы в 10 раз больше денег, чем мне надо. Но я уже не тот, я живу гораздо активнее и намного более творчески, поэтому мне нужно больше денег. Я теперь получаю от жизни больше разнообразного опыта и нуждаюсь в большем количестве денег, чтобы получить этот опыт. Другими словами, мне нужно больше энергии. Деньги представляют собой энергию.

Да, деньги – это энергия! Как бензин для машины. Теперь я путешествую на бо$льшие расстояния, забираюсь высоко в горы – так что мне нужно больше бензина, вот в чем дело! Вселенная говорит: «Да, имей больше, мне нравится получаемый тобой жизненный опыт! Испытай все, что можешь, имей больше возможностей. Но извини, ты должен открыть для этого дверь. Я стараюсь дать тебе больше, так что, пожалуйста, открой дверь. У меня здесь так много всего. Сколько хочешь, чего угодно, лишь открой дверь». Итак, открываем ли мы свои двери?

Как я узнаю, что не открываю дверь? По тому факту, что не имею всего, в чем нуждаюсь. Да, я имею немало – еда и все остальное, но ведь этого совершенно недостаточно для того, чтобы максимально раскрыть мой потенциал! Вот так просто.

Почему я сопротивляюсь?

Давайте поговорим еще немного о том, что во мне сопротивляется. Почему я сопротивляюсь? Почему сопротивляюсь потоку? Я боюсь денег? Боюсь, что они разрушат мою жизнь? Опасаюсь, что не стану делать всего того, чем сейчас занимаюсь: писать и говорить о любви и об изобилии, делать записи, размещать их на страницах своего сайта, чтобы другие тоже могли улучшить свою жизнь? Неужели я не стал бы все это делать?

Честно говоря, не знаю. В каком‑то темном уголке моего сознания сидит едва уловимая мысль: «Надо делать что‑то полезное. Нельзя только иметь, и иметь, и иметь, и иметь. Какой я подаю пример?»

Ага, теперь понятно! Значит, я должен подавать хороший пример? Я теперь не могу быть просто собой, жить в соответствии со своим кредо, просто позволяя всему приходить? Позволяя Вселенной самой найти, как я смогу лучше всего послужить ей и разрешить этому произойти?

Как избавиться от этого ощущения? Один из способов избавления – поговорить об этом. Много лет назад, когда я занимался спортивной лотереей, мне следовало бы обратиться за помощью, но тогда я не понимал этого. Если бы я это осознал, я бы обратился за помощью, например, к психотерапевту. Потому что там мы можем говорить обо всем с профессионалом. Эти люди знают, как вытащить проблему наружу.

Я мог бы прийти и сказать: «Знаете, я действительно думаю, что у меня проблемы в отношении к деньгам, я всю жизнь вредил сам себе. Мне очень нужно от этого избавиться, но я не в состоянии разобраться самостоятельно. Вы можете мне помочь?».

Поэтому я немного недоволен собой. Я очень люблю то время, когда занимался спортивной лотереей! Это был по‑настоящему радостный период в моей жизни, несмотря на то, что мне приходилось пересиливать самого себя. Грустно сознавать, что я тогда не понимал, что сопротивление вставляет мне палки в колеса.

Итак, первая вещь, которую нужно сделать, чтобы понять, имеется ли проблема, – это взглянуть на свою жизнь и спросить: «Достаточно ли у меня всего?» Если недостаточно, значит, проблема есть. Не с деньгами или их недостатком во Вселенной и не в способности Вселенной нам их предоставить. Вселенная может создать бесконечное количество денег. Неважно, сколько у кого денег, не имеет значения. Вселенная способна дать нам столько, сколько мы хотим, и стремится к этому, потому что это приносит ей огромную радость.

Вы могли бы возразить: «Любовь не купишь за деньги». Но мы и не собираемся покупать любовь, а лишь хотим более радостного жизненного опыта! Мы используем деньги как энергию, чтобы жить более полной жизнью, чтобы максимально реализовать себя!

Еще говорят, что если дать каждому по 3 миллиона долларов, то никто не станет работать. Я думаю, это не соответствует истине, потому что мы постоянно расширяем свой мир. Скажем, в среднем, люди (в Северной Америке) имеют 10 тысяч долларов на счету в банке. В поселках Мексики люди в среднем имеют около 2 долларов на своем счету. Для них 10 тысяч долларов – так же много, как для нас 3 миллиона, понимаете? Так что все относительно.

И если вы скажете: «Дайте им каждому по 10 тысяч долларов, и они перестанут работать!» – это совершенно не так. Попробуйте сами проиграть такой сценарий в уме. Лично я думаю, что если бы они были готовы к таким деньгам и получили их, то сделали бы много хорошего. Одни бы их сразу потратили, накупив классных вещей. Другие построили бы дома или открыли рестораны, а кто‑то оплатил бы образование своим детям. Да все что угодно, кто знает?

Боязнь денег – это то, что я слышу в речи большинства людей.

Мы должны научиться избавляться от нее. Каждый раз, что‑то делая, мы преподаем урок своим детям, даже если ничего не говорим. Мы учились сопротивлению с детства до настоящего момента, частично переняли его от родителей, сами того не понимая. Им не надо было ничего делать специально.

В новостях постоянно сообщают, что чего‑то недостаточно, что экономика идет вниз. Даже при подъеме деловой активности средства массовой информации будут кричать: «Продажи снижаются, продажи снижаются...» Хотя при этом мы видим совершенно обратное.

Я не смотрю новости уже несколько лет – отличное решение! Считаю это лучшим выходом, потому что не нуждаюсь в той лжи, которую мне скармливают каждый день, и не хочу тратить впустую свою энергию на дутые сенсации. Так что я просто прекратил смотреть новости, и знаете что? Моя жизнь стала только лучше! По правде говоря, от средств массовой информации очень мало пользы, так что вы не много потеряете. Но это ваш выбор. Если хотите продолжать смотреть новости и это не мешает вам развиваться, – прекрасно. А мне это мешало, поэтому я прекратил их смотреть. Они не представляли для меня ценности. Преподносимая информация в основном не соответствует действительности, приукрашена или искажена, чтобы раздуть сенсацию. Это дало мне больше времени для работы над собой, больше времени для мыслей о том, что меня радует, а не огорчает.

Мысли и чувства, которые у нас есть по отношению к деньгам, бывают только двух видов: нехватка либо изобилие. У этой медали лишь две стороны – позволение и непозволение.

Поступим очень просто. Определим, на какой стороне мы находимся, а затем начнем постепенно избавляться от сопротивления изобилию. Надеюсь, что это получится, – в том числе и с помощью разговора на эту тему. Потом выявим еще более глубокие пласты сопротивления и избавимся от них, потому что хотим развиваться и расти дальше, хотим испытать больше радости.

Да, мы иногда заявляем, что не нуждаемся в деньгах, но... да, они нам нужны! Это важная часть нашей жизни. И она бывает очень огорчительна для многих людей, хоть они и не ленятся, а стараются делать замечательные дела. Чтобы развиваться и полностью реализовать свой потенциал, им просто нужно больше денег.

Глава 4

Мысли позволения и сопротивления

Прежде всего, давайте посмотрим на деньги. Возьмем их в руки и разглядим получше. Что мы чувствуем, глядя на них, будь то купюра в 20 долларов, 100 долларов или 1 доллар? Что ощущаем, глядя на мелочь, на монеты? Какие возникают чувства? Недостатка или изобилия?

Как можно определить, мысли о недостатке или об изобилии возникают у нас по отношению к деньгам? – По нашим ощущениям. Однако это может потребовать определенной тренировки.

Что мы чувствуем по отношению к деньгам? Вот мы смотрим на деньги – возникает ли при этом радость, появляется ли ощущение счастья и восторга?

А что чувствуем, когда покупаем что‑то за деньги?

– Ой, это слишком дорого! Ох, я трачу слишком много денег, да еще тогда, когда их не хватает. Наверное, не стоит выбрасывать на это деньги...

Это – те чувства, которые мы испытываем? Ну, в таком случае, глядя на деньги, мы видим их нехватку!

Существуют всего два варианта – недостаток или изобилие.

У меня есть небольшая карточка, на которой снизу маленькими цифрами я написал $3 600 000. Я фокусирую внимание на этих цифрах до тех пор, пока не добьюсь очень сильного ощущения позитивной энергии, позитивного ощущения обладания.

Я поступаю очень просто: притворяюсь, что эти деньги лежат на моем банковском счету. Именно так, и ничего больше не изменилось в моей жизни. Я нахожусь там же, где и прежде, и занимаюсь тем же, что делал раньше. В той же одежде, в той же обуви, за окном та же погода. Все неизменно, за исключением единственной вещи: я положил в банк 3,6 миллиона долларов. На моем счету теперь лежит сумма в 3,6 миллиона, вот так!

Думая о своих миллионах, я пытаюсь добиться ощущения их присутствия. Притвориться перед собой настолько, чтобы реально почувствовать их наличие, а затем – сохранить это чувство. Вы узнаете это ощущение, оно очень вдохновляет, ведь его источник – в изобилии, в обладании, в позволении! Я бы сравнил его с фонтаном радости, бьющей внутри вас.

Возможно, сначала вы сможете удержать это чувство только на секунду, но уже через пару недель научитесь сохранять его в течение нескольких минут и дольше. Это первое, что я делаю после пробуждения. Такая практика помогает мне уничтожить остатки сопротивления и избавиться от испытываемого ранее страха перед деньгами. Не так‑то просто убрать его окончательно! Непросто увидеть корни проблем, породивших этот страх, и откопать их. Но я точно знаю, что проблемы есть, и уверен, что со временем избавлюсь от них.

Я использую сумму в 3,6 миллиона, чтобы вызвать в себе чувство обладания. Можно сказать, что именно так Вселенная создает все вокруг, потому что она смотрит на мир нашими глазами и воспринимает его через наши ощущения. Иными словами, когда мы кладем перед собой деньги и смотрим на них, Вселенная тоже их видит. И теперь наши чувства по отношению к деньгам сообщают Вселенной, что именно создать: недостаток денег или их изобилие.

Обратили внимание? Вот где включаются ощущения!

В былые времена я играл в спортивную лотерею, предсказывая результаты игр. Но когда я смотрел на деньги, Вселенная видела их моими глазами и улавливала чувство... Какое? Нехватки, недостатка денег! В то время я очень боялся, что у меня ничего не выйдет, что денег не хватит, и я потеряю свой дом и все, что имею, если схема с лотереей не заработает. Мне было очень страшно.

Причиной страха были мои убеждения. Иногда могут возникнуть сомнения, это в порядке вещей. Надо позволить им пройти через свое сознание, осознать, что это такое, и вернуться к пониманию, что ты можешь добиться всего, чего хочешь.

Эти мысли и чувства завладели мной потому, что мне было страшно, и я боялся неудачи. Страх – это чувство, которое было порождено моими мыслями о неудаче. Мысли же, в свою очередь, были порождены моими убеждениями.

Вселенная видит деньги вашими глазами

Итак, Вселенная видит деньги, на которые я сейчас гляжу. Посмотрите на какие‑нибудь деньги, что есть у вас под рукой. Вселенная видит их сейчас.

Вселенная станет ежедневно воспроизводить для вас ваше ощущение по отношению к деньгам – недостаток или изобилие. Если раньше мы создавали недостаток, то теперь начинаем создавать изобилие. Мы меняем свои привычки и теперь смотрим на деньги с воодушевлением: «У меня есть 3,6 миллиона долларов в банке!» Мы притворяемся, что у нас есть 3,6 миллиона, чтобы включить в себе чувство обладания, которое создает еще больше денег.

Видите ли, если на протяжении всей жизни вы испытывали лишь недостаток, то не можете себе представить, что такое чувство обладания. Откуда вам это знать? Как вы определите, глядя на деньги, что действительно изменили свои чувства и теперь ощущаете достаток и изобилие? Испытывали ли вы когда‑нибудь чувство реального изобилия денег? Чувство полной свободы оттого, что у вас изобилие средств? Наверное, нет.

Потому‑то я и создал книгу, называющуюся «То, во что сто$ит верить». Она преследует две цели:

● освободить вас от внутреннего сопротивления без необходимости затрачивать усилия на борьбу с ним;

● дать нам возможность испытать чувство обладания деньгами.

Предположим, после нескольких недель занятий вы действительно ощутили чувство обладания 3,6 миллиона – на минуту или лишь на несколько секунд. Вы пришли в восторг: «Ух ты, вот это да!»

Это очень сильное, мощное, удивительно радостное чувство! Вам захочется испытать его вновь, это ощущение понравится настолько, что вы в большей степени будете стремиться к нему, чем к самим деньгам. Ха! Однажды испытав это чувство, вы затем лишь углубляете его. И с каждым разом оно будет оставаться с вами все дольше и дольше в течение дня без специальных усилий с вашей стороны.

Вселенная получает от вас очень мощный сигнал каждый раз, когда вы говорите себе: «Да, у меня есть эти миллионы, и я готов получить больше!» Потому что именно в такой момент мы полностью открыты получению. По каким признакам можно судить об этом? По волне ярких радостных чувств, которые приходят на те несколько секунд или минут, в течение которых вы ощущаете, что владеете деньгами. В ответ ваши чувства сообщают: «Да, теперь ты открыт тому, чтобы получать! Ты открыт и принимаешь». Чувства говорят о том, что вы полностью сфокусированы на обладании и изобилии, а не на отсутствии и нехватке. Чувства всегда сообщают о том, на чем сфокусировано ваше внимание.

Мы создаем чувство обладания. Прислушайтесь к этому очень внимательно: мы создаем чувство обладания искусственно. И когда это чувство достигает Вселенной, она распознает его, включает и возвращает нам обратно. Тогда ваше Высшее Я включает в вас фантастически радостное, счастливое, волнующее, полное взрывной энергии чувство. Это чувство информирует вас: все идет правильно, мы готовы к получению изобилия.

Это справедливо для всего, что вы желаете создать. Скажем, кто‑то не хочет создавать деньги, но хочет создать романтические взаимоотношения. Необходимо сделать то же самое – сначала притвориться, что они уже есть. Пройти этот этап. Ничего не изменилось в жизни, кроме одного – в ней появились прекрасные взаимоотношения. Потратить полчаса в день, час или два – неважно, сколько времени уйдет на то, чтобы добиться реального чувства. Но каждый раз, когда это чувство испытывается, оно становится сильнее.

Да, у вас появилось чувство! И если это реальное чувство наличия отношений, Вселенная уловит его. В тот же миг поток откроется, и ваше Высшее Я, Вселенная – называйте, как хотите, – откликнется, нажмет какую‑то кнопку в вас, отчего появляется ощущение эйфории, счастливое, радостное, возбуждающее чувство. Оно сообщает вам: «У тебя получилось! Поток открыт. Ты включил его!» Все события, совпадения, время, люди и обстоятельства сложатся так, чтобы ваше желание стало реальностью.

Если же вы сделаете что‑то неправильно, то Вселенная, или ваше Высшее Я – как его ни назови – нажмет другую кнопку (а кнопок две), и вы почувствуете себя дискомфортно, испытаете негативные эмоции. Это сообщит вам о том, что вы сфокусировали внимание на нехватке.

Видите? Если сосредотачиваетесь на обладании, на изобилии, Вселенная сообщает об этом. Вселенная или ваше Высшее Я подаст вам сигнал, нажимая на кнопку и говоря: «Да!» Вы тотчас ощутите замечательную волну энергии, прекрасного ощущения эйфории. Вы будете чувствовать себя наверху блаженства! И чем сильнее ощущение обладания, тем сильнее Вселенная будет давить на кнопку, и тем больше радости вы почувствуете.

Верно и обратное. Если вы пойдете в противоположном направлении, то Вселенная (или Высшее Я) даст об этом знать, нажав на кнопку, включающую негативные эмоции.

Так работают эти сигналы. И их работа должна бы происходить на бессознательном уровне. Однако мы так давно привыкли двигаться в сторону недостатка, что теперь должны сознательно изменить направление на обратное. Это как вращающееся колесо, которое мы хотим раскрутить в другую сторону. Для этого мы сознательно раскручиваем его в нужном направлении.

Как только это сделано, и деньги начинают приходить все больше и больше – система уже работает автоматически. Обращая внимание на свои чувства, вы всегда будете знать, находитесь ли на верном пути. Посмотрите на деньги и скажите, что чувствуете. Радость или негативные ощущения? Это немедленно покажет, что именно создает для вас Вселенная. Вам сразу же становится ясно, что нужно делать.

И наше упражнение: «представить, что у тебя есть 3,6 миллиона долларов», – нужно лишь для одного: именно таким образом можно найти и испытать чувство реального изобилия денег. Мы выполняем упражнение с такой силой, что получаем от Вселенной подтверждение в виде радости и ощущения эйфории.

Другие варианты

Однако это не сработает, если у вас уже есть 3,6 миллиона в банке. Что вам нужно тогда сделать? Поднять планку до 10 миллионов долларов! В таком виде это сработает и для вас.

Или, предположим, вы – автогонщик и хотите выиграть гонку. Тогда действуйте по той же схеме: не нужно ничего менять ни в вашей жизни, ни в образе мыслей – просто добавьте в свою жизнь победу. Притворитесь, что уже победили, – настолько достоверно, чтобы Вселенная нажала на нужную кнопку. Вы поймете, что она это сделала, – потому что ощутите, как будто на самом деле выиграли гонку. Практикуйте это каждый день до тех пор, пока чувство не будет оставаться с вами на протяжении всего дня без дополнительных усилий.

На это потребуется время. Кому‑то хватит нескольких недель, а кто‑то потратит месяцы. Сам я работал в течение трех месяцев, и это принесло в мою жизнь огромные перемены. Хотя 3,6 миллиона в банке пока нет. (Не беспокойтесь об этом, они непременно появятся.) Но поистине удивительно то, насколько изменились мои чувства! Это восхитительное ощущение не оставляет меня на протяжении всего дня. Каждое утро я практикую чувство обладания тем, чего хочу, – и оно становится все сильнее и сильнее.

Правда, иной раз мне не удается добиться нужной интенсивности ощущений. Сегодня утром я работал в течение часа, но ощущение возникло лишь ненадолго! Но и это хорошо. Я поработал над ощущением обладания еще немного и прекратил. Продолжу завтра утром.

В этом деле не следует передавливать. Ведь чрезмерное усилие порождает сопротивление. Работайте в полную силу ежедневно, например, каждое утро. Если чувствуете, что хотите и можете повторить практику днем, – прекрасно. Но, взявшись, постарайтесь добиться ощущения обладания.

Если заниматься без интереса, то это лишь создаст дополнительные проблемы. Ведь мы хотим вызвать чувство, а не упадок сил. Планируйте занятия так, чтобы хватило времени довести работу до конца. Иными словами, чтобы можно было продолжать фокусироваться до тех пор, пока чувство не появится.

Уровень ощущений может сильно отличаться день ото дня. Иногда они просто фантастичны, невероятны, не похожи ни на что, что я чувствовал прежде! В другой раз ощущение не такое сильное – его интенсивность постоянно меняется. После нескольких не слишком ярких дней ощущение вдруг становится еще ярче, чем ранее. Но это стало возможным потому, что я продолжил свою практику.

Но как все это может создать деньги? Еще как может! Потому что теперь у Вселенной есть возможность создать необходимые мне события, обстоятельства, совпадения, время, людей, идеи и возможности. Не будем забывать о том, что сопротивление изобилию сидело внутри долгие годы, а значит, потребуется время, чтобы оно покинуло нас. Вам, вероятно, хочется, чтобы все сработало немедленно, – мне тоже. Однако истина в том, что так не получится.

Темп изменений

Хотя так говорить неправильно, потому что у кого‑то деньги могут появиться через неделю. Держу пари, что, когда эта книга выйдет в свет, я стану получать сообщения по электронной почте о том, что для некоторых описываемый мною метод работает значительно быстрее. Ну, а если дела идут не очень быстро, это всего лишь означает, что вы, как и я, копили сопротивление множество лет, и, чтобы провернуть колесо, потребуется некоторое время. Но как только оно повернется – ух! Вам больше не придется напрягаться, чтобы быть открытым потоку изобилия – это станет вашим естественным состоянием.

Вот так устроен этот механизм. Все мы немного разные, так что позвольте изменениям происходить в вашем темпе – чуть быстрее или медленнее.

Свои преимущества есть и у быстрого темпа изменений, и у медленного. Когда все происходит очень быстро, процесс требует постоянной поддержки и повторения. Постепенный медленный процесс обладает бо$льшим запасом прочности, и если что‑то пришло к вам, то уже никуда не денется. Как видите, что хорошо, а что плохо, зависит от точки зрения. Меня же этот вопрос не заботит – я просто создаю нужное мне чувство.

Прежде, чем вы сможете создать что‑то реальное, нужно ощутить обладание тем, что хотите получить. Повторю это еще раз: «Ощущение обладания позволяет вам как следует прочувствовать то, что вы создаете». Только ощутив обладание этим объектом, вы сможете создать его. Без этого вы не можете послать Вселенной указание привлечь все события, обстоятельства, совпадения, идеи и возможности, необходимые для воплощения вашего желания в жизнь.

Если же вам чего‑то не хватает, и это вызывает хоть малейшее напряжение – увы, тогда вы посылаете сигнал о недостатке. Все настолько просто.

Так что нужно переключиться на сигнал изобилия. Когда Вселенная получает этот сигнал и открывается течение потока, вы начинаете ощущать счастье. Да, вот так просто!

Стоит лишь переключиться на изобилие, как откроется поток, и окружающий мир начнет изменяться. Станут складываться все сценарии, необходимые для успеха. 3,6 миллиона долларов могут и не прийти разом – не знаю, это зависит от вас самих. Например, они могут приходить частями по $10 тысяч, вы можете получить повышение или найти новую работу. Или кто‑то сообщит об интересной инвестиции, а вы получите премию в $500 и вложите ее в эту идею. А шестью неделями позже стоимость ваших акций повысится в 10 раз, и вы получите уже 5 тысяч. Значит, ваш доход вырос десятикратно, правильно?

Итак, необходимо позволить произойти каждому из этих маленьких сценариев. Нужно позволить Вселенной устроить необходимые совпадения и позволить им произойти. Наша жизнь – это разнообразный опыт, и ничто в ней не случайно.

Мы вместе с вами проходим по этому маршруту, участвуем в этом приключении. Сотни, тысячи нас! Потому что, читая эту книгу, вы начинаете верить, что можете сделать казавшееся невозможным, и то же самое чувствуют и мой сосед Фрэнк, и Джанис, и все остальные. Мы одновременно получаем этот замечательный опыт. Создание чего‑либо – это радостное приключение и очень интересный опыт!

Обладание желаемым также будет новым прекрасным опытом, но созидание само по себе, тотальный переход от ощущения недостатка к обладанию, к позитивному чувству владения – это воистину чудесное приключение, и мы хотим насладиться им по максимуму. Мы хотим овладеть этим методом, чтобы использовать его для создания всего, чего угодно.

Не так давно я потерял заказ и сильно расстроился. Попытался отодвинуть это чувство в сторону, но оно по‑прежнему тяготило. Я не хотел, чтобы оно беспокоило меня, но оно никак не отставало. И сама моя борьба с ним стала источником энергии для беспокойства. Все это приводило меня в уныние.

И дело тут не в деньгах и не в работе. Это касалось отношений с людьми, которых я считал друзьями. Ситуация вызвала у меня нерадостные ощущения, но я не позволял себе испытать их. Я отталкивал их с такими мыслями: «Нет‑нет‑нет, это расстроит меня и помешает создавать изобилие».

Но фактически я тащил это чувство за собой, как связку консервных банок. Они гремели позади, огорчая больше, чем следовало, – а все потому, что я не хотел принять свои чувства как часть жизненного опыта и тем самым отпустить их. К тому же я все равно не смог бы взяться за тот заказ из‑за недостатка времени.

С подобными чувствами необходимо вовремя разбираться. Как это сделать? Присесть на минуту и погрузиться в него. Почувствовать гнев, депрессию, почувствовать... не знаю, пусть это будет печаль... Пережить это. Тогда можно понять, что же тебя беспокоило. Другими словами, чтобы разобраться, что это за чувство, нужно побыть в нем некоторое время. Лишь затем станет возможным отпустить его, отделиться от него.

Иногда нужно подобным образом убирать из жизни лишнее. Это освобождает пространство внутри нас, и тогда создается ситуация, когда мы снова можем с нетерпением ждать начала ежедневной практики созидания.

Чем в большей степени я направляю мысли в нужное русло, тем лучше себя чувствую. Мой главный приоритет – изменить свои чувства, а это станет изменять окружающий мир.

Кроме того, я заметил, что моя практика: «притворяться перед самим собой, что обладаю 3,6 миллиона долларов в банке», – вносит определенное смятение в жизнь, ведь с этой практикой я уже иначе смотрю на мир. Но денег пока нет, а поэтому я не могу продолжать действовать в рамках своих новых мыслей и ощущений.

Изменяя свое мышление, я, действительно, меняю мир вокруг себя. Поэтому неизбежны какие‑то встряски и неувязки; возможно, придется уделять чуть меньше внимания повседневным заботам. Если у вас есть работа, и вы стали замечать, что теряете стабильность, имеет смысл пойти на какие‑то уступки, чтобы урегулировать ситуацию.

Думаю, со временем все уляжется, и я смогу быть более сосредоточенным. Моя способность к сосредоточению значительно возросла, а количество посторонних мыслей сильно уменьшилось с тех пор, как я стал работать над созданием 3,6 миллиона.

Итак, мое внимание в одной области стало менее сфокусированным, но зато в другой – более. Похоже на качели – «либо одно, либо другое»? Да, это нормально.

Я отпускаю старые убеждения, с которыми жил много лет и которые буквально тянули назад, а потому меня потрясет в процессе. «Наслаждайся поездкой!» – сказал мне кто‑то на днях.

Не то, что случится потом, а вот этот момент – и есть моя жизнь. Настоящий момент – и есть моя жизнь.

Глава 5

Продолжать движение в сторону изобилия

На границе между изобилием и нуждой

Я снова размышлял о сопротивлении, накопившемся в нас по отношению к деньгам и изобилию, и о возможности позволить себе получить все желаемое. Необходимо впустить изобилие в нашу жизнь, позволить этому потоку помочь нам во всех начинаниях, будь то постройка дома, начало нового бизнеса или что‑то другое. Чтобы получить жизненный опыт, за которым мы сюда пришли, нам просто необходимы некоторые вещи.

Наша работа – визуализировать то, что мы желаем испытать. Но в визуализацию необходимо вкладывать чувства и эмоции. Тогда Вселенная скоординирует все события, возможности, людей и совпадения таким образом, чтобы мы получили тот опыт, к которому стремимся. Радостный опыт – или такой, как вы пожелаете. Но наша работа – представить желаемое так, чтобы Вселенная смогла воплотить его в жизнь. А потом позвольте ситуации сложиться самой по себе. Другими словами, наша забота – решить, чего именно мы хотим, а то, каким образом желания воплотятся в жизнь, следует оставить на усмотрение Вселенной.

Я подумал о сумме в 3,6 миллиона долларов и о том, что прошло уже несколько месяцев с тех пор, как я начал создавать их. Затем я обратил внимание, как много у меня мыслей, относящихся скорее к недостатку денег, чем к их изобилию. Я осознал, что количество мыслей о нехватке денег было столь огромно, что перевешивало позитивные мысли. Поэтому мне пришлось очень много работать, чтобы впустить в свою жизнь хотя бы часть желаемого изобилия. А все из‑за того, что я, сам не подозревая о том, сильно препятствовал своими мыслями потоку изобилия. Потому получалось, что деньги появлялись лишь временами, когда я начинал работать по‑настоящему усердно. И все это время я не понимал, что думаю больше о нехватке денег, чем об изобилии. Эти мысли постоянно препятствовали осуществлению моих желаний.

Чтобы исправить ситуацию саботажа против самого себя, я запускал течение потока тем, что представлял, как у меня появляются деньги, а также излучением любви – и занимался этим очень серьезно. Тогда обстоятельства начинали складываться нужным образом. Да, этому требовалось некоторое время, но деньги начинали приходить ко мне. Потом я начинал работать над этим менее напряженно, и постепенно мысли возвращались в привычную колею, то есть к нехватке денег. Соответственно, денежный поток замедлялся. Это происходило постепенно, в течение нескольких месяцев, и потому не бросалось в глаза. Потом я вдруг замечал, что деньги больше не поступают так изобильно, как раньше.

Сейчас я поступаю по‑другому: я не пытаюсь заработать деньги, а изменяю свои мысли, что приводит к переменам в потоке денег. Это делать сложнее, но результат останется с вами на всю жизнь. Сейчас мне кажется, я где‑то посередине, на границе двух территорий. Я нахожусь и не в области нехватки денег, но и не в области изобилия. Я в промежуточной зоне, откуда можно пойти в любом направлении. Денежный поток пока что существенно не увеличивается, но и нехватки денег я не ощущаю. И именно на этом этапе мы чаще всего останавливаемся.

Мы много работали, потратили на это немало времени. Оглянувшись вокруг, говорим: «Ничего не происходит», – прекращаем работать над собой, и возвращаемся к старому образу мыслей, и живем, как раньше. В таком случае, вы постепенно перейдете назад на сторону недостатка, так как автоматически вернетесь на привычную колею мыслей о нехватке денег. Не сразу, но медленно и уверенно, вернется ваше прежнее отношение к деньгам. И вы окажетесь там, где были до того, как начали работать над собой. А это, разумеется, совсем не то, чего мы хотим.

Если задуматься, то так происходит довольно часто. Со мной так бывало много раз.

Я работал над чем‑то, добился определенного прогресса и дошел до промежуточной зоны – а это очень сложный этап, когда ты находишься в «подвешенном» состоянии и не знаешь точно, куда попал. Еще не чувствуешь, что перешел на сторону изобилия, но уже и не находишься в области нехватки.

Потому сейчас важно прилагать усилия и продолжать наше движение. Если я буду работать дальше, стрелка весов начнет клониться в сторону изобилия. И чем дальше я буду продвигаться, тем дальше она будет отклоняться в эту сторону.

Придет день, когда мысли об изобилии настолько же прочно укоренятся в вашем сознании, как в прошлом там были мысли о нехватке денег. На это потребуется некоторое время; можно это сравнить с колеей на дороге, которую мы сейчас накатываем. Как только мы проложим в сознании достаточно глубокую колею изобилия, то мыслям уже станет слишком трудно переключаться на негатив.

Если вы однажды приучили свой ум думать определенным образом, он будет продолжать работать в этом режиме самостоятельно. Если вы искренне верите в то, что живете в изобилии, ваш разум порождает мысли, напоминающие вам об этом. Это его принцип работы.

Мы изменяем свои мысли, и самый простой способ это сделать – не пытаться избавиться от ненужных мыслей, а сконцентрироваться на новых позитивных мыслях. Выберите одну новую мысль и превратите ее в сильное твердое убеждение. Мысли об обладании 3,6 миллионами долларов на банковском счету – неплохое начало. Концентрируйтесь на них, пока они не принесут вам прекрасные, радостные чувства.

Изобилие против автоматических мыслей

Как‑то раз, выполняя небольшой заказ по укладке плитки, я поднялся с корточек и почувствовал боль в спине. Только тогда и сообразил, что переключился на мысли о недостатке изобилия. Сам того не замечая, я предался каким‑то тягостным размышлениям, пока работал. В сознании на автомате летали мысли, никак не связанные с укладкой плитки, потому что для меня это настолько простое дело, что я делаю его почти автоматически.

Я как‑то обратил внимание на мысли, что крутились в голове, и обнаружил, что значительная часть из них была размышлениями о нехватке денег. Что‑то типа: «Мне нужно и то, и это, но я не могу себе это позволить». А еще я думал о своей расточительности и так далее. Как только вы задумываетесь о подобном, мозг начинает выдавать все новые и новые идеи на эту тему. Но я это распознал. Распознать подобное – это первый и очень важный шаг. Тогда я на пару минут отложил работу и вспомнил о своих миллионах, которые спокойно лежат в банке. Я напомнил себе, что на моем банковском счету 3,6 миллиона долларов. Напомнил об этом разуму и телу, вызвав в себе чувство обладания крупной суммой денег, насколько смог это сделать в данной обстановке. Это чувство оказалось не очень сильным, но оно было намного приятнее предыдущего. Я, как мог, вызвал в себе чувство обладания суммой в 3,6 миллиона и вернулся к своей работе, удерживая эту мысль и ощущения.

И вдруг заметил, что боль в теле ушла, я чувствовал себя хорошо! И я понял: многое в окружающем нас мире не есть реальность, оно – у нас в голове. Да, физическая боль реальна, если вы ее испытываете, но ведь если перевести внимание на мысли о чем‑то радостном, если физически ощутить эту радость, то боль уходит! Это убеждает меня в том, что почти все, что я чувствую, – результат моих мыслей, вне зависимости от того, существует ли то, о чем я думаю, на самом деле. Когда меня наполняют сильные радостные эмоции, я ощущаю эту радость всем своим телом. И это уже не просто мысль, это – физическое состояние. Откуда оно взялось? Оно появилось из воздуха? Куда подевалась боль? Была ли она реальной? Была ли она реальней чувства, которое я вызвал в себе, подумав о 3,6 миллиона, которых на самом деле у меня еще нет. Большинство, а может, даже и все, что мы чувствуем, – иллюзия, созданная нашими мыслями и убеждениями. И эту иллюзию порождает наш разум.

Сейчас, когда я понарошку думаю, что обладаю миллионами долларов, мне важно помнить, что и без этого многое из того, что я чувствую, что мы чувствуем, – это результат других «понарошку». Они кажутся нам реальностью, потому что мы сами в них поверили, но в действительности они не реальнее, чем наши 3,6 миллионов долларов.

Продолжайте, и сопротивление исчезнет

Что касается сопротивления, то я уверен, что оно уйдет, если продолжать работать над созданием изобилия. Я начинаю каждый свой день с того, что вызываю в себе ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона долларов. Поддерживать это чувство очень просто: «Я абсолютно ничего не меняю в жизни. Просто добавляю 3,6 миллиона долларов в банк», – такая формулировка облегчает мою работу. Я всего лишь добавляю кое‑что в свою жизнь, это не вызывает сильного сопротивления. Всего лишь позволяю себе иметь эти миллионы.

Я не ищу эти деньги, не жду их появления, а просто хочу испытать чувство обладания ими. Понимаете, ожидание денег добавляет абсолютно новое измерение. Если я пытаюсь потратить их – добавляется еще одно измерение, целый набор различных проблем. Если я представляю, как трачу деньги, то тут же вспоминаю, что их у меня на самом деле нет. Получается, что укрепляется мысль об отсутствии вместо усиления ощущения обладания 3,6 миллионами долларов.

Сейчас, с каждой неделей мое чувство обладания миллионами усиливается, я все больше с ним сживаюсь, оно становится более естественным, как будто было со мной всегда, было частью меня самого. Не могу сказать, что это происходит каждый день, потому что бывают не очень хорошие дни. Но за ними снова приходят дни, когда удается добиться большого прогресса. Поэтому мое продвижение вперед идет, скорее, неделя за неделей, чем день за днем.

Да, бывают дни, когда не удается достаточно ярко вызвать в себе чувство изобилия, но я не останавливаюсь. Тогда назавтра или на послезавтра у меня снова получается, и процесс идет даже быстрее.

Я думаю, суть – в том, чтобы продолжать работу над своими чувствами, пока стрелка весов не сдвинется. По мере того, как она начнет склоняться в сторону изобилия, а это рано или поздно произойдет, у вас будет появляться предчувствие богатства. Если мы будем чувствовать и ощущать изобилие денег, все в нашей жизни начнет складываться как нельзя лучше.

Выигрыш в лотерее

Совсем недавно, на прошлой неделе, я три раза подряд выиграл в лотерее. Это были не очень крупные суммы – но три раза подряд. Это уже о чем‑то говорит! Стрелки моих весов еще больше отклонились в сторону изобилия.

Мне все равно, как и откуда возьмутся деньги. Мне безразлично, сколько я получу: 10 долларов, 20, 50, 100 или 1000 – неважно. Дело не в сумме. Смысл в том, что моя способность притягивать деньги растет. Дело даже не в 3,6 миллиона долларов. Эта сумма – всего лишь средство, используемое нами для того, чтобы улучшить свою способность притягивать деньги и позволить себе впустить их в нашу жизнь.

Мы выбрали крупную сумму денег, чтобы по максимуму убрать сопротивление получению. Вместо наших миллионов можно было бы использовать и сумму в 10 тысяч долларов, но считаю, что большая сумма денег продвинет нас дальше. Я уже сделал это с 10 тысячами – я получил их, и это было хорошо, очень хорошо. Но тогда же я быстро понял, что следовало сделать своей целью более крупную сумму, чтобы не начинать каждый раз все сначала. Я смог бы впустить в свою жизнь больше, чем 10 тысяч долларов. А так – я получил 10 тысяч, четко уложившись в ранее установленные рамки.

Итак, мы практикуем ощущение обладания нашими миллионами и позволяем ситуации складываться наилучшим образом.

Как я сломал рычаг навесного двигателя

Хочу рассказать еще об одном случае. Вчера со мной произошла странная история. Я отправился на своей шлюпке с навесным мотором на остров, на котором сейчас наговариваю эту главу. Собирался погулять тут со своей собакой Руди. Мы уже подплывали к берегу, как вдруг ручка навесного двигателя отломалась и упала в воду, причем в месте, где я никак не мог ее достать. Случись это на 1,5 метра дальше – я смог бы дотянуться до нее, но в том месте, где ручка упала в воду, было сильное течение, и мне оставалось только наблюдать, как она уплывает от меня.

Мне удалось на скорую руку починить двигатель... Я закрепил клейкой лентой новую деревяшку, и теперь снова можно плыть. Хотя с настоящей ручкой было, конечно, несколько удобнее. А потом я задумался: «Уж не сам ли я привлек к себе случившееся?» Мог ли я своими негативными мыслями создать эту ситуацию? Было ли причиной тому мое недовольство лодкой?

Немного подумав, я все понял... Полагаю, имело место следующее: во‑первых, я думал о том, что хорошо бы было купить другую лодку, посовременней, со штурвалом и прочими наворотами – что само по себе неплохо. Но я поступил некорректно, потому что перестал испытывать чувство признательности по отношению к своей лодке.

Бывает, думаешь: «Так не годится. Лучше было бы вот так». Вот и я смотрел на свою лодку и думал: «Мне она уже не нравится. Если бы у меня была другая...» И получилось, что я вкладывал в свою лодку негативные мысли и эмоции, вместо того, чтобы сесть в нее и сделать вид, что она соответствует всем моим требованиям, что у меня есть то, чего я хочу. И для этого мне даже не нужно ничего менять!

Необходимо лишь изменить свои мысли, притвориться, что сижу в идеальной шлюпке, чтобы появилось чувство признательности за это. Тогда появятся позитивные чувства, положительные эмоции, это откроет поток, и Вселенная сможет создать то, о чем я мечтаю.

А я поступал противоположным образом – думал в негативном ключе. То есть портил то, что имею, а не создавал «новое, еще лучше». Такой неблагодарностью я разрушал свою шлюпку. От этого она ломается, разваливается и работает не так, как нужно.

Видите? Мы можем, как создавать, так и разрушать (рас‑создавать). В результате наших рас‑создающих мыслей вещи могут потеряться, их могут украсть, или они могут, в буквальном смысле, развалиться.

Мы способны и создавать, и рас‑создавать. И, поскольку сейчас мы работаем над тем, чтобы увеличить свои возможности и способность создавать, – нам необходимо становиться более наблюдательными, внимательнее относиться к тому, как мы создаем. И отдавать себе отчет в том, что обладаем равными возможностями, как разрушить, так и создать что‑то.

Забавно, правда? Порой так интересно чему‑то учиться!

На сегодня достаточно.

Глава 6

Позитивом вытеснять негативные мысли

Сегодня я хотел бы обсудить два момента. Во‑первых, несмотря на то, что в последнее время многие зовут нас поужинать вместе или просто выбраться куда‑нибудь, я предпочитаю проводить время наедине с собой. Роберта более общительна, она любит проводить время в компании, мне же нравится наедине с самим собой. Когда я говорю «наедине с собой», то это не следует понимать, будто я одинок. Если вокруг меня нет людей, это не значит, что я нахожусь в одиночестве. Раньше я не поднимал эту тему в своих книгах или аудиозаписях.

Одиночество

Год назад мой клапан, регулирующий поток любви или энергии во мне, был закрыт, точнее говоря, был менее открыт, чем сейчас. Я чувствовал себя одиноко и грустно, переживая ужасную эмоциональную боль. Причиной этого было то, что клапан сдерживал поток энергии. Когда вы достигаете определенного уровня открытости, то все отрицательные чувства, будь то одиночество или еще какие‑то негативные эмоции, индивидуальные для каждого человека, начинают исчезать. Бывают дни, когда по той или иной причине в процессе моей работы над мыслями и чувствами мой клапан прикрывается, из‑за чего поднимаются определенные отрицательные эмоции. Но это нормально – когда мы движемся вперед, то случаются небольшие откаты назад. Мы раскачиваемся туда и обратно, словно маленький маятник. И хотя мы совершенствуемся, то все равно присутствуют колебания назад и вперед, но уже на новом уровне, которого мы достигли.

Итак, в жизни постоянно присутствуют колебания позитив‑негатив. Но в определенный момент одиночество исчезает. Потому что восстанавливается связь с тем, что я называю Вселенная или Все Сущее. Когда поток энергии увеличивается и не опускается ниже определенного минимального уровня, то вы чувствуете бо$льшую связь со Вселенной. Это выражается в том, что чувство одиночества исчезает, и необходимость в чьем‑либо обществе становится меньше. Хотя вы, конечно, по‑прежнему наслаждаетесь общением, собираясь вместе с друзьями. Но это становится уже не такой необходимостью, как раньше. Об этом важно помнить.

Это возвращает нас к моей первой книге, которая называется «Посланник». В ней я много рассказывал о посылании любви и открытии клапана (через который из сердца льется любовь в мир). Оглядываясь сейчас назад и анализируя тот опыт, через который мне пришлось пройти, я прихожу к выводу, что вначале очень важно открыть поток энергии. В первую очередь – открыть этот поток себе самому. Потом, когда вы улучшите свои навыки работы с любовью, ваш поток станет излучаться в мир уже автоматически. Вместе с тем будут улучшаться наши мысли. Я заметил, что мои мысли стали более позитивными, я научился видеть положительную сторону во всем и представлять вещи такими, какими я их хочу видеть. Так, как мы делаем с суммой в 3,6 миллиона: я представляю обладание ею, а не думаю о финансовом недостатке.

И когда я продолжаю концентрироваться на таких мыслях, из меня действительно начинает излучаться все более сильный поток, распространяясь также и на окружающих людей. Когда работаешь над собой, это происходит автоматически. Но я считаю, что первое наше обязательство состоит в том, чтобы сделать это для самих себя. Сначала нужно самим подняться на новый уровень – вот на чем мы должны быть сконцентрированы.

Получение скутера

Следующий момент. В процессе жизненного пути мы приобретаем эмоциональные привязанности к вещам, идеям, мыслям. В течение всего дня мы излучаем эмоции, вызванные увиденными нами явлениями, которые, как правило, нам не нравятся. Ведь бо$льшую часть дня мы смотрим не на то, чего хотим. Мы думаем всякие негативные мысли.

Приведу вам в пример историю из реальной жизни. Предыстория ее такова, что по случаю своего дня рождения я получил в подарок от Роберты скутер – самокат с небольшим двигателем. Я хотел иметь такой и работал над его созданием примерно год назад. Тогда я настолько сильно создал его в своем воображении, что смог пережить обладание скутером, даже когда его еще не было. В результате я был полностью готов впустить его в свою жизнь, и вот теперь обладаю им по‑настоящему. Между тем неделю назад я ходил в магазин, чтобы посмотреть на имеющиеся в продаже скутеры. Я даже расспрашивал продавцов, но мне отвечали, что сейчас такого товара у них нет, и к ним больше его не завозят. Когда же Роберта отправилась мне за подарком, то в том же самом магазине она обнаружила и купила как раз такой скутер, какой я хотел.

Представляя скутер в своем воображении, я запустил созидательный процесс, который завершился через год. Сейчас я получил желаемое, причем все эмоции, связанные с обладанием скутером, я уже испытал ранее. Я делал это так же, как мы переживаем обладание суммой в 3,6 миллиона долларов. У меня были необычные ощущения, когда я получил его. Я мог бы даже поставить новенький скутер у стенки и не ездить на нем – и оставаться при этом абсолютно счастливым. Ведь я уже пережил ощущения обладания им. Конечно, я буду на нем ездить, но, в целом, сейчас я испытываю, в основном, эмоции, связанные с его получением, а не обладанием, – ведь я уже заранее испытал все связанное с обладанием.

Пример с трехколесным велосипедом

Как видите, иногда может потребоваться некоторое время для реализации желаний. Что касается ситуации, которую я хочу привести в качестве примера, то она основана на случае, когда я катался на скутере по длинным деревянным причалам. Вот вам примерно такая же ситуация, которая может произойти в реальной жизни. Представьте себе маленького мальчика, который катается на трехколесном велосипеде там, где это не положено. Пусть это будет небольшая квадратная площадка. То есть это всего лишь пятилетний ребенок, который учится ездить на трехколесном велосипеде. Но вот подходит какой‑то добропорядочный человек, обеспокоенный тем, что здесь нарушаются правила, и это, по его мнению, может привести к проблемам. Он начинает говорить маленькому мальчику, что нельзя делать этого, нельзя здесь кататься на велосипеде и все в таком духе. Другой прохожий, увидев эту ситуацию, находит ее несправедливой. Он возражает первому: «Посмотрите, это всего лишь малыш, который учится ездить. Это не причиняет вам никакого вреда и не создает никому опасности».

Таким образом, мы имеем два противоположных мнения. Один человек выступает за исполнение установленных правил, потому что хочет чувствовать себя в безопасности. Он считает, что если кто‑то нарушает правила, то вокруг становится менее безопасно. Ведь другие, следуя этому примеру, тоже начнут что‑то нарушать. В итоге мир станет опасным. Правила же делают мир спокойным и безопасным.

Второй человек видит ситуацию иначе. Ему эти правила кажутся нелепыми. Особенно в данном случае, когда ребенок учится ездить в безопасном месте, где больше никто не катается на велосипеде и не наедет на него. Поэтому правилами можно пренебречь. В итоге эти двое спорят, упорно настаивая на своем. Оба тратят огромное количество энергии, но энергия каждого из них идет на создание противоположных вещей. Человек, выступающий за соблюдение порядка, воспринимает эту ситуацию как нарушение правил, и от этого ему страшно. В результате Вселенная, смотря его или ее глазами, видит то же самое – как правила не соблюдаются, как люди что‑то нарушают. Вселенная чувствует страх этого человека перед нарушителями и поэтому создает ему еще больше подобных ситуаций. Ведь именно это она видит.

Вселенная не оценивает. Она просто получает сигналы, идущие от ваших глаз и ваших эмоций, и создает вам все больше того опыта, о котором вы ей, таким образом, сообщаете. Для первого человека, который боится несоблюдения правил, Вселенная создает больше нарушителей порядка. Второй участник ситуации считает, что несправедливо упрекать ребенка, и утверждает, что в этом случае правилами нужно пренебречь. Он боится, что подобные правила ограничивают жизнь, лишая нас радости и свободы. Воспринимая ситуацию его глазами, чувствуя его эмоции, Вселенная создает в его жизни все больше защитников порядка и больше правил, с которыми приходится бороться. Вселенная создает этим людям ситуации в соответствии с тем, что они видят и какие эмоции испытывают. Она делает в точности то, о чем ей сообщают.

Мы не понимали раньше, как создается окружающий мир. Мы полагали, будто он функционирует каким‑то предопределенным образом по какому‑то замыслу. Но на самом деле в мире все происходит на основании информации, получаемой от всего живого и неживого, что есть на нашей планете. Эту информацию посылают и дерево, и мышь, и крыса. Вселенная воспринимает то, что она видит глазами этих существ. В случае с человеком работа механизма созидания запускается эмоциями. В случае с деревом это может быть не эмоция, а что‑то другое, не знаю, что именно. У мышей и собак, возможно, еще что‑то.

Если мы не знаем, что является причиной происходящих с нами событий, то, значит, не понимаем, как устроена наша жизнь. Мы не понимаем, почему повторяются нежелательные ситуации. А происходит это потому, что наше внимание – не на том, чего хотим. Если человек, выступающий за соблюдение правил, поймет, что на самом деле он хочет чувствовать себя в безопасности, и представит себя в безопасности... Если он, глядя на катающегося на велосипеде ребенка, почувствует себя спокойно и поймет, что находится в самом спокойном месте, где, если и отступают от правил, то только самым безопасным образом... Если он хорошо представит все это и испытает соответствующие эмоции, то Вселенная получит сигнал и создаст то, что нужно этому человеку. Она создаст ему мир, где порядок может не соблюдаться, но лишь когда это никому не повредит. Вселенная создаст для него более безопасный мир.

Таким образом, этот человек станет создавать хорошую позитивную картинку, потому что Вселенная будет творить в точности то, что он визуализирует. Понимаете, Вселенная создает то, что мы видим. Если я смотрю на синюю чашку и убеждаю себя, будто она на самом деле красная, если я добьюсь сильного эмоционального отклика, то Вселенная увидит красную чашку, а не синюю. Поэтому в следующий раз вы и получите красную чашку – несмотря на то, что сейчас у вас в руках синяя.

А теперь давайте посмотрим на второго человека, который был обеспокоен тем, что ребенку не дают учиться ездить на велосипеде. Вместо беспокойства ему следует понять, что он и его оппонент в споре действуют, исходя из своих страхов, и посылают тем самым Вселенной сигналы для создания еще большего количества негативных ситуаций. И поэтому ему нужно переключиться на более позитивные мысли. Давайте сообразим, о чем ему следовало думать. Если бы он мог представить себе счастливого ребенка, катающегося пусть немного не по правилам, но зато в полной безопасности... И если бы он смог посмотреть на приверженца порядка и представить, как тот счастлив, потому что ничего не нарушено и лишь ребенку позволено кататься немного не по правилам... И благодаря все тем же правилам мальчик находится в полной безопасности, ведь в данном месте не положено ездить на велосипеде, поэтому никто не будет тут мчаться на скорости 30 миль* в час, представляя опасность для ребенка. (Ведь малыш еще неуверенно ездит и может не успеть отъехать с дороги быстро несущихся велосипедистов.)

*1 миля = 1,609 км

А что, если только один из этих двоих станет использовать в этой ситуации метод созидания желаемого? Пусть, например, приверженец порядка действует по‑старому, фокусируясь на негативных переживаниях, а вы, выступая в качестве его оппонента, утверждаете, что можно пренебречь правилами для этого ребенка. Вы теперь представляете эту ситуацию безопасной. Очевидно, что Вселенная не может за секунду изменять положение. Ведь эта ситуация была создана каким‑то вашими прошлыми эмоциями. Но если вы будете продолжать фокусировать внимание на том, чего хотите, добиваясь сильных позитивных эмоциональных ощущений, то Вселенная увидит это и создаст вам в будущем именно это.

В результате все события и обстоятельства выстроятся так, что рядом с вами не окажется людей, которые не согласны с вами. Они в этот момент будут где‑то в другом месте – в магазине или на противоположном конце здания. Даже оказавшись рядом, они ничего не заметят, словно находясь во сне. Все необходимые обстоятельства сложатся так, что вы будете переживать именно тот опыт, о котором сообщили Вселенной.

О созидании с любовью

Все сказанное мною звучит разумно и кажется весьма простым, однако в течение всей жизни мы поступали противоположным образом. Лишь несколько раз у нас получалось действовать в соответствии с описанным мною способом. Такое удается, когда мы думаем о том, чего хотим, и представляем, каково же это – обладать желанной вещью. Мы думаем о том, как эта вещь прекрасна и что именно она нам нужна. И если мы делаем это достаточно долго и так, что возникают соответствующие эмоциональные переживания, то Вселенная получает нужный сигнал, отыскивает желанную вещь и пытается нам ее доставить.

Если мы находимся в состоянии открытости и позволения, то Вселенная доставит нам то, о чем мы думали. Именно таким образом вы получили все то, чего хотели. Точно так вы получили и то, чего не хотели. Вселенная готова доставить вам что угодно. Вот так просто!

Ранее я говорил, что если посылать любовь, то получите только позитивный результат. Это потому, что вы не сможете послать любовь, находясь в негативном состоянии. Если вы сконцентрированы на мыслях о том, что «вот этот человек плохой, неприятный, злобный и сварливый, он не позволяет ребенку кататься на велосипеде», то в этот момент ваша эмоциональная реакция является негативной. В таком состоянии вы уже не можете излучать любовь. Вы можете думать о ее посылании, но реальный поток любви из вас будет исходить, лишь тогда, когда изменится ваша эмоциональная реакция. Значит, для посылания любви сначала нужно улучшить свое настроение.

Вы можете сделать это, найдя позитив в том, о чем сейчас думаете, – например, какого бы развития ситуации вы желали. Либо можете переключиться на совершенно иную тему, при мыслях о которой из вас будет излучаться любовь. Избегая мыслей о неприятной ситуации, мы отпускаем ее. Это как раз и происходит, когда вы думаете о посылании любви. Ваши тело и ум отвечают на это ощущением эйфории и счастья – значит, у вас получилось. Существует также третий способ, возможно, самый легкий, позволяющий достичь позитивного эмоционального состояния и одновременно полностью переключиться с неприятной темы. Нужно представить, что люди и события вокруг вас – это игра, наподобие компьютерной. Если вы не реагируете эмоционально на то, что происходит в этой игре, то она не сможет повлиять на вас, ее воздействие будет слабеть и затем исчезнет. И вы желаете, чтобы что‑то позитивное произошло в этой игре, а значит, Вселенной придется выполнить ваше желание.

Позитивом вытесняем негатив

Итак, мы ежедневно занимаемся тем, что фокусируем внимание на сильных положительных ощущениях от обладания суммой в 3,6 миллиона долларов. Когда происходит что‑то неприятное, и вы не можете перестать думать о нем – переключитесь на позитивные мысли. В нашем случае – это мысли об обладании суммой в 3,6 миллиона долларов. Получается, что мы не только создаем эти деньги, но и учимся изменять свои мысли и эмоции в сторону позитива. Пройдет время, и вы переключитесь с 3,6 миллиона на что‑то другое, но сейчас именно этот объект вызывает у нас положительные эмоции.

Итак, если произошло негативное событие, направьте мысли на что‑то другое, вернитесь к созданию суммы в 3,6 миллиона – и ощутите положительные эмоции. Затем переключитесь еще на какую‑нибудь тему, так чтобы не думать о произошедшем. В итоге у вас не будет негативных эмоций по поводу случившейся ситуации, а значит, вы не будете отдавать ей свою энергию.

Возможно, другие станут циклиться на негативной ситуации, а значит, она будет повторяться для них. Но если вы не станете подпитывать происходящее энергией своего внимания, то влияние ситуации будет ослабевать, и у нее будет меньше шансов вновь возникнуть. В этом отношении Вселенная подобна ластику, которым мы стираем карандашные эскизы. Если какие‑то вещи не получают от вас эмоционального отклика, если вы не реагируете на них, то они начнут исчезать из вашего мира. Тут так же, как и с людьми: если вы перестали реагировать на каких‑то людей и отдавать им свою энергию, если их слова не вызывают в вас эмоционального отклика, то будьте уверены, что эти люди исчезнут из вашей жизни. То же самое происходит и со всеми остальными объектами.

Убирая эмоциональную связь с объектом, мы перестаем отдавать ему свою энергию. Глядите, присутствие объекта в вашем мире усиливается, когда вы подпитываете его своей энергией – неважно, положительной или отрицательной. Любите вы что‑то или ненавидите, этим вы удерживаете объект в своем мире. Разница лишь в том, что когда вы относитесь к чему‑то с любовью, то оно будет все более позитивно проявляться в вашей жизни. А когда что‑то ненавидите, то оно будет раз за разом приносить вам негативный опыт. Вот так это работает, и поэтому я предпочитаю смотреть на жизненные ситуации как на своего рода игру. Это помогает мне не реагировать на происходящее негативным образом, что было для меня типичным шаблоном поведения – как в примере выше.

В течение дня у меня возникает много негативных реакций. Раньше я этого не осознавал. Но когда стал работать над созданием 3,6 миллиона долларов, то с какого‑то момента стал замечать, что определенные ситуации всегда вызывают у меня негативную реакцию. Понимаю, что во мне много подобного багажа (привычных негативных реакций на ситуации), и в этом причина их повторения. Столкновение с людьми, требующими исполнения правил, – это одна из таких ситуаций. Такие люди раздражают меня с тех пор, как я себя помню. Они вызывают у меня негативные эмоции, а в результате Вселенная создает для меня еще больше приверженцев порядка.

Да, я нарушитель правил. Но стал им не потому, что нарушать правила – это хорошо (просто их, порой, надо творчески адаптировать к каждой конкретной ситуации). Видимо, я нарушаю правила (и встречаю такое большое количество любителей следить за порядком) потому, что эмоционально привязан к этому конфликту. И вот, в последний раз попав в такой конфликт, я просто рассмеялся и отпустил ситуацию. Не так‑то просто бывает отбросить свои эмоции в неприятной ситуации, поэтому я в таком случае переключаюсь на какую‑то другую тему, не отдаю свою мысленную энергию происходящему.

Сейчас я, конечно, вернулся мыслями к той ситуации, чтобы рассказать о ней вам. Мне пришлось заново мысленно пройти через те негативные события, но это – моя плата за написание данного текста. Да, у меня сейчас снова возникают негативные мысли, но я переключаюсь на позитив, не позволяя им долго оставаться в моей голове и вызвать эмоциональный отклик.

Негативные мысли возникают в голове. Но ведь мой ум и предназначен для создания мыслей. Его задача в том, чтобы предоставить мне варианты на выбор, как бы спрашивая: «Ты хочешь думать об этом? Ага, хорошо, вот на это событие у тебя возникает много эмоций. Похоже, именно о нем ты и хочешь думать».

На этом я сегодня заканчиваю, а вы поразмышляйте над сказанным. Итак, наш ум предлагает нам мысли на выбор. Если он подкидывает мысли о негативном, то это потому, что мы часто реагировали отрицательно на происходящее. То есть в голове возникают мысли в соответствии с нашим настроем. Поэтому мы начинаем менять свою жизнь, а также свои мысли и эмоции в позитивную сторону.

Глава 7

Создание желаемого

В этой главе я хочу еще раз дать обзор того, что делаю в настоящий момент, создавая сумму в 3,6 миллиона.

Большинство людей тратит уйму времени на борьбу с тем, чего не желает видеть в своей жизни, на сопротивление тому, что не нравится. Мы обращаем на это наше внимание бо$льшую часть времени. Мы противостоим, боремся, снова и снова возвращаемся к этим вещам в своих мыслях и разговорах – вместо того, чтобы отпустить их, дать им исчезнуть из нашей жизни и сосредоточиться на том, чего хотим.

Нас когда‑то учили, что если просто отвернуться от того, что нам не нравится, то оно вырастет, подобно обретшему силу чудищу, накопит силу и нападет на нас... Уже не помню точно, почему нельзя было отворачиваться от негатива, – но похоже, сейчас мы считаем своим долгом постоянно обращать внимание на негатив и обсуждать его. Это может быть что угодно в нашей жизни, все, что нам не нравится. И мы непрерывно сосредоточены на подобных темах, все время говорим о них.

Снова о новостях

Средства массовой информации работают по этому принципу. Я не смотрю новости – просто потому, что у меня портится от них настроение. Причем не от самих новостей, потому что подобное происходит по всему миру, и происходило в течение всего пребывания в нем человека и еще до появления нас на планете. Были ураганы, наводнения, были войны – это было всегда. Не это меня расстраивает, а та откровенная ложь, которую преподносят средства массовой информации. Информация, по большей части, настолько искажена, настолько полна лжи, что даже отдаленно не соответствует тому, что произошло на самом деле. Часто этого вообще даже не было.

Считается, что пресса освещает важные темы. Но несколько раз я бывал свидетелем каких‑то событий, а затем видел их освещение по телевидению или в газетах – и, честно говоря, последнее даже отдаленно не имело ничего общего с тем, что я сам видел. Непонятно, чем эти репортеры вообще занимаются. Ха! Как они сочиняют все эти вещи? Но, как бы то ни было, со временем накапливается все больше недомолвок и дезинформации. Это меня и расстраивает.

Получается, что люди черпают из этих источников информацию, а она не соответствует действительности. Я не начинаю новую дискуссию, а просто говорю о том, что портит мне настроение. Что мне делать, чтобы исправить положение? Я не могу изменить средства массовой информации, не могу взять под свой контроль все программы новостей, да это и не нужно – они таковы, какими являются, это их выбор и их право.

Что мне нужно сделать – это сконцентрироваться на чем‑то другом. Вот я и не имею дел со средствами массовой информации, не смотрю новости, просто не включаю эти каналы, не читаю газет. Для меня, их просто не существует.

Я привожу это в качестве примера. Так есть и будет, пока большинство людей не решат все это игнорировать – и тогда оно исчезнет из нашей жизни, либо изменится, чтобы отвечать желаниям большинства людей. Это хороший пример того, как все происходит: когда мы игнорируем что‑то, оно постепенно исчезает.

В качестве иллюстрации рассмотрим природу. Дерево осенью впадает в сон, отводит свое внимание от окружающего мира, прячет свою жизненную силу под землю и засыпает. Листья при этом отмирают, приобретают желтый, оранжевый или какой‑нибудь другой цвет – а затем опадают с дерева и исчезают. Дерево даже не замечает этого, потому что больше не обращает внимания на листья. (Конечно, этот пример не стопроцентно точен, я использую его лишь для наглядности.)

Весной дерево пробуждается, появляются новые листья. Вот они – новые листья! Теперь они снова попадают в поле зрения дерева. Осенью дерево опять перестанет обращать внимание на листья и возвратится к зимнему сну, и они опадут. С нашей реальностью все происходит точно так же.

То, о чем сообщается в новостях, для меня не существует. Когда, время от времени, кто‑нибудь упомянет произошедшее событие, мне доводится удивляться. Я спрашиваю: «Да? Такое творится в мире? Ты слышал это? Веришь в это?» После чего спокойно вновь отпускаю эту информацию.

Весь наш мир, вся Вселенная полна самыми различными вещами на выбор – как магазин товарами. Вам просто демонстрируют все подряд и спрашивают: «Вас интересует это?» И если я без эмоциональной реакции лишь бросаю мимолетный взгляд и отворачиваюсь, то этот объект просто уходит из моей жизни. Не вообще из жизни, но из моей – да.

Не пытайтесь ничего убирать – только добавляйте

То, что не получает вашего внимания, исчезнет. Так что идея, лежащая в основе нашего способа создания суммы в 3,6 миллиона, состоит не в том, чтобы бороться с тем, что нам не по душе, не в том, чтобы устранять это из нашей жизни и из нашего мира. Наш метод – в направлении внимания на то, что нам нравится. А туда, где внимание, идет и наша энергия. Тогда этот объект станет расти, а остальное будет постепенно исчезать.

Оно может по‑прежнему существовать для других, поскольку туда направлено их внимание – но нас это не затронет. Это значит, что если вы не питаете своим вниманием ураганы, наводнения, землетрясения и прочие катаклизмы – вы не окажетесь в таком месте, потому что фокус вашего внимания направлен на другое. Даже если вы изначально жили в таком месте, вас бы там не оказалось благодаря какому‑нибудь совпадению – например, вам бы предложили новую работу, или вы уехали бы куда‑то в гости, а может быть, вообще переехали бы в другую местность...

Вселенная об этом позаботится – автоматически, без вашего или моего вмешательства. Она просто не впустит в нашу жизнь то, чему в ней не место. Больше никто нам этого не навяжет.

Таким образом, если наше внимание не направлено на объект, он для нас не существует. С другой стороны, когда мы направляем свое внимание на сумму в 3,6 миллиона, туда же направляется и энергия. В результате мы уделяем меньше внимания чему‑то другому. Таким образом, каждый день, каждый миг у нас есть выбор – направлять свое внимание на что‑то, что нам не нравится, даже вызывает ненависть, или на то, что приносит нам радость, – на наши миллионы.

Хочу признаться: одной из причин, по которым я выбрал для создания крупную сумму в 3,6 миллиона, была ее привлекательность. Я хотел, чтобы мне было легче направлять свое внимание сюда, чем на что‑то, что не нравится.

Потому важно не пытаться изменять свою жизнь... Занимаясь творением каждый день, я осознаю все глубже и глубже, что все очень просто: не нужно ничего менять в жизни – что я делаю и как, мой путь, мою работу и то, чем я на ней занят, коллег, место жительства. Все остается в точности таким, как есть. Я оставляю все как есть, но направляю внимание на сумму в 3,6 миллиона и, таким образом, просто добавляю эти миллионы к своей жизни, обогащаю свой жизненный опыт этим переживанием.

Пример с ведром

Итак, вместо того, чтобы постоянно пытаться избавиться от плохого, нам нужно работать с положительным аспектом – добавляя к своей жизни, привнося в нее то, чего мы желаем. Сравним нашу жизнь с большим ведром. Оно всегда наполнено, ибо Вселенная все время обеспечивает нас. Да, оно может быть наполнено до краев грязью, но наполнено.

Обычно мы занимаемся тем, что пытаемся вылить грязь наружу, но в процессе неизбежно фокусируемся на ней, и в результате Вселенная видит (нашими глазами) только грязь и продолжает добавлять ее же, чтобы ведро оставалось полным, – как бы мы ни старались избавиться от всего этого. Но мы можем оставить все как есть и просто добавить 3,6 миллиона, тем самым, привнося переживание обладания большими деньгами и сопутствующие этому ощущения. Идея понятна?

Теперь ведро начинает переполняться, и из него льется через край. И что же из него льется? То, чего мы не желаем видеть в своей жизни. Ведь мы начали добавлять в жизнь то, чего хотим, – причем делаем это так, чтобы переживать обладание этими вещами еще до того, как приобретем их. Мы добавляем ощущение обладания деньгами, и они попадают в наше ведро. Из него снова начинает литься через край, и старая грязь выливается наружу. Именно этот эффект я и наблюдаю в жизни.

Итак, мы хотим привнести больше радости в свою жизнь, добавить то, что нам нравится. Каждый раз, когда фокусируем внимание на том, что нам нравится, что заставляет нас смеяться, радоваться – все это прямиком идет в наше ведро. И из ведра начинает выливаться то, что нам неприятно, то, чего мы не хотим. Таким образом, когда мы направляем внимание на то, что нам по душе, это попадает в ведро. То, чему мы не уделили внимания или от чего сознательно отвели внимание, фокусируясь на желаемом, – начинает выливаться из ведра и оставляет нас. Исчезает. Вселенная удаляет это из нашей жизни.

Мы не можем ничего убрать из жизни

Эти рассуждения ведут меня к выводу, что мы не в состоянии ничего убрать из своей жизни, хотя именно это я пытался делать ранее. Все было безрезультатно, несмотря ни на какие усилия. Оглядываясь назад, я вижу, что всегда добивался успеха, когда добавлял что‑то в свою жизнь. К сожалению, слишком много времени было потрачено на обратное – на то, чтобы убрать ненужное из жизни. А поэтому мой успех был очень ограничен. Ограничен тем, что я добавлял в жизнь.

Итак, бо$льшую часть жизни я потратил на удаление. Например, когда мне не нравилась работа, я пытался убрать ее из своей жизни, избавиться от ситуации на работе, от всего, что было с ней связано. Теперь я понимаю, что, пытаясь избавиться от нежелательного, я порождал его в еще больших масштабах. Чем больше я пытался от чего‑то избавиться, тем больше его появлялось.

Мы же хотим добавить в нашу жизнь 3,6 миллиона тем, что направляем на них внимание. Представляя себя их обладателем, я добавляю их в свою жизнь. Я не пытаюсь ничего изменить, ведь попытки что‑то изменить приводят меня к мыслям о том, чего я не хочу, от чего хочу избавиться, – вместо мыслей о том, чего хочу. Поэтому я просто продолжаю добавлять в жизнь 3,6 миллиона долларов. Другими словами, где бы я ни был, я думаю о них: когда сижу на яхте, когда кладу плитку... Где бы я ни находился, я просто добавляю в свою жизнь банковский счет с суммой 3,6 миллиона долларов. Предельно просто, потому что мне не нужно ни от чего избавляться. И самое лучшее – мне не нужно думать о том, чего я не хочу, я думаю лишь о том, чего хочу в жизни.

Поломка печи в сравнении с обладанием 3,6 миллиона

Вот хороший пример. Сегодня утром у нас на яхте возникли проблемы с печкой, работающей на солярке. Я не мог добиться, чтобы она работала, как следует: горючее не поступало, и я не мог определить, в чем дело. Наконец, перебрав в уме возможные неисправности...

Во‑первых, я понял, что выхожу из себя. Ха‑ха! Затем до меня дошло, что я оказался эмоционально вовлечен в ситуацию. А та лишь ухудшалась. Только мне удавалось починить в одном месте, как возникали причины полагать, что неполадка была совсем в другом. Только получалось восстановить течение топлива в забитой трубе, тут же оказывалось, что не работает топливный клапан. Затем отказался работать насос.

И тогда я отпустил ситуацию и сказал себе:

– Ну и ладно. Клаус, помнишь, что у тебя есть 3,6 миллиона? 3 миллиона 600 тысяч лежат на твоем счету! Ничего не изменилось, все осталось как есть, но в банке лежат 3,6 миллиона.

Оставь все как есть. Сегодня холодное утро, ты хочешь согреться, но печь не работает. Но у тебя же есть 3,6 миллиона в банке! Каково чувствовать, что у тебя есть такая сумма? Правда, проблема с печкой резко уменьшилась в масштабе? Ведь я могу снять трубку, позвонить в магазин и спросить:

– У вас есть в продаже печки Диксон?

– Да, – ответят мне.

– Сможете сегодня доставить нам печку и установить ее?

– Конечно, без проблем.

Я мог бы сделать это, мог бы действовать и по‑другому... Замечаю, что снова мысленно вернулся к печке, поэтому переключаюсь на свои 3,6 миллиона. Какие чувства вызывает обладание этой суммой? Я сразу ощущаю, что становлюсь менее напряжен. 3,6 миллиона на моем счету; то, что на яхте сегодня утром холодновато, уже не имеет большого значения.

Снова мои мысли вернулись к яхте, к холоду и к поломанной печи! Возвращайся к 3,6 миллиона! Пока не удается вызвать сильное ощущение обладания ими. Видно, надо переключиться с эмоциональной привязки к поломанной печи – на обладание деньгами.

Внимание – на 3,6 миллиона

Ведь когда знаешь, что на твоем счету в банке лежат 3,6 миллиона, все вокруг становится более приемлемым и менее... менее болезненным? Менее раздражающим? Все это почему‑то становится не таким уж и важным. Вот так мгновенно у меня происходит перемена в настроении. Возможно, у вас может быть по‑другому, но думаю, будет так же, как у меня. Ведь это справедливо для большинства людей. Вот к каким позитивным переменам настроения приводят меня мысли о моих 3,6 миллиона. Ощущение обладания ими позволяет легко принимать окружающие обстоятельства.

3,6 миллиона – это значит, что сегодня утром я могу пойти позавтракать, не переживая по поводу денег или чего‑нибудь еще. Кстати, хорошая идея – пойти позавтракать! Мммм, ароматный горячий кофе, ветчина и яйца...

О, вышло солнце! Я вдруг осознал, сколько прекрасных вещей в моей жизни – светит солнце, я могу выйти позавтракать, выпить вкусный кофе с ветчиной и яичницей...

Ремонт с хорошими чувствами

За последние пару минут мои чувства изменились. Уже в хорошем настроении я продолжил возиться с печкой – чинил клапан, спускался в трюм, поднимался вверх... Я продолжаю делать тот же ремонт, но поломка печи уже не руководит моими ощущениями. Это просто печь, она больше не раздражает меня. Абсолютно ничего особенного.

У меня есть 3,6 миллиона на счету в банке – и это действительно важно. Поломка печи – это чепуха.

Чуть позже, минут через 15–20 неспешного копания в печке, что‑то произошло, и вот оно – печка заработала! Даже не знаю, что именно я сделал. Собственно, ничего особенного я не делал – разобрал очередную деталь, осмотрел, поставил обратно, но печка не включилась. Затем я немного открутил вентиль, снова осмотрел печку, спустился в трюм, что‑то поискал, поднялся наверх, опять повернул вентиль.

И вот в это время что‑то и случилось с печью, что она заработала. А я продолжал радоваться солнечному свету и предвкушал вкусный завтрак... (Из всех приемов пищи я больше всего люблю завтрак, и поэтому он так много для меня значит.) Еще радостно было помнить, что у меня есть 3,6 миллиона, – по очень многим причинам.

Как видите, 3,6 миллиона много для меня значат. Не столько сами деньги... Конечно, деньги тоже, но важнее то, что это мое творение, что я сам их создал. Да, в данный момент их еще нет на счету, но для меня они уже там. (И я повторяю это снова и снова.) Для меня эти деньги существуют, и я ощущаю их наличие каждый день все сильнее...

Случилось еще что‑то, но меня это не затронуло

Позавчера произошло еще одно событие, связанное с деньгами, но на меня оно не оказало ни малейшего влияния. Потому что у меня в банке лежат 3,6 миллиона. Случилось нечто негативное в отношении денег, сейчас я даже не могу вспомнить, что именно, потому что эмоционально я не был вовлечен. Не было эмоциональной привязки, поэтому в памяти у меня не осталось и следа от этого события. Да, что‑то произошло, но я не помню, что именно, и мне это безразлично.

Важно то, что на меня это событие не оказало никакого воздействия, потому что у меня на счету 3,6 миллиона. И потеря тех денег не имела ни малейшего значения на фоне того, чем я обладаю. Ситуация прошла и, вероятно, никогда уже не повторится, а даже если повторится что‑то подобное, то опять не будет иметь никакого влияния на мою жизнь. А это значит, что Вселенная теперь создает для меня больше позитивных вещей, чем негативных.

Раньше я бы расстроился от такого поворота событий или начал беспокоиться. А сейчас я даже не могу вспомнить, что это было. И, если бы вспоминал и пережевывал это в голове, то создал бы еще больше подобного. Вместо этого я сотворил обратное – позитив. Да, может, оно еще не полностью проявилось, но уже присутствует в моих переживаниях и чувствах – а на данном этапе это важнее, чем что‑либо другое. Потому что без позитивных чувств, которые мне дают 3,6 миллиона, сами деньги были бы, в определенном смысле, бесполезны. Они не принесли бы мне счастья.

В данный момент я занимаюсь тем, что углубляю ощущение обладания 3,6 миллиона. И благодаря этому опыту моя жизнь меняется. Ха‑ха! Это главное, что сделает эти деньги значимыми, когда они придут ко мне, – а они обязательно придут. Нет никаких сомнений – с каждым днем я чувствую их присутствие все явственнее.

Нет нужды объяснять, что в случае с печкой я добавил в свою жизнь позитива, а негативу позволил исчезнуть. Так что в настоящий момент у меня нет отрицательных эмоций по поводу печки. Более того, я не могу припомнить, чтобы у меня вообще были такие чувства! Хотя я осознаю$, что они все‑таки были, поскольку мне пришлось работать над их изменением. Ведь если бы негатива не было, я бы не мог помнить, что с ними работал. Но точно описать, каковы они были, я уже не могу. Эмоций больше нет. Я помню о них, но их самих не помню. Другими словами, я знаю, что они были, но ничего конкретного о них сказать не могу.

Они растворились, и, наверное, если бы я не делал записи, все те события уже вовсе забылись бы. Но поскольку я собирался все записать, то удерживал события в памяти – только чтобы сделать записи. Они еще сохраняются в памяти, и ничего страшного в этом нет. После того, как я закончу, события все равно забудутся. Потому что я собираюсь привносить в свою жизнь новое, а не пытаться что‑то убрать из нее.

Утренние упражнения

Итак, каждое утро я работаю над созданием 3,6 миллиона. Я вызываю это ощущение и днем, и вечером, много раз в течение всего дня, но наиболее сильно я вызываю в себе это чувство именно утром. Это необходимо делать – я заметил, что без утренних упражнений теряется интенсивность ощущений. Поэтому утром я первым делом должен добиться интенсивности ощущения обладания моими 3,6 миллиона.

Не пытайтесь устранять. Создавайте!

Если утром мне удается вызвать сильное ощущение, у меня появляется возможность играть с ним в течение дня. Забудьте о том, что происходит в вашей жизни. Разумеется, вы не сможете забыть совсем... В жизни происходят события, которые могут вас расстраивать или пугать, – не пытайтесь устранить или изменить их, не пытайтесь бороться с ними. Просто переместите фокус внимания на что‑нибудь другое – и пусть негатив рассеется сам по себе, не получив энергии вашего внимания.

В жизни есть много того, что не имеет отношения к другим людям, о чем никто, кроме нас, не знает или просто не обращает внимания. Такие штуки начинают исчезать, как только мы перестаем питать их своим вниманием, так как больше не получают ни от кого энергии. Они исчезнут совсем, но пока это не произойдет, они будут скакать, подобно детям, и орать: «Эй, я здесь! Не забудь про меня! Не забудь! Разве ты не понимаешь, что я тебя раздражаю? Помнишь, что боишься меня? Не забывай обо мне!» Они всеми силами будут привлекать к себе внимание.

Я заметил, что со временем этого будет все меньше и меньше. Похоже, они уже не имеют былой власти надо мной. Мой ум становится более сфокусированным, очень спокойно и естественно сконцентрированным. Потому что вместо попыток устранить то, о чем я не желаю думать, я просто добавляю то, о чем думать хочу. Я все время только добавляю.

Чтобы не думать о чем‑то, что меня расстраивает, я добавляю нечто новое к своей жизни. Я говорю себе:

– Помнишь дом, который ты покупаешь на том острове, с участком в 10 акров у береговой линии, с бассейном и трассой для картинга, которую ты собираешься сооружать? А какой ширины будет эта трасса? Нужно подумать над этим, потому что уже на следующей неделе придут рабочие класть покрытие.

Да, нужно подумать над этим... Какой длины будет трасса? Я пока ничего не знаю про картинг. Надо посмотреть в Интернете и выбрать карт, который мне понравится, узнать его ширину и другие параметры... А потом я смогу решить, какую именно трассу и как я буду строить – из земли или песка, или может, заасфальтирую ее? Пока не знаю.

Видите, как я добавляю новое в свою жизнь? Я даю энергию не негативным мыслям, а тому, что хочу, тому, к чему лежит моя душа – и чем буду обладать. Надеюсь, вы понимаете, о чем я говорю.

Глава 8

Временна$я задержка

Сегодня я хочу поговорить о нескольких вещах, и одна из них – важность таких качеств, как настойчивость и последовательность. Собственная жизнь показала мне это, хоть я и не сразу сообразил, что к чему.

Сейчас я произвожу какие‑то действия для создания суммы в 3,6 миллиона долларов. Если последовательно и настойчиво продолжать их, то все будет идти хорошо. Но если остановиться, то возникнет проблема. И это уже случалось со мной в прошлом.

Попробую объяснить. Представьте себе механизм из больших вращающихся колес. Одни из них вращаются очень быстро, другие делают оборот за день, за месяц, за полгода, за год, за два года...

Я все лето работал над созданием суммы в 3,6 миллиона, представляя себе, что обладаю ею. Это можно образно описать так: я прикреплял записки с позитивными мыслями об изобилии к вращающимся колесам. Когда записка на колесе сделает полный оборот – мое желание осуществится.

Итак, я креплю к колесам позитивные записки тем, что чувствую изобилие, тем, что позволяю деньгам легко и радостно приходить ко мне и т. д. Позже мы рассмотрим этот вопрос немного подробнее – что именно мы крепим на эти колеса. А происходит так, что некоторые вещи появляются в нашей жизни довольно быстро и легко, скажем, даже в течение нескольких дней, в то время как чему‑то другому, более масштабному, требуется больше времени, чтобы стать реальностью. На это может потребоваться полгода, а может, год – заранее не скажешь. Во многом это зависит от нас, от наших действий, от того, насколько легко мы меняемся. Я принадлежу к такому типу людей, которым требуется довольно большое время, чтобы изменить свои шаблоны мышления и поведения.

Соответственно, и для воплощения моих желаний требуется больше времени. Я это понимаю и принимаю. Как только ситуация становится позитивной, она имеет тенденцию стабильно такой и оставаться. Теперь она не откатится в негатив без внешнего толчка.

Итак, мы крепим множество записок на это колесо. По мере нашего прогресса в практике мы крепим на колесо все более и более позитивные записки – ведь я практикую каждый день, и мое ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона становится все более достоверным, я все явственнее ощущаю эти деньги. Появилось чувство, что деньги, которые я трачу, вернутся ко мне десятикратно. Мои прошлые чувства больше не имеют значения, я даже не могу вспомнить их. Сейчас мне уже трудно их описать: может быть, это было чувство вины за то, что я много трачу, может быть что‑то еще.

Похоже, что многие из этих чувств ушли навсегда. Я и представить не мог, сколько носил в себе! Но сейчас важно то, что я по мере улучшения качества практики, можно сказать, креплю на колесо все более позитивные записки. Это – буферная зона: реализация моих желаний требует времени, и они воплощаются в физической реальности с определенной задержкой.

Пример с неверными ассоциациями

Но тут есть одна хитрость. Предположим, я прекращаю практику создания суммы в 3,6 миллиона, решив, что это не работает, и забываю о ней. В начале следующей весны я начинаю какой‑то другой проект. Вдруг неожиданно на меня сваливается изобилие – колесо сделало полный оборот, и то, что я писал на бумажках, которые крепил к колесу, стало приходить.

А я к этому времени уже занимаюсь новым проектом – например, пошел чему‑то учиться. И тут, внезапно, на меня обрушивается изобилие. Конечно, я уже не связываю это с практикой, которую делал прошлым летом для получения 3,6 миллиона. Я думаю, что это вызвано тем, чем занимаюсь сейчас, – а это неверно, потому что пришедшее ко мне изобилие не имеет никакого отношения к сегодняшней (весенней) практике. Это результат той работы, которую я проделал полгода или год назад. Но я уже ничего не помню о ней, выкинул ее из головы.

Итак, следующей весной мое изобилие возрастет, но, поскольку я к тому времени прекратил практику создания миллионов, а значит, перестал клеить на колесо записки об изобилии, то со временем изобилие иссякнет. Скажем, в середине или конце лета, отказавшись от дальнейшей практики, я начал крепить на колесо совсем другие послания: отсутствие уверенности в себе, сомнения в том, что все получится. А когда это проявится, я начну нервничать: «Что происходит, черт возьми?» Изобилие стало приходить весной, когда я работал над новым проектом, и через какое‑то время иссякло, значит, – я полагаю, – надо более интенсивно заняться моим весенним проектом. Ведь я же связываю появление изобилия именно с ним.

Значит, я еще усерднее работаю над весенним проектом, а так как изобилия не прибавляется, то начинаю думать, что, может быть, делаю что‑то не так. (В то время как, на самом деле, между этим проектом и изобилием нет никакой связи!) Приходится прекращать практику, потому что результата не видно. Я удивляюсь: «Не знаю, что не так, почему ничего уже не выходит».

В действительности же, в этом примере все прекрасно работало, просто я не знал о существовании буферной зоны. Иногда, когда что‑то появляется в нашей жизни, то нужно заглянуть дальше в прошлое, чтобы увидеть, что мы сделали для того, чтобы это случилось. Отследить эту связь не так просто, потому что буферная зона у каждого человека своя, и даже для одного и того же человека в разные периоды жизни она может меняться.

Буферная зона

Другими словами, если у вас большая буферная зона, то вам понадобится долго работать над созданием желаемого. А к некоторым все приходит очень быстро. В прошлом я обнаружил, что это сильно зависит от способности к фокусированию внимания. Чем лучше у человека развита эта способность, тем быстрее вращаются колеса из нашей модели. При слабом же умении концентрироваться нас легко отвлекают посторонние эмоции.

Скажем, увидев по телевизору острый сюжет, вы вовлеклись в него, и теряете управление своими эмоциями. Чем в большей степени мы подвержены этому, тем больше буферная зона, тем длиннее период реализации желаемого. И в этом нет ничего плохого, просто так работает система безопасности. В противном случае достаточно было бы посмотреть фильм, вызывающий негативный эмоциональный отклик: «Какой ужас! Какой кошмар!», чтобы начать создавать негатив в своей реальности. Буферная зона существует для того, чтобы это предотвратить.

Итак, чем более мы сфокусированы, тем быстрее вращается колесо, и тем скорее желаемое приходит к нам. Если этого не понимать, то станет трудно разобраться, какие практики работают, а какие – нет. С посыланием любви, о котором я писал в своей первой книге («Посланник»), дело обстоит точно так же. (Хотя история создания той книги и вложенная в нее информация, делают ее особенной. Это длинная история, долго объяснять.)

Буферная зона и посылание любви

Начав посылать любовь, читатель очень быстро получает позитивные результаты. Книга «Посланник» построена таким образом, что, начав практику, вы очень быстро видите первые успехи, и это воодушевляет. Теперь надо лишь продолжать посылать любовь, чтобы на волне первых успехов пройти буферную зону. Но большинство людей, не получая сразу же крупных позитивных результатов, разочаровываются. Их жизнь улучшилась до определенного уровня, но пока не поднимается выше.

Тем не менее, нужно продолжать посылать любовь, ведь вы сейчас в буферной зоне. В этот период будут приходить положительные сигналы, но еще не те грандиозные изменения, которых вы хотите. Не рассчитывайте, что щелкните пальцами – и все появится. Хотя бывает и так, я слышал о подобных случаях. Тот факт, что обычно процесс занимает определенное время, не означает, что результат не может появиться завтра же. Однако нужно иметь в виду, что большинству людей, включая меня, на создание чего‑либо требуется время.

И вот теперь может случиться, что вы прекращаете посылать и излучать любовь. Через несколько месяцев начинают появляться позитивные результаты как раз этой практики. Но вы уже не связываете это с посыланием любви. Вы либо думаете, что причина в каком‑то вашем новом увлечении, либо вообще не раздумываете на эту тему.

В итоге период удачи сначала приходит в вашу жизнь, а затем уходит. Продлится он примерно столько времени, сколько вы занимались посыланием любви. Происходит именно так, и мне бы следовало понять это еще 25 лет назад! Почему я не видел этого раньше? Заметь я это тогда, то понял бы, что происходило при занятиях различными практиками. Я помечал бы в календаре свои занятия, а затем отслеживал бы сроки появления позитивных результатов.

Допустим, я даже прекратил определенную практику, а через какое‑то время пошла полоса везения. Если бы я отмечал эти события в календаре, то увидел бы: ага, задержка составила 6 месяцев, или 8, или 7, или 4... Я узнал бы величину своей буферной зоны. При реализации крупных желаний она у меня довольно большая – около года. Но бывает и короче, и иногда получалось создать желаемое в рекордное время – за неделю. Мне в голову может прийти идея, я обдумаю ее, отложу в сторону или же поиграю с ней некоторое время, а затем отложу, – и тремя неделями позже она реализуется.

Однако на создание вещей, по отношению к которым накопилось много сопротивления, я трачу в среднем около года. Сейчас я понимаю и принимаю такое положение дел. Также заметил, что этот период сокращается, если упорно и последовательно работать над созиданием. Сначала моя буферная зона составляла около 2 лет, затем сократилась до 1,5, затем – до 1 года. Я чувствую, что сейчас этот период длится для меня от 6 до 8 месяцев и, возможно, продолжает сокращаться. Это происходит и благодаря тому, что мне удается быть более последовательным.

Я потратил много времени на эксперименты с процессом творения, так как всегда ищу более эффективные пути. Я пробую разные методы и пытаюсь почувствовать, какой из них работает лучше всего, какой из них быстрее притягивает энергию и необходимые обстоятельства. Потому некоторое время уходит на эксперименты. Соответственно, увеличивается и временна$я задержка. Я бы двигался быстрее, если бы не прыгал от техники к технике, а выбрал бы один метод, пусть даже не самый эффективный, и последовательно его придерживался.

И вот когда я поступаю так, как этим летом, когда выбираю один метод и упорно следую ему, тогда мои результаты все время улучшаются. Потому будьте последовательны и настойчивы, продолжайте заниматься созданием денег, совершенствуйте свою способность создавать, и желаемое начнет приходить к вам все быстрее и быстрее.

Разумеется, колеса, о которых я говорил выше, – это только модель, с помощью которой удобно объяснить временну$ю задержку.

Глава 9

Циферблаты

Я решил разделить запись, потому что для одной главы материала слишком много. Да и пищи для размышлений – тоже достаточно. Лучше взять одну тему, обдумать ее как следует, а уж затем переходить к следующей теме и следующей главе.

О человеке, который говорил, что «любит деньги»

Хочу вам рассказать интересный эпизод. Вчера вечером мы с Робертой ужинали с друзьями, и вышло так, что разговор коснулся моей книги. Роберта заметила что‑то по этому поводу, и человек, сидевший рядом со мной, включился в разговор со словами: «Я люблю деньги! Я очень‑очень люблю деньги!» Он повторил это несколько раз во время разговора, причем произносил с упором. Но я в его словах услышал вот что: «У меня мало денег! Мне не хватает! Денежный поток не растет!»

Ведь я уже все лето играл с суммой в 3,6 миллиона долларов – старался почувствовать ее, добивался чувства обладания ею, позволения себе иметь деньги. И теперь, уже пройдя через это, я стал много более чувствительным к тому, что происходит вокруг, и к словам окружающих. И когда я слышу разговор о деньгах, то сразу вижу, действительно ли человек чувствует изобилие или нет. Ведь часто люди ощущают одно, а говорят совсем другое.

Да, мой собеседник сказал, что любит деньги, но чувство, которое он излучал Вселенная как раз и получает, и реакцию на него возвращает назад. Его мысли можно описать так: не то чтобы полное отсутствие денег, но все же «не хватает». Именно так. Конечно, при этом он может любить деньги. И Вселенная отвечает ему: «Да, ты любишь деньги, но также сообщаешь мне, что сопротивляешься их получению, что твой денежный поток ограничен. Потому, конечно, твой поток будет оставаться ограниченным». Вот так просто.

Циферблаты наших чувств

Теперь я предлагаю немного задуматься вот о чем. Представьте себе несколько циферблатов, каждый из которых что‑то отражает. Первый показывает ваш годовой доход. Скажем, его стрелка установлена на отметке 20 тысяч долларов – или же 30–40–60 тысяч; в общем, на какой‑то определенной сумме. И этот уровень соответствует тому, что, по вашим ощущениям, вы можете получить за год.

Второй циферблат показывает, какие ощущения доставляют вам деньги. Когда они у вас появляются – приносит ли это радость? Или, может быть, печаль? Сколько счастья они приносят вам? А сколько печали? Итак, это круглый циферблат, и стрелка на нем установлена на определенном значении.

Следующий циферблат показывает, насколько легко достаются вам деньги. На ней сейчас тоже определенное значение. Это может быть «легко», «трудно» или что‑то между ними.

Итак, стрелка первого циферблата установлена на определенной сумме денег – вашем лимите годового дохода, превысить который у вас не получается, как бы вы ни старались. Но при этом стрелка циферблата, показывающего, насколько трудно приходят деньги, может находиться в положении «легко». Получается, что заработать эту сумму для вас не проблема, однако вы никак не можете ее превысить.

Таким образом, каждый циферблат отражает один аспект ваших отношений с деньгами. Например, еще какой‑то показывает, насколько вы любите деньги. Другой – уровень чувства вины, связанного с деньгами. Третий – отношение к деньгам: «Деньги это хорошо или плохо?» На всех этих циферблатах установлены свои значения для каждого человека – а ведь все мы очень разные, и поэтому наш жизненный опыт различен. Фактически, мы сами устанавливаем значения на циферблатах – своими эмоциями и мыслями, и именно по этим значениям Вселенная принимает решение, какой опыт, какие события, каких людей послать в нашу жизнь.

Получается, что своими мыслями и эмоциями мы выставляем стрелки циферблатов на значение: «Деньги достаются с большим трудом» – или же на значение: «Деньги приходят легко, но мне никогда не выйти за такой‑то предел, никогда не заработать больше. Как бы просто они ни доставались, выше себя не прыгнешь – словно есть какой‑то предел, больше которого я не могу получить». Многие из вас сразу же узнают здесь собственные мысли.

Это означает, что для каждого человека установлены значения циферблатов. Но ведь мы сами их и устанавливаем! А значит, можем изменить в любой момент – вот что означает слово «позволение». Именно к этому сводится наша работа с суммой в 3,6 миллиона долларов. Мы испытываем опыт обладания ими – не попыток их заработать, а просто радостного чувства обладания. Мы не пытаемся изменить что‑то еще в жизни – просто владеем деньгами. Они уже лежат в банке. Они там. Нам не пришлось их зарабатывать, не пришлось вообще ничего делать – просто они ТАМ. Вот так просто!

Итак, смотрите, что мы сделали. Мы взяли и установили стрелки всех циферблатов на максимально высокие показатели. Взяли циферблат, на котором написано: «Максимальный предел моего годового заработка» – и переместили стрелку на значительно более высокую отметку. Каждый раз, когда вызываем в себе чувство обладания крупной суммой денег, оно остается с нами все дольше и дольше. Другими словами, стрелка циферблата дольше остается на высоком значении, позволяя тем самым приток все больших сумм денег.

Но для этих сумм определенное время, конечно же, потребуется – ведь есть же еще и временная задержка, вращающееся колесо с нашими записками, о котором я говорил в предыдущей главе. Для его полного оборота потребуется время. Но при регулярной практике стрелки циферблатов переводятся на все более высокие значения, а значит, вы автоматически прикрепляете к колесу все более позитивные записки.

А вот когда мы работаем с суммой в 3,6 миллиона, когда ощущаем радость от обладания ею – как раз тогда и увеличиваются значения на всех циферблатах. То есть чувства, которые мы испытываем по отношению к деньгам, становятся более позитивными. Мы позволяем большим суммам приходить к нам – и легче, чем раньше. Ведь нам же не пришлось тяжело работать, чтобы почувствовать обладание нашими 3,6 миллиона? Мы просто понарошку притворились, что они лежат в банке. «Они уже в банке», – вот и все хлопоты! А раз ничего не нужно было делать, раз они достались нам так легко – то стрелка на циферблате с надписью «Легко или трудно достаются деньги?» передвинется в сторону «легко»!

Работа с циферблатами

Это мы и делаем – берем все циферблаты, и вместо того, чтобы работать с каждым по отдельности, – вместо этого мы практикуем чувство обладания суммой в 3,6 миллиона и тем самым постепенно увеличиваем значения на всех циферблатах одновременно.

Возможно, вы скажете: «Ну хорошо, я передвинул вверх стрелки на моих циферблатах, но не вижу результатов».

Не видите? Значит, ваше колесо, с помощью которого мы описали вашу буферную зону (временную задержку), еще не сделало оборота. Когда вы получите первый позитивный результат, он будет следствием того дня, когда вы первый раз выполняли практику обладания суммой в 3,6 миллиона долларов. Следующий позитивный результат будет следствием второго дня, когда вы занимались этой практикой. А по тому, как быстро они появятся, можно будет судить о значении на циферблате, под которым написано: «Длительность вашей буферной зоны (временной задержки) равна...», – скажем, одному дню, или месяцу, году, пяти годам, двум годам и так далее, неважно.

Значение продолжительности этой зоны было установлено для вашей собственной безопасности и благополучия, и его нельзя изменить напрямую. Хотя, конечно, книга «То, во что стоит верить» сконструирована и написана таким образом, чтобы при ее чтении стрелки ваших циферблатов перемещались в сторону большего изобилия, хоть и продолжали оставаться в зоне безопасности. Так или иначе, двигаемся дальше.

Пример 6‑месячной буферной зоны

Допустим, длина моей буферной зоны – 6 месяцев, и сегодня я начинаю практиковать ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона. Конечно, первую неделю делать это будет непросто, и я не продвинусь слишком далеко, – ведь у меня никогда не было реального опыта обладания такой крупной суммой, и это чувство мне не знакомо. Но я продолжаю занятия. Итак, первая неделя – только первый шаг, и вполне понятно, что стрелки циферблатов сдвинутся не очень сильно.

Вторая неделя – еще один шажок. На третью неделю, вполне вероятно, стрелки циферблатов начнут двигаться – станут подниматься вверх, снова падать вниз. На четвертую неделю уже немного лучше. Таким образом, к пятой и шестой неделям мне уже удается надежнее входить в ощущение изобилия. Я действительно начинаю хорошо чувствовать обладание суммой в 3,6 миллиона.

И вот проходит 6 месяцев, колесо буферной зоны совершило полный оборот и принесло нам то, что мы положили на него в первый день своей практики изобилия. Вряд ли в этот день произойдет что‑то из ряда вон выходящее, но какое‑то событие все же произойдет. Ведь 6 месяцев назад мы фокусировали внимание на желаемом, тем самым, забирая его от нежелательного – а значит, мы не клали негатива на колесо буферной зоны.

Смотрите сами: все время, пока мы сосредоточивались на сумме в 3,6 миллиона долларов, пытаясь ощутить чувство обладания ею, мы не были сфокусированы на чем‑либо отрицательном, нежелательном. А значит, негатив не попал на колесо. Так что одно можно сказать наверняка: негатива сегодня, через 6 месяцев, будет меньше – ведь мы меньше заложили его на колесо. Напротив, теперь на колесе позитивный приток денег. Значит, именно это и начинается с сегодняшнего дня. И с каждым днем приток денег все растет и растет, а по прошествии месяца – начинает расти еще быстрее.

Понимаете? Скажем, если у меня ушло 2 месяца на то, чтобы нащупать и ухватить сильное чувство обладания большими деньгами, и длина моей буферной зоны 6 месяцев. Тогда потребуется 8 месяцев, чтобы начался более сильный приток долларов. Поскольку потребуется 6 месяцев, чтобы подошла очередь первых незначительных ощущений, и лишь еще через 2 месяца начнется более значительное улучшение. Так что, возможно, не все придет сразу.

У вас дело может пойти легче, чем у меня

Это лишь пример, потому отнеситесь к нему как к таковому. И ни в коем случае не принимайте его за некий эталон – потому что для другого человека колесо буферной зоны может обернуться за одну ночь. Некоторые люди обладают даром глубокого переживания своего жизненного опыта и умением легко вызвать в себе желанные ощущения. Такому человеку может хватить одной недели, чтобы привыкнуть к чувству обладания крупными деньгами. К тому же его буферная зона и сопротивление могут оказаться не такими высокими, как мои или ваши, или чьи‑нибудь еще – а потому уже через какой‑нибудь месяц его финансовая ситуация может резко поменяться в лучшую сторону.

Так что тут сложно заранее сказать что‑то о сроках. Тут не скажешь человеку: «У тебя все будет проходить вот так‑то». Но говорю вам со всей искренностью, что так это работает у меня. У вас может сложиться таким же образом, а может и по‑другому. Вполне вероятно, что у вас получится гораздо лучше, чем у меня, и, честно говоря, я постоянно нахожу тому подтверждения. Обычно подобные вещи даются мне куда труднее, чем 95 процентам людей, которые читают мои книги и сообщают мне о своих результатах. Мне приходится гораздо труднее, чем им. Многие читатели хватают все на лету, и у них быстро начинает получаться. С другой стороны, оставшимся 5 процентам продвижение дается с таким же трудом, что и мне; нам с ними приходится дольше работать для получения результата.

Что я могу тут поделать? Почему‑то это устроено вот так...

Одно время я страшно злился оттого, что приходилось прилагать больше усилий, чем другим людям, – однако затем заметил еще одну свою особенность. Я играю с подобными практиками и пробую подходить к ним с разных сторон. Сначала так, потом по‑другому, пытаюсь найти способы получше... Это создает разного рода проблемы, но я не против, потому что понимаю: именно благодаря возникающим трудностям я способен находить лучшие способы получения результата. А они, в свою очередь, упрощают процесс всем остальным.

Если бы мне все легко удавалось, метод не был бы таким действенным и подходящим для всех. Так что здесь есть и положительный аспект.

Иногда хочется, чтобы кое‑что давалось мне полегче. (Да, я нормальный человек!) Было бы здорово, скажем, чтобы эти самые 3,6 миллиона уже появились. Но есть ведь и такой момент – до чего же многому я сейчас учусь! Становлюсь сильнее, развиваюсь и расту – а это должно улучшить мою жизнь во многих отношениях.

Так что в каком‑то смысле я даже рад, что деньги еще не пришли, потому что, появись у меня эти деньги, я бы переключился на что‑то другое. А значит, упустил бы происходящее сейчас преобразование мышления. И, вполне вероятно, даже не делал бы записей, которые вы сейчас читаете.

Сложно сказать... Среди наших желаний есть такие, чьи корни уходят в испытанную нами когда‑то нехватку. А если в дело вовлечена нехватка, наши суждения могут быть затуманены ею. Но нужно помнить, что жизнь – игра, предназначение которой – приносить радость. И стоит лишь научиться творить с легкостью, научиться позволять желанному появляться в твоей жизни – как игра снова станет доставлять радость. А еще надо осознавать, что чем больше мы ежедневно практикуемся в этой игре, тем ближе подходим к получению результата.

Наслаждайтесь как успехом, так и неудачей

Важнейшая вещь, на которую я обратил внимание, – это умение наслаждаться неудачей в той же мере, что и успехом. Непременно будут такие дни, когда вы обнаружите, что чувствуете негатив по отношению к деньгам. Просто осознайте это, скажите себе: «Эй, минуточку – подумать только, я опять вернулся ощущениям нехватки денег!» Не нужно упрекать себя за это – просто поймите, что именно чувствуете, и радуйтесь от души тому, что способны вовремя это заметить, ведь благодаря этому вы только что вышли победителем из битвы.

То, что вы способны распознавать, что именно сейчас создаете (желаемое или не желаемое), – это делает вас победителем сражения. Ведь теперь у вас есть возможность сознательного выбора (выбрать то, что вы хотите, или то, чего не хотите). Только в этом случае вы становитесь хозяином своей жизни. Потому что, когда человек сам не понимает, что делает, когда не отдает себе отчет в происходящем – тогда у него нет выбора.

Так, с этим мы закончили. Остается еще одна запись в эту часть книги... Всего в ней будут 3 главы, посвященные подсознанию. Запишем следующую главу в другой раз.

Глава 10

Подсознание

Давайте теперь поговорим о подсознании. Говорят, что нашими поступками лишь на 10% руководит сознание, а на оставшиеся 90% – подсознание. Это вполне вероятно, потому что подсознание постоянно влияет на нашу жизнь. Оно определяет наши мысли, определяет, что мы видим и куда идем. Оно координирует наши движения, температуру тела и даже процессы пищеварения.

При этом подсознание делает то, что мы ему указываем; просто мы не знаем, как это делаем. Подсознанию можно объяснить, что следует сделать – таким же образом, как мы создаем 3,6 миллиона долларов. Когда вызываем ощущение обладания этими деньгами, то тем самым говорим своему подсознанию: «Хочу испытать опыт обладания суммой в 3,6 миллиона!»

И тогда подсознание начинает указывать нам, как этого достичь. То же самое можно сказать о Вселенной – она выстраивает все необходимые события и обстоятельства… Так и наше подсознание. Оно подобно суперкомпьютеру, который связан со всеми другими подсознаниями, с Вселенной, со всем остальным – и этот компьютер направляет нас к получению того, что мы хотим. Нужно лишь правильно объяснить ему, чего именно мы желаем.

Мы вызываем в себе ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона долларов – и так указываем на то, чего желаем. А до этого мы преимущественно ощущали нехватку денег, а значит, и двигались в ту сторону, так как продолжали направлять наше подсознание к недостатку денег.

Пример с игрой на бирже

Вот отличный пример – игра на бирже. Вы не знаете, когда нужно покупать, а когда продавать. Думаете, подсознание тут ни при чем? Очень даже при чем, потому что способно управлять нашими чувствами и нашим психическим состоянием…

Допустим, вы заложили в подсознание информацию о том, что плохо ориентируетесь в денежных вопросах и не разбираетесь в акциях… И вот подошло время роста цены акций – подсознание об этом уже знает. (Вы, конечно, можете с этим не согласиться, но я полагаю именно так.) В этой ситуации, подсознание, вероятно, заставит вас продать акции. Каким образом? Есть миллион способов! Скажем, подсознание может заставить вас волноваться из‑за возможного падения цены акций. Вы начинаете нервничать, появляется ощущение: «Нужно продать акции! Что, если они продолжат падение?»

Цена немного упала, поднялась, снова пошла вниз, а затем начала резко скакать туда‑сюда… «Продаю все! Я сильно нервничаю, мне страшно». И эта ситуация напоминает вам обо всех ошибках, совершенных в прошлом. Обо всех случаях, когда вы продали не вовремя. А происходит это потому, что вы сами заявили подсознанию, что являетесь плохим бизнесменом и не разбираетесь в акциях. Помните?

Так что подсознание делает именно то, что вы ему велели. И заставит вас (или меня) продать акции. Я начну нервничать, суетиться, вспомню все свои прошлые неудачи, и выставлю акции на продажу. Продам их, возможно даже в убыток, а на следующей неделе они подорожают в 10 раз! Конечно, буду ругать себя, но все произошло в полном соответствии с установкой, данной подсознанию. Оно в точности выполнило мои указания.

Теперь посмотрим на человека, который верит в свои силы. Соответственно, и подсознание направляет его действия в другом направлении. Он, глядя на акции, спрашивает себя: «Не продать ли мне их?» А подсознание отвечает: «Нет, не продавай!», – вызывая чувство спокойствия и напоминая этому человеку (мне, вам) о тех случаях, когда принималось верное решение. И сразу же вы ощущаете спокойствие и уверенность. И решаете: «Пожалуй, повременю еще немного, ведь я всегда оказывался прав».

А все потому, что сначала вы заявили подсознанию и Вселенной, что денежные дела вам удаются. Что вы притягательны для денег, умеете их преумножать, принимаете на бирже правильные решения. Вы приходите к заключению, что продавать не нужно, потому что ощущаете спокойствие, чувствуете, что все в порядке. Каждый раз, глядя на акции, вы чувствуете: «Все отлично!»

Как полагаете, откуда, пришло это чувство? Из воздуха? Выросло из‑под земли? Или все дело в гамбургере, съеденном на обед? Откуда, вы думаете, оно взялось?

Правильно! Оно пришло из подсознания, которое управляет вашими чувствами. Вы тоже можете влиять на свои чувства, но в данном случае подсознание создало чувства в соответствии с информацией, которую вы в него вложили. Поэтому к вам пришло спокойствие, невозмутимость, уверенность… А неделю спустя акции дорожают в 10 раз! И теперь вы восклицаете: «Смотри‑ка! Я был так спокоен на прошлой неделе, как будто знал, что все так и случиться». Вы выставляете акции на продажу и увеличиваете свой капитал в 10 раз. И получаете еще одно позитивное воспоминание, связанное с акциями и деньгами.

Как это работает?

Так как же это работает? Очень просто. Вы чувствуете, что деньги приходят легко, причем вы сами намеренно создали это чувство. Подсознание соглашается, вы его убедили. Ведь, вы удерживали это чувство достаточно долго для того, чтобы подсознание поверило вам и согласилось считать это правдой. А затем оно возвращает эту информацию вам обратно. Вселенная, разумеется, не против: то, что вы посылаете вовне, то вам и вернется. И Вселенная предоставляет такие обстоятельства, чтобы вы могли получить желанный результат.

Подсознание может заставить вас двигаться медленнее или быстрее, может создать у вас желание заглянуть за угол… Например, вы гуляете, и решаете повернуть назад: «О, пора возвращаться». Однако любопытство вынуждает пройти еще немного, всего один квартал. «Не знаю, почему прохожу еще один квартал», – говорите вы себе. А это подсознание вас направило, это Вселенная прислала послание: «Пройди еще один квартал!» Но не вы его получаете, сообщение получит подсознание, и направит его вам, заставляя идти дальше. И если вы не слишком упрямы, то пойдете дальше и встретите друга, которого не видели много лет. Или (если вы хотели создать романтические взаимоотношения) можете встретиться с человеком, который идеально вам подходит. Вот так просто все это может произойти!

Так что не думайте, что используете лишь 1% мозга – вы используете его целиком, только не знаете, как это делать, и не знаете, как заставить его работать себе на пользу, а не во вред.

Итак, если хотите что‑то получить, нужно вызвать чувство обладания этим, настолько сильное, чтобы реально ощутить наличие предмета желания. Настолько сильное, чтобы было невозможно отличить, есть это у вас на самом деле или нет. Я сейчас не могу сказать на 100%, есть у меня на самом деле 3,6 миллиона или еще нет. Но большую часть времени я считаю, что есть.

Хм… Сегодня я зашел в магазин и купил что‑то за пару долларов. Пока я делал покупку, возникла мысль: «У меня есть 3,6 миллиона. 2 доллара – это такая мелочь по сравнению с этим!» А затем, после этой мысли, я вспомнил, что еще не дошел до цели. Но откуда же взялась первая мысль? – Она пришла из подсознания, которое уже начинает отзываться на работу по созданию чувства обладания моими миллионами. Подсознание начало возвращать мне то, что я в него заложил.

Можно сказать, что подсознание проверяет эту информацию. Оно выдает мне мысли, которые я в него вложил и ждет моей реакции. Если я соглашаюсь с ними, оно убеждается, что это правда, поскольку подсознание не отличает, что реально, а что нет. И если вы или я достаточно ярко представляем себе что‑то… Необходимо вызвать ощущение, одного воображения тут мало. Привнесите ощущение в свою жизнь, чтобы оно проявилось на физическом, умственном, эмоциональном уровне. Чтобы в вас возникло чувство обладания суммой в 3,6 миллиона.

Мне не важно, что вы для этого делаете и как – но не отступайте до тех пор, пока не добьетесь нужного чувства! Сидите, пока не появится реальное ощущение – хоть 10 часов кряду. На следующий день добейтесь немного более интенсивного ощущения… Все равно, как – можете сворачивать долларовые купюры и засовывать в нос, если это поможет. (Ха‑ха‑ха!) Не важно, что вы сделаете, но добейтесь чувства обладания. Потому что только так можно убедить подсознание, которое затем начнет помогать вам: «Ах, да, точно – у меня же есть миллионы!» – а это уже индикатор того, что Вселенная тоже получает такой сигнал.

Вселенная тут же начинает создавать полезные события и обстоятельства, и то, что вы положили на вращающееся колесо (модель, которую я использовал для объяснения временной задержки), приближается к вам. Знаете, прошло уже несколько месяцев, и я чувствую, что изобилие все ближе. Допустим, что полный оборот колеса – 6 месяцев, а ведь когда колесо проходит половину пути, то кое‑что уже начинает происходить. И если во время всего процесса мы снова и снова прикрепляем наши послания к колесу, оно становится все более наполненным мыслями, эмоциями и ощущением изобилия денег.

Хотя колесо не сделало еще полного оборота, обстоятельства и все остальное уже начинает выстраиваться. И колесо издает характерный шум, говорящий о том, что процесс пошел – оно начинает вибрировать на частоте денежного изобилия. И ситуация все больше и больше складывается в мою пользу, а сам я все сильнее излучаю из себя изобилие.

Теперь уже все окружающее начало отражать мое чувство обладания 3,6 миллиона. Фактически, денег еще нет в физическом воплощении, но окружающая меня действительность уже отражает их присутствие. Мир уже жужжит на частоте изобилия.

Это трудно объяснить, но в самом начале процесса я стал искать, где во мне то место, в котором… звучит вибрация денег. Мне удалось его найти, и постепенно я увеличил интенсивность этой вибрации. Я наращивал ее силу понемногу каждый день, работал с нею все больше, излучал эту вибрацию все сильнее. И сейчас обратное излучение начинает возвращаться ко мне. С каждым днем мои вибрации все сильнее, и цель становится все ближе. Кроме того, удерживать состояние становится легче, потому что уже весь окружающий мир поддерживает мою вибрацию изобилия.

Я заметил, что произвожу на незнакомых людей впечатление весьма богатого человека. Почему? Потому что у меня теперь такое излучение. Подсознание, которое постоянно работает согласно моим указаниям, поверило в это и трудится над воплощением этой картины в реальность. Так что не время останавливаться и сдаваться. Нужно продолжать, просто продолжать!

Не знаю, какова ваша буферная зона, понятия не имею, каков ваш уровень сопротивления, какие значения установлены на ваших циферблатах (о которых мы говорили несколько глав ранее). Если циферблат показывает невысокий уровень, то, чтобы его поднять, потребуется какое‑то время – не знаю точно сколько… Но что я знаю наверняка – это надо быть последовательным. Работать каждый день и не отступать.

Черт с ним, со всем остальным! Все остальное в вашей жизни разваливается? Неважно! Вы не можете управлять всем сразу, остановитесь на чем‑нибудь одном и разберитесь с ним. Успех, достигнутый в этом месте, распространится на всю вашу жизнь, и многие другие ее аспекты начнут улучшаться.

Вот что я хотел сегодня сказать!

Глава 11

Смотрите в сторону, куда хотите ехать

Мудрость автогонщика

Сегодня я хотел бы поговорить о явлении, которое описываю словами «мы движемся в ту сторону, куда направлено наше внимание», другими словами – туда, куда смотрим. Несколько лет назад (ой, не так уже и мало лет назад!) я смотрел ток‑шоу, в котором участвовал один автогонщик. Разговор зашел о том, как управлять гоночным автомобилем на трассе. Спортсмен высказал одну интересную и совершенно логичную мысль, описывающую, как сознание и подсознание незаметно для нас прекрасно взаимодействуют друг с другом.

А речь идет вот о чем. Когда машина входит в поворот, гонщик смотрит в том направлении, куда хочет ехать, а не на внешнее или внутреннее ограждение трассы. Краем глаза он следит и за всем остальным, но его основное внимание сфокусировано на направлении, в котором он хочет направить автомобиль. Например, на повороте машину начинает заносить в сторону внешнего ограждения. Естественной реакцией будет на мгновение взглянуть на ограждение, пытаясь в то же время выровнять машину. Но это – ошибка, которую делают все, кто лишь учится управлять гоночным автомобилем.

Правильным поведением в этой ситуации будет смотреть туда, куда хотите направить машину, – а не туда, куда машину заносит. Да, краем глаза вы, конечно, будете видеть и ограждение, и то, как вас заносит в этом направлении. Но основной фокус вашего внимания должен быть направлен в ту сторону, куда вы хотите послать машину. Только так приходят к финишу!

На мой взгляд, это объясняется очень просто. Подсознание ведь тоже принимает участие в управлении мышцами рук и ног. Выделяются особые вещества, например, адреналин, который позволяет человеку двигаться быстрее. Сознание, подсознание и тело работают как единое целое в те доли секунды, когда нужно правильно повернуть руль, чтобы вернуть автомобиль на трассу, или, по крайней мере, не позволить ему на полном ходу врезаться в стену.

Итак, мы фокусируемся на том, куда хотим ехать, и смотрим в ту сторону. Мы собираем воедино все свои физические и ментальные силы, чтобы направить автомобиль на нужную траекторию. Если в такой напряженный момент взглянуть на ограждение, то туда мы и приедем. Не получится направить машину не туда, куда смотришь, это попросту невозможно. Как можно попасть в точку А, если глядишь в точку Б?

То же самое и с созиданием. Сосредоточившись на том, что не нравится, не приблизишься к желаемому результату, это невозможно. Так что, продолжая смотреть на то, чего не хочешь, и, позволяя себе создать эмоциональную привязку к нему, мы удаляемся от того, что нам нравится, и движемся к тому, что не нравится.

Смотрите на 3,6 миллиона долларов, если хотите их получить

Таким образом, фокусируясь на сумме в 3,6 миллиона, мы концентрируем внимание на том, чего хотим достичь, вместо того чтобы фокусироваться на нехватке денег. Последним не достигнешь финансового изобилия, благополучия, финансовой свободы. Не достигнешь этого и постоянными мыслями о том, что потратили слишком много, что надо было купить в другом месте и т. п. Поэтому мы будем направлять внимание в сторону конечного результата, в сторону того, что хотим получить, – больше денег, больше свободы, больше финансового изобилия. Изобилие денег, изобилие всего – ведь есть много видов изобилия. Мы хотим оставаться сфокусированными на том, что нам нужно, – тогда мы это получим.

Думайте об успехе

Если мы читаем о неудачах... Средства массовой информации каждый день приносят новости о неудачах. Это затрудняет нам концентрацию на успехе, движение к нему. Если же проводить больше времени, глядя на успех, читая об успехе, думая об успехе, – нам станет легче к нему двигаться. Это действительно так просто! Потому что наш сознательный ум может направить нас – наши мышцы, движения, мысли – так, чтобы мы двигались в желаемом направлении.

Мы постоянно о чем‑то думаем, мысли приходят и уходят. Но откуда они приходят? Они не падают с неба, не вырастают из‑под земли. Они выбираются из миллиардов возможных мыслей – и лишь определенное ограниченное число мыслей проявляется в нашем сознании. Эти мысли – что появляются в вашем и в моем сознании – отобраны подсознательным умом, но как? – На основе той информации, которую мы вкладываем в подсознание. То есть на основе того, на что мы направляем внимание.

Если мы смотрим на финансовое благополучие, ощущая положительные эмоции, – такое послание мы и отправляем подсознанию. Получив его, подсознание начинает предлагать нам созвучные этому мысли. По мере укрепления этих мыслей подсознание начинает подбрасывать нам идеи. Можно сказать, что вся Вселенная (наше Высшее Я – не важно, как это назвать) отзывается на то, что мы сфокусировались на изобилии.

Подсознание шлет сообщения сознанию

Сообщения от Вселенной приходят через подсознание. Оно их получает, а затем передает сознанию. Мы ощущаем эти сообщения как порывы вдохновения, идеи, изобретения и т. д. Но, чтобы это произошло, необходимо сосредоточиться на желаемом. Если думать о противоположном, то это, конечно, просто не сможет произойти.

Да, если сидеть на узком диване в своей крошечной квартирке и думать: «Немыслимо! Откуда у меня могут появиться миллионы долларов? Такое просто невозможно! Не могу себе представить, что это может произойти! Я так далек от всего этого – от идей, изобретений... Слишком это все несбыточно». Делать так – это закрывать двери изобилию.

Но когда мы каждый день ежедневно направляем свои мысли в сторону изобилия, представляя, что уже обладаем деньгами (посылая тем самым сообщение подсознанию, которое, в свою очередь, посылает Вселенной сигнал богатства и изобилия), – тогда и к нам вернется соответствующий ответный сигнал, сначала в форме новых мыслей и идей.

И знаете, что? Наверняка вы такой процесс уже начали – в противном случае вряд ли бы нашли эту книгу. Вы, так или иначе, были направлены к этой книге. Точно так же вас направляют ко многим другим вещам, которые ведут вас туда, где вы хотите оказаться, согласно тем сообщениям, что вы посылали своему подсознанию и Вселенной.

А что будет, если мы повторяем: «Да, у меня есть деньги...» – но одновременно чувствуем, что их, на самом деле, недостаточно? – Тогда это не сработает. Ведь какое сообщение мы в таком случае посылаем Вселенной? – «Не хватает!» А значит, и ответ от Вселенной получим, созвучный этому.

Представьте себе конечный результат

Тот гонщик также отметил, что вся гоночная стратегия строится по вышеописанной схеме вывода машины из заноса на крутом повороте. Нужно удерживать внимание на конечном результате «Куда ехать машине?» То же самое справедливо и для гонки в целом. «Необходимо фокусироваться на конечном результате», – сказал гонщик. Он всегда визуализирует победу в гонке: «Да, ты побеждаешь не каждый раз, но каждый раз представляешь себе победу». Из того, как он это рассказывал, я сделал вывод, что он визуализирует победу до тех пор, пока не получит эмоциональный отклик.

Исходя из этого, можно дать две рекомендации:

● попав в непростую ситуацию, визуализируйте идеальный вариант развития событий;

● удерживайте внимание на конечном результате.

Хотя на самом деле нет никакого конечного результата. Но мы используем этот термин для обозначения того, к чему стремимся. Достигнув этой точки, мы выберем себе новую цель. В точности как на гонках: спортсмен визуализирует себя победителем, и, если он им становится (цель достигнута), он визуализирует победу на следующей гонке (новая цель).

Влияние прошлого

Однако наше прошлое тоже не спит. В то время, когда мы думаем о победе, в памяти могут всплыть прошлые неудачи. Наш ум предлагает нам потенциально возможные сценарии: «Может получиться так, а может иначе. Вот то, что уже происходило в прошлом».

Но ведь можно самому сконструировать свое прошлое, сказав себе: «А помнишь ту выигранную гонку? А ту?» Но это сработает, только если вызовет настоящие эмоции, только если мы действительно в это поверим. Тогда подсознание примет это за действительность и скажет: «Вот это да! Молодец, ты выиграл семьдесят гонок из ста!» Появятся и соответствующие мысли. И тогда это действительно произойдет, вы начнете выигрывать гонки – и ваша версия прошлого, на самом деле, станет правдой.

Один человек выдвинул оригинальную теорию: то, что мы воспринимаем как «время, идущее вперед», на самом деле является «временем, разворачивающимся в движении назад». В его видении, когда вы хотите что‑то создать в будущем, то это – изменение того, что уже произошло. Он считает, что надо представлять, что событие уже произошло с вами, – и тогда оно с легкостью реализуется. Это значит, что, в его понимании, время течет в обратном направлении. Мы думаем, что оно движется «вперед», а оно течет от «того, что есть», к «тому, чего (пока) нет».

Мне слишком сложно понять все детали его теории. Но она поддерживает взгляд, который я высказываю в этой книге: чтобы создать что‑то, мы должны представить, что уже обладаем этим. Тогда создадутся все необходимые обстоятельства, и наше желание исполнится.

Просто обладайте!

Я однажды осознал, что раньше созидал, основываясь на том, как это должно появиться. То есть, если я хотел что‑то создать, то представлял себе конкретный путь реализации. Тут есть проблема: такая методика работает не очень хорошо. Да, работает – но не достаточно эффективно. Такая схема требует больше времени, а самое главное – я ограничиваю возможности Вселенной дать мне то, что я желаю. А если не находиться в состоянии принятия, вообще практически невозможно визуализировать какой‑либо реальный путь реализации желаемого. Например, если получение 3,6 миллиона долларов кажется вам нереальным, откровенно глупо пробовать представить себе, как они придут. В этот момент они вне пределов досягаемости.

Но что всегда в наших силах – это представить себе обладание тем, чего мы хотим. Не надо ничего менять в жизни, просто ощутите обладание деньгами: «Они там, лежат себе на банковском счету». Как видите, когда мы идем по этому пути, все становится проще. И главное, мы не ограничиваем Вселенную в отношении того, что и как должно произойти. Для Вселенной тогда открыты все возможности, и «как» придут деньги – не важно.

Представляю обладание деньгами

Итак, наше видение в отношении 3,6 миллиона долларов... (Я говорю «наше», так как предполагаю, что если вы дочитали или дослушали до этого места, то тоже создаете что‑то, о чем мечтаете, – и я уже не один.) Мое видение таково: я обладаю этой суммой. Не создаю ее и не делаю ничего другого, а только испытываю опыт обладания ею. Независимо от того, где нахожусь и что делаю – даже если смотрю на какую‑то вещь ценой в 5 долларов, а в кармане есть только 2... Все это не имеет значения – в своей голове я по‑прежнему владею этими деньгами.

У меня в банке 3,6 миллиона долларов. Просто я не куплю эту вещь именно сейчас, вот и все. Какая разница, когда купить? У меня 3,6 миллиона в банке. Я могу купить 20 таких завтра, если захочу, но пока это можно отложить. Вместо того чтобы сказать: «У меня недостаточно денег», я ухожу, говоря: «Да, я могу заказать дюжину таких штучек, если захочу. Просто сейчас нет с собой наличных денег, вот и все». Видите? «Да, деньги есть, но они сейчас в банке».

Таким образом, можно разрядить любую ситуацию, когда чего‑то очень хочешь, но пока не имеешь. Это позволяет не воспринимать что‑либо как то, чего не можешь себе позволить.

Продолжайте практиковать очень простую технику с помощью суммы в 3,6 миллиона долларов. Пусть в результате ее увеличатся «значения на циферблатах», пусть шире откроются клапаны. Позвольте бо$льшему количеству вещей прийти в вашу жизнь – и, конечно, без трудностей и напряжения. Я хочу, чтобы мои желания осуществлялись легко и радостно, пусть вещи сами приходят ко мне.

Пожалуй, на сегодня этого достаточно.

Глава 12

Насколько важны деньги?

Об изобилии

Эта глава – о важности изобилия. На самом деле, изобилие – это все. В жизни важны только две вещи – Любовь и Изобилие. Существует множество разных способов ощутить Любовь: благодарность, радость, счастье, веселье, предвкушение чего‑то хорошего – все это различные проявления Любви.

Также и изобилие можно испытать различными способами: изобилие друзей, изобилие веселья, изобилие времени, изобилие деревьев, по которым могут лазить обезьяны, изобилие травы, которую могут жевать слоны. И финансовое изобилие, которое, по сути, является энергией.

Мы знаем, что Любовь – это форма энергии, это источник, который создает все сущее. Это сила, которая творит все, что мы воспринимаем, что видим вокруг, чем сами являемся, – вот что такое Любовь. Позволяя этой энергии проходить через нас, мы превращаем ее в опыт. Опыт радости, счастья, позитивных ощущений и тому подобного. Так мы ощущаем эту энергию. Если же мы сопротивляемся ей – то становимся печальными, грустными и подавленными.

Финансовое изобилие – это энергия. Мы воспринимаем ее иначе, чем другие виды энергии, но это такая же энергия. Как лимонад, который на самом деле состоит из воды и нескольких ингредиентов, слегка изменяющих ее вкус. Кофе также состоит в основном из воды. Вода – по существу главный ингредиент. Источник. И так как вода – это основа этих напитков, то вы, по существу, пьете воду, просто с немного разными вкусами.

С деньгами, финансовым изобилием, все точно так же. Деньги – это Любовь, только мы воспринимаем ее немного по‑другому. Звучит странновато, правда? Как деньги могут быть любовью, если с ними связано столько пороков? Не забывайте, что это просто энергия, ничего больше. Все остальное в деньгах – это бумага. Она не имеет никакого значения для Вселенной.

Письма от читателей о недостатке изобилия

Перед тем как продолжить, объясню, что я сейчас делаю. Ко мне приходит множество писем, и все они, в принципе, на одну тему. В них пишут одно и то же, но разными словами. Большинство людей очень много работают. Они всю жизнь трудятся, пытаясь достичь различных целей. Они изо всех сил стараются изменить мир, поступать правильно, быть признательными, заботиться о других. Некоторые из тех, что мне пишут, проявляют такую заботу, что, кажется, отдали бы этому миру все. То есть они отдали бы свою жизнь этому миру и людям, в нем живущим, – настолько они чувствуют себя причастными ко всему, что здесь происходит.

Но, в конце концов, всплывает постоянная тема, и это – недостаток изобилия! Им недостает изобилия, финансового изобилия. Они постоянно подавлены и зажаты, и это их очень расстраивает, они не знают, что делать. На то есть несколько причин. В первую очередь, сопротивление получению денег – мы говорили об этом в предыдущих главах, а сейчас поговорим чуть подробнее, вспомнив о том, что такое изобилие и насколько важную роль оно играет. Где оно находится на десятибалльной шкале? На самом верху!

Я делаю эту запись для себя

Я делаю эту запись, в первую очередь, для самого себя... Она нужна мне самому, потому что я еще недостаточно твердо верю в некоторые полезные вещи. То есть я пока не смог убедить себя в них настолько, чтобы это убеждение проникло в подсознание и стало помогать оттуда. Я осознаю, что верю в это, но еще не тотально. Убеждение еще не вошло в меня, не укоренилось. И этой записью я собираюсь прочитать лекцию самому себе. Так что, если это услышит или прочитает кто‑нибудь другой – то сообщаю вам, что говорю с самим собой, даже если употребляю слово «вы».

Странно дополнительно убеждать себя в чем‑то, во что и так верю. Но убеждать себя в чем‑то, во что мы верим, означает укоренять это что‑то внутри нас, чтобы оно стало таким же естественным, как дыхание, – оно просто есть. Мы можем верить во что‑то разумом, но не полностью включать это убеждение в жизнь. Можем не до конца понимать его, можем не сделать его частью себя, и получается так, что убеждение то ли есть, то ли нет.

Возьмем в пример письмо читательницы

Итак, насколько важны деньги? – Чрезвычайно важны! И все приходящие мне письма, как правило, об одном и том же. Нас сильно расстраивает, когда мы пробуем разные системы – и все без результата... Я получил письмо, которое является прекрасным примером. У женщины небольшой бизнес. Я не хочу углубляться в подробности – каждый занимается чем‑то своим, но суть от этого не меняется. Женщина объясняет, что зарабатывает недостаточно, чтобы жить за счет основного бизнеса, поэтому еще подрабатывает. Кроме того, она пишет книгу, записывает песни, медитации. Много чем занимается.

Я пишу «она», потому что очень большая часть писем приходит от женщин, хотя у мужчин, как правило, те же проблемы. Однако мужчины обычно не говорят об этом так открыто.

И вот она делает всю эту работу, но уровень ее изобилия не поднимается выше определенной точки, и эта точка довольно низко. Она ощущает недостаток. Ей не хватает изобилия для роста, для расширения, для того, чтобы стать творческим человеком, которым она хочет быть. Я говорю «творческим», потому что все, что мы делаем, – это творчество. Даже если укладываем ковровое покрытие на пол – это тоже творчество. И чем больше у нас изобилия, тем лучше нам удается все это делать.

Чаще всего люди ощущают присутствие сопротивление, но не могут сами с ним разобраться. Проблема в том, что чем больше мы копаемся в себе, пытаясь нащупать сопротивление, тем сильнее оно становится, потому что мы фокусируем внимание на нем, а не на изобилии. Получается, что, пытаясь избавиться от блока, мы фокусируемся на нем и лишь усиливаем его. Довольно глупо, но так все и происходит.

Мексиканская деревня и пример изобилия

Итак, насколько значимо изобилие? Сейчас объясню, и в качестве примера возьмем мексиканскую деревню. Я привожу ее только как пример и не хочу никого обидеть – просто собираюсь пояснить свою мысль. Итак, мексиканская деревня. Предположим, в ней живут 500 человек; они очень бедны, там нет телефонов, нет водопровода, совсем нет всех тех удобств, к которым мы привыкли в западном мире.

Да, у них есть любовь, у них есть благодарность, у них много чего есть – но уровень их изобилия очень низок. Они даже не могут покинуть деревню – у них нет образования, их дети не могут поехать куда‑нибудь в поисках работы, потому они нигде не нужны. Таким образом, недостаток изобилия вызывает серьезные проблемы.

Говоря об изобилии, мы будем сейчас подразумевать «финансовое изобилие». Забудем пока все другие его формы и поговорим только об этой.

Что нужно этим людям, чтобы увеличить свое финансовое изобилие? Если мы соберем их в огромном зале, на сцену выйдет человек и скажет им: «Слушайте, все вы можете стать богатыми, каждый житель вашей деревни может стать богачом! Вы можете жить в огромных домах, у каждой семьи будет по две машины, у вас будут компьютеры, широкоэкранные телевизоры, стереосистемы, ковры, великолепная мебель... Куча разных вещей, модная одежда – как та, в которую одеты мы...»

Люди посмотрят на него и начнут смеяться: «Да ты с ума сошел! Откуда придет все это изобилие? С неба свалится? Тогда откуда? Невозможно, чтобы все были богатыми. Кто тогда будет работать? Кто будет делать то, что делаем мы? Кто будет работать в саду?»

Но если сравнить их жизнь с тем, как мы живем здесь, в Канаде, то фактически я просто описал мексиканцам нашу жизнь. В средней семье две машины. У нее есть дом или прекрасная квартира, мебель, телевизор с широким экраном, видеомагнитофон, несколько стереосистем – дома, в машинах, в офисе, на работе, переносные плееры – стерео есть везде!

У нас есть все, о чем мы рассказывали этим людям. Другими словами, в сравнении с ними мы сказочно богаты. Но некоторые из нас продолжают считать себя бедными и говорить, что им недостаточно финансового изобилия. Так происходит потому, что мы хотим бо$льшего. Видите, как работает Вселенная, – мы постоянно развиваемся.

Однако у нас сложилось представление о том, что в мире есть определенный ограниченный объем изобилия, откуда его все черпают, и когда оно закончится – то его больше не будет. Если вы возьмете себе слишком много, тогда Билли ничего не достанется. Это чушь! У Вселенной нет ограничений. Она может создать любой объем изобилия, и вы видите это на контрастном сравнении мексиканской деревни и нас, живущих в западном мире. Они даже представить себе не могут, что каждый может все это иметь! А большую часть вещей, что мы им описали, они, скорее всего, даже никогда не видели...

И когда я говорю людям, живущим в западном мире, что каждый может стать миллионером, они отвечают: «Это невозможно! Если каждый будет миллионером – как такое может быть?» Все точно так же, как при взгляде на нас с точки зрения мексиканской деревни. Видите? Просто разный уровень. Для них мы все миллионеры. И они тоже не могут понять, как это может быть.

И мы тоже удивляемся: «Как это все могут быть миллионерами? Ничего не получится! Кто будет работать на складах и в других подобных местах?»

Но мир устроен не так. Мы сразу пытаемся понять, как будет функционировать такое общество, но это не наша забота. Наша же задача – это позволять этой энергии свободно течь.

Насколько это важно? Я скажу вам насколько – всецело и абсолютно!

Продавец «мерседесов» хочет, чтобы вы были богатыми

Пожалуйста, завтра утром найдите салон автомобилей «мерседес» в своем городе. Выйдите из машины, из автобуса или остановитесь, если идете пешком, и встаньте на противоположной стороне улицы напротив автосалона «мерседес». Так, чтобы через дорогу вам были видны их большие витрины и автомобили за ними. Посмотрите внутрь салона и подумайте: «Чего хотят люди, сидящие внутри? Продавец, хозяин, менеджер, бухгалтер – чего они хотят?»

Скажу вам, чего они хотят, – чтобы вы подняли свой зад и начали, наконец, позволять течь потоку изобилия вместо того, чтобы заниматься всякой ерундой! Тогда вы сможете зайти к ним, выписать внушительный чек и купить стильный «мерседес», а они тогда получат свою комиссию и смогут отправить детей учиться в колледже. Вот насколько значимо изобилие!

Видите? Без вашего изобилия они ничего не получат. Позвольте потоку изобилия течь свободно. Позвольте себе стать богатым – тогда и все вокруг тоже смогут стать богаче. Так что это – самая важная вещь в мире. Вот насколько это важно!

Хозяин мебельного магазина хочет, чтобы вы были богатыми

Дальше по той же улице открылся новый магазин мебели. Очень небольшой, но в нем продается прекрасная мебель ручной работы. Хозяин магазина сидит за своим небольшим столиком и больше всего желает, чтобы вы начали, наконец, богатеть, – чтобы смогли зайти в его магазин и приобрести что‑нибудь из его чудесной мебели. Она очень красивая и очень дорогая – но сто$ит этих денег. И вот ему нужно, чтобы вы были богачом и смогли позволить себе покупать его товар. Тогда он сможет сделать новую мебель. Понимаете?

Создав свое изобилие, я прихожу в его магазин и говорю:

– Ух ты, какая красота!

– Да, спасибо большое! – отвечает он.

– Я возьму эти две вещи, – говорю я.

А, значит, к нему пришли деньги! Он доволен, он позволил течь своему потоку изобилия. Изобилие идет к нему от меня – сначала от Вселенной ко мне, а потом от меня к нему, и так далее. От него этот поток пойдет к другим людям – к его детям, его семье. И сейчас у него достаточно изобилия, чтобы работать еще более творчески. Да и вообще, без изобилия он не смог бы делать такую красивую мебель, ведь для этих диванов, кресел, столов нужны дорогие материалы. Так что изобилие просто необходимо ему для работы.

И Вселенная говорит: «Возьми все, что можешь. Ты получаешь это не от другого человека, а, в каком‑то смысле, от Вселенной; а она может дать тебе что угодно и сколько угодно».

Я очень много работаю...

Вот вам пример. Я недавно получил письмо, написанное очень грустным и расстроенным человеком. Я не виню его ни в чем, так как сам прошел через все это.

В письме говорилось: «Послушайте, я много работаю. Очень много работаю». – И я знаю, что это правда. – «Я отдаю все, что могу. Помогаю всем, кому только могу. Но самому лишь едва хватает на оплату счетов!» – и, читая письмо, чувствуешь, что человек чуть не плачет.

Мой корреспондент продолжает: «Что еще я могу сделать? Что мне еще отдать? Что я делаю не так? Неужели я так плох, что Вселенная не позволяет мне иметь достаточно денег для жизни?»

Вселенная старается дать вам все, что бы вы ни захотели, но в какой‑то момент появляется ваше сопротивление. Неизвестно, в какой именно, у меня нет возможности это выяснить. Более того, это различно для каждого человека. Но вы наверняка где‑то перекрываете поток – и вот результат.

И я вас уверяю, что Вселенная всеми силами пытается выдать вам 10 миллионов долларов, так как с этими деньгами вы наверняка сделаете для нашего мира что‑нибудь замечательное. Нет, не нужно от них отказываться! Вы можете просто их потратить – и этим совершите хорошее дело. Хотите узнать подробнее? Позвольте мне вам объяснить, насколько важно изобилие.

Пример с укладкой плитки

Я кладу плитку, и мне нравится это дело. Но когда попадается бедный заказчик – начинается головная боль. Знаете, почему? Такой человек не позволяет своему изобилию течь свободно, а в результате мне приходится работать почти задаром. Фактически, иногда я теряю деньги на подобных заказах и покрываю разницу за счет собственного изобилия.

И мне очень нравится, когда люди позволяют течь потоку своего изобилия, разрешают себе быть богатыми, позволяют Вселенной выполнять все их желания! Ведь тогда они могут прийти и сказать:

– Послушай, я хочу, чтобы пол выглядел по‑настоящему красиво. Сколько на это нужно денег?

– За 12 тысяч долларов я сделаю вам отличный пол!

Это означает, что я смогу сделать свою работу очень хорошо и получить хорошую оплату, а человек получит очень красивый пол. Все остаются в выигрыше. Можно сказать, что Вселенная добавила в мир еще один прекрасный объект.

И мы все восхищено воскликнем: «Смотрите, что мы сделали!» Но мы ничего особенного не сделали – всего лишь позволили течь потоку финансового изобилия. И Вселенная (я подразумеваю под этим Все Сущее) тоже может с гордостью сказать: «Глядите, что я создала!» В каком‑то смысле, именно Вселенная создала этот поток, и несколько поколений людей будут признательны тому, что это произошло.

Можно сделать пол и по‑другому: нанять тех, кто готов работать за гроши. Но тогда пол не будет так наполнен энергией, любовью и светом, как в случае, когда он сделан на основе финансового изобилия. Изобилия, переданного от одного человека – к другому. В этом случае работа выполняется с радостью, понимаете? Мне не надо заботиться о деньгах, о ценах или о чем‑либо еще. Я знаю, что деньги и все, что может потребоваться, присутствуют – изобилия достаточно, чтобы сделать все как надо и чтобы наполнить работу энергией. В результате пол будет светиться любовью. А началось все с денежного изобилия.

Да, время от времени я берусь за работу, на которой практически не заработаю – фактически даже потрачу свои деньги. Я хочу дать что‑то этим людям в надежде, что благодаря этому они станут позволять себе больше изобилия. Я разрешаю Вселенной дать им что‑то моими руками. Иными словами, они не могут себе позволить нанять меня, чтобы я сделал им ступеньки к дому, но я все равно берусь за эту работу. Она получают замечательные ступени, все говорят им об этом. Это доставляет им настоящую радость, они светятся ею – увеличивая тем самым свое изобилие. Они получили больше, чем то, на что могли рассчитывать со своим уровнем изобилия. Вселенная передает им подарок, так как они позволили себе принять его. И, возможно, благодаря моему поступку они сильнее откроются потоку, тем самым, позволив себе получать еще больше.

Время от времени я так поступаю.

Пример с рисованием

Я хочу объяснить еще кое‑что. Если вы не делаете никакой работы, а просто хотите стать богатым... Но не за счет того, чтобы накопить денег, а как результат позволения течь потоку изобилия к вам... Тогда вы сможете тратить деньги на покупку и создание чего‑нибудь прекрасного.

Может быть, вы купите лучшие краску и холст, студию с хорошим освещением, в которой есть все необходимое художнику. И тем самым позволите Вселенной пропустить через вас поток творчества и вылить его на холст. Но чтобы это произошло, вы сперва провели через себя в мир поток финансового изобилия и купили краски и холст. А теперь Вселенная струится сквозь вас на этот холст и создает прекрасное произведение!

Вначале позвольте Вселенной дать вам финансовое изобилие. Неважно как, это не ваша забота, просто позвольте ему течь, и тогда сможете реально поучаствовать в том, чтобы сделать наш мир еще более красивым.

Вы, возможно, возразите: «Я могу сделать это и без денег!» Разумеется, можно сделать и бесплатные краски из перетертых цветочных лепестков – но тогда вы будете изготовлять краски, а не рисовать картины. Половина вашего времени будет идти на изготовление красок. И это нормально – если вы стремитесь именно к этому.

Вывод таков: финансовое изобилие – очень важная часть нашей жизни.

Пример с банками и бутылками

Я приведу вам еще один пример того, насколько важно изобилие. В стране, где я живу, можно вполне сносно жить, не нанимаясь на работу, – просто собирать вокруг пустые алюминиевые банки и стеклянные бутылки и сдавать их. Поверьте, парни неплохо живут на этом! Но это было бы невозможно, если бы мой уровень изобилия не позволил бы мне выкидывать банки стоимостью в 5 центов.

Я купил себе лимонад – мое изобилие позволяет это. Я оставляю пустую банку около урны, парень подходит и забирает ее. Если мое благосостояние упадет настолько, что я не смогу купить себе лимонад и оставить ему банку, – угадайте, что тогда произойдет. Внезапно банки пропадут, он будет ходить вокруг, недоумевая: «Что, черт возьми, происходит? Не могу найти ни одной банки!» Неожиданно он останется без заработка.

Конечно, не совсем так, потому что кроме моего потока изобилия есть еще и его поток. А потому он всегда будет находить банки, пока позволяет свободно течь своему потоку. Вселенная предоставит ему банки, так как он этого хочет и верит, что соберет их достаточно. Вселенная создаст их для него, потому что она создана постоянно расширяющейся. И слова: «Мне недостаточно!» – мы произносим именно потому, что тоже расширяемся вместе с Вселенной. Мы тоже всегда в развитии. Так работает Вселенная – все должно развиваться. И деньги для Вселенной – не проблема!

Вселенная есть безусловная любовь

Вернусь к человеку, написавшему мне письмо о большой работе, которую он делает, об усилиях, которые предпринимает, о том, как старается жить правильно и совершать правильные поступки, как хочет сделать что‑то значимое для мира. Иными словами, он хочет быть тем, кто дает что‑то этому миру, а не берет от него. А в результате еле‑еле сводит концы с концами. Он сдерживается, подавляет в себе раздражение – ведь это так раздражает! Вспоминаю, что в прошлом меня это тоже доводило до бешенства!

Все дело в том, что Вселенная есть безусловная любовь. Ей абсолютно все равно, работаете вы или нет, ленивы или трудитесь до полусмерти. Ей это не важно. Ее не волнует, праведны вы или нет, это не ее категории. Вселенная суть безусловная любовь. И если вы не понимаете, что такое безусловная любовь, то не поймете и того, что я вам говорю.

Безусловная любовь не ставит условий. Она безоценочная, то есть вы не оцениваете, не делите на «хорошее» и «плохое». Есть то, что есть, и вы любите это – безусловно. Это означает, что Вселенная будет вам давать независимо от того, хороший вы человек или плохой.

Если вы захотите с этим поспорить – посмотрите внимательно вокруг себя, раскройте глаза пошире, и вы очень скоро убедитесь в правоте моих слов.

Неважно, что вы делаете. Совсем неважно. Все, что имеет значение, – позволить изобилию течь.

Зарабатывая на плитке

Среди мастеров, кладущих плитку, есть такие, которым едва хватает денег, чтобы заправить свою машину для поездки к очередному клиенту. Есть и такие, что зарабатывают на том же деле более 200 тысяч долларов в год. И первые, и вторые кладут керамическую плитку на пол, в чем же разница? В том, что одни позволяют изобилию прийти к ним от Вселенной, а другие – нет. Вот так все просто.

Я работаю на укладке плитки не более 15 часов в неделю. И при этом зарабатываю лучше, чем большинство моих коллег, работающих по 40 или 50 часов. Отчего так? Более того, в большинстве случаев мои расценки не выше, чем у других специалистов. Так как же это работает? Вселенная способна к расширению. Она может увеличивать количество энергии. Деньги – это тоже энергия. И Любовь – это тоже энергия, и Источник Всего Сущего – это тоже энергия. Есть только один Источник всего – это поток энергии. Мы видим ее в воде, в воздухе, деревьях, ботинках, животных, людях – это одна и та же энергия, принявшая разные формы.

Деньги – это цветная бумага

Деньги – это ничто. Вселенной нет дела до этих бумажек, покрашенных зеленой краской. Вы думаете, она их ценит? Ха‑ха! Думаете, Вселенная, в своей полноте, проявляет интерес к клочку бумаги и придает ему некий духовный смысл? Клочку бумаги! Вы берете древесину, размельчаете ее, добавляете туда химикаты и другие размельченные растения, чтобы придать ей цвет. Вы превращаете эту массу в бумагу, красите ее, а затем говорите: «О! Теперь это значимо. Теперь это важно. Вселенная, посмотри – это важно!»

Вселенной нет до этого дела. Она просто выстреливает в вас энергией, – какой хотите. Она посылает вам энергию, но вы должны позволить этому потоку пройти через себя. Получилось? – Получайте, что хотели! Очень просто.

Да, я знаю, все не настолько просто. Но, в общем и целом принцип сохраняется: Вселенная посылает нам все, что мы не попросим, но часто мы не позволяем себе это принять.

Хороший пример – это люди, которые позволили потоку течь через себя. Как хорошие люди, так и плохие – но они просто разрешили себе принимать. Не имеет значения, откуда все возьмется, это забота Вселенной. Вы можете класть плитку и быть очень богатым. Можете класть плитку и быть очень бедным – Вселенной нет до этого никакого дела. Можно быть богатым писателем или бедным писателем – не имеет значения. Важно то, что вы можете иметь все, что захотите. Более того – с изобилием вы можете стать гораздо лучшим писателем.

Позвольте себе получить то, что хотите

И для того, чтобы прослушать эти мои аудиозаписи, вам тоже необходим определенный уровень финансового изобилия. Ведь вам понадобится компьютер – иначе вы не сможете загрузить эту запись из Интернета, чтобы потом прослушать. Или вам нужна какая‑то сумма денег, чтобы купить эту книгу в бумажном виде. В любом случае необходимо сначала позволить себе некоторое изобилие, и только затем у вас появится возможность слушать записи или читать книги. Только после этого вы сможете составить для себя мнение о том, что я говорю, и решить, следует ли вам работать над своим «позволением».

Как мы можем больше позволить себе? Именно для этого мы и фокусируем внимание на обладании суммой в 3,6 миллиона. Цифры тут не важны, это может быть и 6,3 миллиона, Вселенной это совершенно неважно. Это может быть и 20 миллионов, Вселенная предоставит вам и их. В ту самую минуту, когда вы начали думать о них, чувствовать их, понимать, что значит быть обладателем 20 миллионов, Вселенная уже посылает энергию, направляет ее прямо к вам, она уже в пути. И она проявится в физической форме здесь, в физическом мире. Это, вероятно, потребует некоторого времени, но непременно произойдет – если вы и я разрешим энергии течь. Если же мы не позволим себе принять эту энергию – она не сможет к нам прийти.

Нам могут что‑то дарить, но если мы не принимаем подарок – то не получим его. Очень просто.

Ваш день рождения, все приходят с подарками, но вы говорите: «Я не достоин этих подарков, потому что недостаточно много трудился. Я не достоин всех этих подарков. Спасибо, что принесли их, но, пожалуйста, передайте их другим – тем, кто заслужил. Раздайте их бедным, в конце концов».

Ну разумеется, бедняки этого достойны, не так ли? Чем они это заслужили? Что они сделали для Вселенной? Кажется, не слишком много. Честно говоря, почти ничего.

Будучи состоятельным, вы сможете сделать много хорошего

Обладая изобилием, вы сможете сделать больше важных дел, потому что распространяете вокруг свое изобилие. И вы это делаете каждый раз, когда что‑то покупаете, каждый раз, когда звоните мне и говорите:

– Клаус, мне нужно положить плитку на ступени. Я слышал, ты хорошо это делаешь! Я видел твою работу, стоял на сделанных тобой ступеньках – мне очень понравилось. Я не знаю, почему, но мне хочется, чтобы ты сделал ступени и у меня. Неважно, сколько это будет стоить, пожалуйста, сделайте мне красивые ступени!

– Но почему я? Почему не нанять первого попавшегося оборванца, чтобы он положил плитку? О, ведь ему даже не на чем к вам доехать, правильно? А, тогда все ясно...

Пример с раскрашенными кирпичами из Мексики

Видите, насколько важно изобилие? Оно – это все! Оно даже помогает бедным. Вернемся к той мексиканской деревне. Основное занятие ее жителей – изготовление кирпичей. Они делают их почти задаром, так как в Мексике кирпичи стоят гроши. Я приезжаю в эту деревню из Канады, вижу кирпичи и предлагаю:

– Знаете, что? Они неплохо пойдут в Канаде, там хороший спрос на кирпичи, и они у нас дорогие. Я собираюсь покупать ваши кирпичи. Вам нужно будет изготавливать их немного по‑другому, и укладывать на поддоны. Я буду их забирать и сбывать, а вам буду платить столько‑то.

Неожиданно они стали зарабатывать на каждом кирпиче втрое больше! Теперь у них больше денег, больше пищи, больше свободного времени, больше возможностей для отдыха. Больше возможностей для творчества. Один из них покупает на вырученные деньги краску и начинает что‑то рисовать на кирпичах. Я снова приезжаю туда и замечаю это:

– Ух ты! Люди заплатят хорошие деньги за такие кирпичи. Канадцам они понравятся и добавят в их жизнь радости. Эти кирпичи стоят дороже. Я заплачу за них вот столько.

И теперь парень, раскрашивающий кирпичи, начал получать в 20 раз больше, чем раньше! Его изобилие еще увеличивается, а как следствие, может развиваться его творчество. Другими словами, Вселенная может лучше проявиться через него.

Видите, изобилие помогает Вселенной. Верно? Ведь когда вы позволяете течь потоку финансового изобилия, то через вас может течь творчество самой Вселенной, и вы создаете восхитительные вещи. Но если вы голодаете, или вам только‑только хватает на кусок хлеба, вы истощены, у вас ничего нет, как Вселенная может что‑то сделать с вашей помощью? Никак.

Как она может проявиться с вашей помощью, если у вас нет пищи, нет воды, нет ничего? Что может Вселенная сделать вашими руками? Как она может творить с вашей помощью, если вы наполнены болью, ненавистью к произошедшим событиям (может быть, вас истязали, или убили близких людей, или еще что‑нибудь подобное)? Поэтому следует позволить течь потоку изобилия.

Пример с продавцом «мерседесов»

Вот насколько важно изобилие – им мы создаем рай на земле! Деньги – это Любовь! Финансовое изобилие – это Любовь! Видите, почему? Потому что я должен любить себя, чтобы иметь финансовое изобилие. Я прихожу в салон и заявляю: «Я могу позволить себе любую из этих машин и хочу выбрать ту, которая доставит мне больше всего радости».

Можно сказать, что в этот момент через меня работает сама Вселенная, и она устроит так, что у дверей меня встретит продавец, который тоже позволяет себе изобилие. Он счастлив и ненапряжен, он знает, что я пришел купить «мерседес» – осталось только выбрать. Для него это удовольствие, он не заботится о том, чтобы убедить меня сделать покупку, не беспокоится о том, что его выгонят, если я не куплю машину. Он весел и спокоен, для него в радость продать мне машину, и нам только осталось выбрать, какую именно взять. Может быть, даже купим две, так как жена давно присматривается к кабриолету, и мне он тоже нравится.

– Черт возьми, мы возьмем две машины!

Для продавца это значит очень удачный день. Менеджер тоже рад (он как раз вышел из кабинета и заговорил со мной). И я говорю ему:

– Да, хочу купить машину, а может быть, даже две. Еще не решил, какую – возьму ту, которая мне больше понравится.

Он спокойно возвращается в свой кабинет, откидывается на спинку кресла и говорит:

– Спасибо, Вселенная!

– О, тебе понравилось? – отвечает ему Вселенная. – Это тебя порадовало? Хочешь еще? Есть и другие люди, которым нравятся «мерседесы», я пошлю их к тебе. Только позволь это – и я буду посылать тебе столько покупателей, сколько ты сможешь обслужить. Столько, сколько захочешь. Постоянно.

Им будет легко со мной, я не устрою из покупки «мерседеса» спектакль. Я зашел выбрать, какой именно автомобиль взять. Продавец полон радости, умиротворен, он весь благодарность и счастье. Из него струится любовь. Видите, это одно и то же: Деньги – это Любовь.

Да, мы придали деньгам непривлекательный образ разговорами о жадности и тому подобном. Жадность не имеет абсолютно ничего общего с деньгами. Жадность – это ощущение нехватки. Чувство того, что вам не хватит, и поэтому вы будете голодать, недоедать, терять деньги. Ожидание, что все будет плохо... Жадность – это просто один из видов страха, он не имеет никакого отношения к деньгам, к этим листкам бумаги.

Ха‑ха‑ха! Знаете, что? Можно покрасить бумагу в розовый цвет и связать свои ассоциации с розовыми листками бумаги вместо зеленых (или каких‑либо еще) купюр. Но это будет похоже на культ несуществующего бога. Вы не станете делать из найденной в лесу палки духовный символ, правильно? Палка – это только палка, а деньги – это только деньги. Денежный поток – это поток Любви. Позвольте ей течь, позвольте себе принять ее и тогда сможете подарить миру что‑нибудь прекрасное.

Пример с мастером, который борется за выживание

Как может сделать что‑нибудь прекрасное человек, который постоянно борется за выживание? Эта борьба оставляет свой отпечаток на всем, что мы делаем. Она проникает повсюду. Скажем, я кладу плитку и еле свожу концы с концами. Утром обнаруживаю в своей почте огромный счет, который не смогу оплатить. Они угрожают отключить электричество. Жена нездорова и лежит дома, а свет вот‑вот отключат. Я кладу эту чертову плитку в надежде получить деньги – чем скорее, тем лучше – и заплатить за электричество, чтобы его не отключили.

И как это скажется на моей работе? Как это окрасит энергию Вселенной, которую я пропускаю через себя? Насколько я ограничиваю этим Вселенную? Понимаете, в некотором смысле этот пол создает Вселенная – используя мои руки. Поэтому, если я открыт потоку, если я позволяю течь потоку изобилия, то через меня выливается больше радости, я проявляю больше творчества. Ведь мой клапан открыт, и творчество Вселенной течет через меня свободно. Тогда пол получается красивее, и то же происходит с человеком, который его делает. Понимаете?

Творчество расцветает в изобилии

По мере роста благосостояния у каждого появляется больше времени и возможностей для творчества. Более того, когда благосостояние возрастает, оно распространяется на окружающих.

Поэтому Вселенная заявляет: «Я создам столько денег, сколько вы все хотите!» – и посылает нам энергию для создания этих денег в физической реальности. Все, что нам нужно, – принять. Не думать о том, как это получится. Мы все чем‑то занимаемся, красим машины или управляем ими, водим такси или что‑нибудь еще. Перестаньте рассматривать изобилие как следствие того, чем вы занимаетесь.

Я знал одного бармена, который был очень богат. Он работал всего несколько часов каждый вечер – в качестве бармена. Несмотря на это, он был богаче, чем большинство его состоятельных клиентов по другую сторону стойки. Просто ему нравилось быть барменом. Это не приносило ему больших денег, хотя он и получал очень хорошие чаевые. Не это сделало его богатым. Он стал богатым благодаря позволению, и Вселенная нашла необычный способ осуществить это. Она подходит ко всему творчески – Вселенной это нравится. Так устроен наш мир, это основа его функционирования.

Вселенная предлагает: «Только позволь, и я буду работать через тебя. Пропусти мой поток неискаженным, не ограничивай его и увидишь волшебство, которого никогда не видел». Поэтому позвольте изобилию и богатству проходить через вас, и станете свидетелем настоящих чудес.

День благодарения – это очень хороший американский праздник, когда у вас достаточно изобилия, чтобы поставить на стол индейку. Но если у вас нет на это денег... Некоторые знают, о чем я говорю... Вселенная оказывается не в состоянии творить, она ограничена во всем. Ограничены счастье, радость, благодарность. Закрытый клапан ничего не пропускает. А когда мы его открываем – поток начинает идти свободно, и наше творчество изливается в мир.

Допустим, вы очень творческий человек, но у вас нет денег. Вы позволили проходить части потока, но поток финансового изобилия остался ограничен. И это проблема – вы полны творческого вдохновения, восхитительных идей, но не можете воплотить это в полной мере, так как вам не хватает финансового изобилия. Сколько раз у вас были творческие идеи, было вдохновение, но не хватало средств на их реализацию?

Как мы ограничиваем Вселенную, не позволяя течь потоку

Что мы наделали! Что вы наделали, что я наделал! Мы ограничили Вселенную! Мы сказали: «Прекрасная идея, Вселенная, но мне не хватает изобилия, чтобы ее воплотить, извини. Ты этого не получишь».

Другими словами, мы говорим Вселенной: «Нет».

Иногда мы позволяем прийти некоторым вещам, например, хорошим идеям, но блокируем все остальное. И Вселенная дает нам то, что может, дает то, что мы допускаем в свою жизнь. Она говорит:

– Ну, надеюсь, если ты впустил эту творческую идею, то, возможно, увидишь, как это хорошо, и позволишь финансовому благосостоянию (которое я тоже посылаю) войти вместе с идеей.

Но мы ограничиваем поток. Почему мы это делаем? Только потому, что чертовски боимся брать у кого‑либо... Наши предрассудки по поводу денег – все это ерунда!

Снова салон «мерседес». Цепная реакция

Деньги – это Любовь, вот что это такое. И когда вы приходите в салон, имея на руках много денег, и говорите:

– Фред, я сегодня покупаю одну из этих машин! Давай не торопясь, выберем, какую. Сегодня я хочу выйти отсюда с машиной.

Уверяю, вы почувствуете много любви. Продавец успокоится и скажет себе:

– Сегодня Вселенная меня обеспечила. Этот человек покупает машину, я получу комиссионные, смогу накормить детей, отправить их в колледж, купить гитару дочери – она так хочет научиться играть...

Финансовое изобилие уже пришло ко мне... Я позволил себе принять его. И сейчас передаю его дальше, покупая машину. Продавец встретил меня у дверей автосалона, и потому Вселенная направила к нему тот денежный поток, который шел через меня. Он передаст его следующему – мастеру по изготовлению гитар, который сказал себе: «Мне нужно, чтобы зашел обеспеченный человек и купил созданную мной прекрасную гитару. Пусть играет красивую музыку!»

Можно сказать, что это Вселенная говорит: «Я хочу создать красивую музыку!»

И Фред заходит в музыкальный магазин с деньгами, которые он получил от меня, а я перед этим – от Вселенной. Он отдает деньги гитарному мастеру и забирает гитару. Мастер доволен, у него уже есть замысел новой, еще более совершенной гитары – и сейчас у него достаточно изобилия, чтобы ее создать. Сначала он получил от Вселенной замысел, а теперь позволил прийти изобилию, чтобы иметь возможность его воплотить. Понимаете?

И теперь гитара попала в руки девочки, которая учится на ней играть и, возможно, станет выдающимся музыкантом – если позволит потоку течь свободно. Так Вселенная создает прекрасную музыку, так она создает великолепные гитары – каждый раз все лучше и лучше. По сути, все устроено очень просто!

Не пытайтесь командовать Вселенной

Вы можете сказать: «Если все разбогатеют, никто не будет ничего делать...»

Это ерунда. Знаете, что? Не пытайтесь управлять Вселенной, строить из себя Бога и создавать миропорядок! Все, что вам нужно сделать, – это позволить потоку течь свободно. Об остальном позаботятся без вас.

Все, что нам нужно сделать, – это сказать: «Деньги – это Любовь! Хочу, чтобы их было много, и позволю потоку изобилия течь свободно. Я продолжу делать то, что делаю, и мне нет нужды ассоциировать то, чем я занимаюсь, с объемом своего изобилия». Обратите внимание, мне совсем не обязательно менять профессию, чтобы иметь больше денег. Эти вещи не связаны. Есть врачи со скромным заработком, а есть те, кто гребут деньги лопатой! Так что быть врачом не означает автоматического богатства. Это может даже разорить вас!

Не ассоциируйте профессию с деньгами. Ассоциируйте деньги с Любовью и просто позвольте им течь в вашу жизнь. Благодаря этому вы сможете передавать их дальше по цепочке.

Вы можете возразить: «Но некоторые люди копят деньги!» Ну и что? Их дело, пусть копят. Раньше или позже они умрут, и эти деньги все равно рассеются по миру. Вселенная управляет миропорядком. Если мы позволяем течь потоку изобилия – создается рай на земле. Сам по себе. Нам ничего не надо для этого делать.

Станьте богатым!

Подведем итоги. Вы действительно хотите сделать что‑то для этого мира? Для меня? Еще для кого‑нибудь? Тогда, ради Бога, разбогатейте! Знаете, зачем? Я раздаю свои книги и записи бесплатно через Интернет*. Разумеется, мои книги можно купить, но они доступны и бесплатно. А теперь подумайте – действительно ли они бесплатны? Кто за них заплатил?

* По состоянию на июль 2007 года книги Клауса Джоула на английском и их переводы на немецкий, португальский и французский находятся в свободном доступе в Интернете. – Здесь и далее примеч. пер.

Да, это стало возможным благодаря моему изобилию, иными словами, я позволяю Вселенной дать мне изобилие, затем оно течет от меня – к вам. Правильно?

Дело в том, что при низком уровне изобилия вам нечего отдать миру. Поэтому Вселенная говорит мне:

– Клаус, распространяй книги и не беспокойся о своем изобилии – оно придет, и будет приходить, пока ты ему позволяешь. Разреши энергии течь, не заботься о том, сколько заработаешь, и тому подобном... Просто делай.

Вероятно, Вселенная очень хочет донести до нас это сообщение – может быть, тогда мы изменим образ своих мыслей и разрешим свободно течь потоку изобилия. Тогда Вселенная сможет творить через нас. Ей очень нужно, чтобы мы открылись жизни. Она добивается, чтобы мы открыли свои клапаны и всего‑навсего позволили себе принимать – это все, о чем она просит. Самое значимое, что можно сделать для этой планеты, – это позволить себе быть богатым, финансово обеспеченным, позволить этой форме Любви прийти к вам. И да, вы потратите эти деньги с радостью!

Доска для серфинга с двигателем

В Штатах придумали доску для серфинга с мотором – чудесная машина, всего 10 тысяч долларов! Изобретатель считает, что это его идея, но он вряд ли бы ее придумал без помощи Вселенной, без помощи Всего Сущего. Именно оттуда приходит вдохновение. Идея где‑то существовала, она нашла человека, который разрешил ей прийти в мир и позволил себе уровень финансового изобилия, достаточный для воплощения ее в жизнь.

И теперь Вселенная посылает к нему других людей, которые также позволили себе уровень финансового изобилия, достаточный для ее покупки. Все, таким образом, сложилось воедино, а в результате Вселенная создала больше Любви и больше Красоты. Мы покупаем себе эту игрушку – и так переполняемся радостью и восторгом от катания на ней, что излучаем их в окружающее пространство. Можно сказать, что в мир пришло больше Любви и Радости.

Подаете бедным?

У меня могут спросить: «Разве не следует подавать бедным?»

О да, конечно, следует! Но реально мы им можем помочь, только если научим не перекрывать свой поток изобилия. Однако вы не сможете учить этому других, пока не научитесь сами. Если же вы переполнены изобилием, то будете его излучать. Изобилие будет пронизывать все ваши слова, все, что вы напишете, что скажете, ваше поведение и действия, и те люди, которые воспринимают ваше излучение, станут подсознательно его принимать. Они станут думать: «Принятие – хорошая вещь! Позволение – это чудесно! Оно делает мир прекраснее!»

Быть богатым – хорошо, а не плохо. Откуда взялась идея, что это плохо? Быть богатым – хорошо!

И поэтому мы работаем над созданием суммы в 3,6 миллиона. И как мы это делаем? Фокусируем внимание не столько на создании этих денег, сколько на том, чтобы открыться потоку. Потому что 3,6 миллиона – это небольшая сумма. Вы можете возразить, что это куча денег. В действительности – нет, не такая уж и большая куча. Когда вы начнете развиваться, когда вы на самом деле позволите Вселенной выражать себя через вас – то обнаружите, что вам необходимо в 10, в 20 раз больше! Потому что у Вселенной в запасе бесконечное количество идей, и она может расти и расширяться с невероятной скоростью, которая далеко за пределами наших представлений. Таким образом, она ограничена только нами, нашей способностью принимать.

Когда мы позволяем приходить изобилию, вдохновению, идеям – когда мы позволяем свободно течь этому потоку, все вокруг становится прекраснее. Ведь когда человек катается на доске с мотором, ему не придет в голову стрелять в кого‑то из автомата... Он просто счастлив, не так ли?

Предвижу возражение, что доску могут украсть. Конечно, могут, а от чего это произойдет? Оттого, что перекрывается течение потока. Разумеется, он закрыт не полностью, но настолько, что ворующий не принимает, не позволяет себе принимать. Вселенная пытается дать ему все, о чем он мечтает, но он жмет на тормоз, так как в свое время где‑то научился этому.

Так мы пробуем новую машину: радостно садимся в нее и трогаемся с места, но если она едет слишком быстро, мы давим на тормоз, чтобы замедлить движение. Вот и в наших жизнях получилось так, что где‑то мы не только притормозили, но и затянули ручной тормоз, а потом забыли его отпустить. Теперь неважно, как сильно мы давим на газ, – машина не разгоняется.

Еще одна важная вещь – буферная зона

И последнее важное замечание перед тем, как закончить эту главу.

Множество моих корреспондентов имеют проблемы, похожие на мои собственные. Когда мы творим и позволяем потоку течь, когда создаем что‑либо, например, увеличиваем свое финансовое благополучие, результаты всегда появляются в нашей жизни с опозданием. Это буферная зона. Она есть у каждого, но может отличаться по длительности в зависимости от способности к концентрации и других факторов.

У многих, как и у меня, буферная зона очень большая, на некоторые вещи у меня уходит целый год. У других же получается быстрее. Когда временна$я задержка велика, нам может показаться, что уже ничего не произойдет, и мы отступаем...

Это важный момент, и я уже говорил о нем в одной из предыдущих глав. Однако об этом важно помнить, когда мы начинаем – или продолжаем – процесс открытия себя потоку.

Поэтому сегодня давайте еще раз подумаем о том, что Деньги – это Любовь, и о том, сколько этой Любви мы позволим себе получить от Вселенной. Так как чем больше мы откроемся потоку Вселенной, тем более творчески, более радостно, более альтруистически сможем проявиться. Тем больше времени и энергии у нас будет. И, кстати говоря, больше терпения. Намного больше терпения! Ведь когда мне не надо беспокоиться об оплате счетов, я могу быть значительно терпеливее, могу чувствовать себя любящим и заботливым...

Глава 13

Важность изобилия

Это вторая часть рассуждений на темы: «Насколько важны деньги?» и «Насколько важно иметь финансовое изобилие и богатство?» Ведь то, что нам нужно в жизни, – а именно это я подразумеваю под изобилием и богатством, – очень индивидуально и время от времени изменяется.

Я думаю, что создание изобилия подобно вождению автомашины. Если вы хотите ехать быстрее, то нажимаете на газ, тогда мотор получает больше топлива и машина ускоряется. Вы отпускаете педаль – подача топлива уменьшается, и автомобиль едет медленнее. Кажется, с изобилием все работает сходным образом. Нужно больше – жмем на педаль и получаем больше, нужно меньше – жмем слабее и получаем меньше. Это просто поток, и мы откручиваем его кран по своим потребностям. Ведь многие и не хотят быть руководителями либо владельцами бизнеса, скажем, пекарни...

Я тоже не хочу иметь свой бизнес. Мне не интересно руководить предприятием и сотрудниками. Некоторые люди хотят именно этого, а я лучше буду работать сам, например, класть плитку. Я получаю от этого больше удовольствия, чем от написания книг и создания этих аудиозаписей. Это как раз то, чем мне действительно нравится заниматься! Хотя я могу делать и то, и другое. Мне подходят оба варианта.

Но мне не нравится идея, что мой доход или благосостояние зависят от моей деятельности. Да, есть то, что я делаю, и есть мое благосостояние, изобилие – но нет необходимости жестко связывать эти две вещи. Мне доводилось встречать много людей, которые большую часть времени отдавали какому‑то делу (скажем, работе), а основной доход получали от чего‑то другого.

Да, так бывает. Если мы позволяем изобилию прийти, Вселенная найдет путь, наилучшим образом подходящий для всех вовлеченных в ситуацию людей и для нас самих. Особенно если мы откроемся изобилию, независимо от того, откуда оно придет. Мы продолжаем делать то, чем занимались, но теперь разделяем работу и получение изобилия. Мы больше не зависим только от работы, чтобы иметь деньги на жизнь. В том, что касается нашего благосостояния, мы полагаемся на Вселенную, а также на свою растущую способность позволять потоку изобилия входить в нашу жизнь.

Это означает разное для разных людей. Тем, кто любит строить большие здания – небоскребы, гипермаркеты, – нужен большой объем изобилия, солидный денежный поток. Того же, кто предпочитает тихую мирную уединенную жизнь в маленьком домике на опушке леса, где из окна можно наблюдать, как мимо ходят лани, еноты и прочие лесные обитатели, – удовлетворит значительно меньший объем изобилия. Все зависит от наших предпочтений, от того, чем мы хотим заниматься.

Деньги – это энергия

За прошедшие тысячелетия деньги получили плохую репутацию. Мы, в своих головах, сделали их злом, источником жадности и длинным списком других негативных понятий – но все они не имеют к деньгам никакого отношения. Деньги – это просто бумага. Не имеет значения, расплачиваетесь вы в магазине деньгами или курицами. «Спасибо за предложение, но я предпочитаю банкноты!» Когда идешь за покупками, удобнее иметь в кармане сто долларов, чем тащить с собой десяток куриц. И если я в свое удовольствие выложу плиткой крыльцо заказчику, или кто‑то купит мою книгу, я бы не хотел, чтобы оплату мне прислали курами! Ха‑ха‑ха!

(Пришлось остановиться, чтобы посмеяться. Это такая забавная картинка!)

Понимаете, это просто созданный нами способ обмена. Это же энергия! С помощью денег мы обмениваемся энергией – энергией из Источника Всего Сущего. Позволяем ей течь через нас – вот что мы делаем. И если при этом мы радостны, тогда позволяем энергии приходить и к нам...

У всех нас замечательно получается отпускать поток изобилия от себя в мир, но мы не настолько хорошо умеем делать так, чтобы он тек в нашу сторону. И это притом, что Вселенная изо всех сил старается направить его к нам. Ведь в ее интересах, чтобы мы позволяли богатству приходить к нам в объеме, необходимом для нашего полноценного раскрытия, в объеме, необходимом для созидания. Не каждому нужно ровно 3,6 миллиона – кому‑то нужно больше, кому‑то меньше. Мы используем цифру 3,6 миллиона для того, чтобы открыть собственный поток изобилия.

Сколько вам бриллиантов?

Так что, платим ли мы курицами, золотом, алмазами... Кстати, золото, алмазы – просто камни в земле. Они не имеют никакой ценности для Вселенной, и мирозданию наплевать, сколько вы хотите иметь бриллиантов. Хотите самосвал алмазов – Вселенная может доставить его вам под окно. Если позволите себе их получить, за алмазами дело не станет. Для Вселенной они не имеют какой‑то особой ценности. Она может дать вам ведро навоза – или ведро алмазов. Попросили? – Получи$те, если позволяете им прийти. Только и всего! Насыпать вам в подол рубашки алмазов для Вселенной не труднее, чем отвалить навоза – для нее это одинаково. Вселенная не ограничена условиями. Она не оценивает. У нее нет ограничений по количеству – мы сами создаем ограничения, а затем действуем в их рамках.

Нет предела количеству алмазов на планете... Кстати, оно настолько велико, что их поступление на рынок жестко контролируется, иначе очень быстро упала бы их стоимость. Да, они находятся в природе в таком изобилии, что достаточно только снять ограничения, и мы быстро перестали бы считать их чем‑то ценным.

Итак, количество алмазов на рынке ограничивается, чтобы их ценность не падала. Понимаете, что происходит? То же самое мы в своих головах порой делаем с деньгами. Мы хотим придать им бо$льшую значимость и боимся, что если у каждого будет много денег, то они утратят свое значение и свою ценность. Для некоторых много денег – символ их статуса. И если денег станет много у всех, тогда все становятся равны, и это больше не ценность, так?

То же самое происходит со многими другими понятиями. Мы принимаем их, несмотря на их несостоятельность, иногда даже не отдавая себе в этом отчета. Но какая у нас цель? Мы хотим позволить потоку изобилия течь в нашу сторону. Вот что нас интересует, остальное сложится само по себе.

Позвольте течь потоку денег

Вселенная и наша планета существовали на протяжении миллионов лет, и будут существовать еще миллионы. Время присутствия на Земле человечества – это ничтожное мгновение в масштабе жизни Земли.

Поймите, мы сами создали наши суждения по поводу денег, приписали им все пороки. Всего этого на самом деле не существует. Деньги – это просто бумага. Если вы хотите приписать порочность курам – я еще могу это себе представить, но приписывать это бумажкам, напечатанные нашими банкирами в количествах, которые сами и определили... Ха‑ха‑ха! У них меняется настроение – и они выпускают на рынок больше или меньше денег...

Как бы то ни было, позвольте денежному потоку течь. Забудьте про всю эту чушь и просто разрешите ему течь. Сфокусируйте внимание на обладании и только на нем. Думайте об обладании, о том, «каково$ его ощущать?» – делайте это, пока не появится это чувство! Внимание – не на отсутствие, ни даже на получение – а только на обладание. Если концентрироваться на получении, то и останешься в режиме получения, а не обладания, – а мы стремимся к обладанию.

Вот пример с машиной. Иногда прекрасно иметь мотор немного мощнее, чем это реально необходимо, – чтобы можно было проехаться с ветерком. Для некоторых людей это существенно, потому что их запросы могут сильно колебаться: скромность сегодня, роскошь завтра и вновь скромность послезавтра. У каждого свои индивидуальные потребности, и Вселенная будет счастлива удовлетворить их. Она готова помочь вам жить максимально творчески.

Пример: изобилие персиков

Приведу пример того, как работает изобилие. Вы приходите на рынок и видите бабушку, продающую персики собственной консервации. У нее куча банок с консервированными персиками – выглядит аппетитно! Вот она открывает одну, дает вам кусочек попробовать – и вы попадаете в рай. Вы смотрите на банку – она стоит 8 долларов – не о чем говорить!

– Бабушка, сколько у вас банок? – спрашиваете вы ее.

– В этом году я сделала сотню, – отвечает она с гордостью.

– Я куплю их все. Все сто банок! И вот еще что – потом я верну вам пустые банки!

Она чуть не упала с ног! Видите, мое изобилие становится и ее изобилием. Вместо того чтобы медленно, неделя за неделей, продавать по несколько банок, таскать их на рынок и обратно, она продала все разом.

Нужно было видеть ее лицо в этот момент – она была так счастлива! Кажется, за секунду она помолодела лет на десять! И сначала даже не могла поверить своему счастью. Я же заполучил хороший запас персиков – таких вкусных, каких не купишь в магазине. Просто подарок от Вселенной! То, чего я хотел!

А бабушка желала изобилия – уж не знаю, зачем, но ей нужны были деньги, и, желательно, крупной суммой. Она получила сразу 800 долларов. А еще получит от меня банки, и ей не придется покупать в следующем году новые. Это для нее дополнительный бонус. Так что для нее все сложилось наилучшим образом. Она рассказывала об этом всем, не переставая. Ее спрашивали:

– Как торговля, бабуля? Сколько персиков продала?

– Я продала все персики! Пришел мужчина, попробовал, сказал, что в жизни не ел ничего вкуснее, и купил их все!

Впечатления от этого случая останутся с ней навсегда. До конца жизни. Только подумайте, сколько радости принесли ей эти деньги! И это не я дал их бабушке. Я только позволил Вселенной дать мне изобилие, а затем позволил ему течь дальше. Вселенная знала о моих желаниях, ведь, гуляя по рынку, я визуализировал как раз персики. Я попробовал припомнить, что мне нравилось в прошлом, и вспомнил про них. Домашние консервированные персики, что может быть вкуснее!

Затем я вспомнил, что их всегда не хватает, я никогда не ем их вволю. Всегда приходится останавливать себя. А потом сообразил – ведь это мои мысли, что «консервированных персиков всегда мало, что их никогда не бывает достаточно. Ты пробуешь кусочек, потом берешь себе парочку персиков, и, когда только входишь во вкус – тут приходится себя останавливать». Тогда я понял, что надо изменить свои воспоминания – пусть я буду помнить о случаях изобилия персиков. Например, о том, что «в этом году небывалый урожай персиков, и кто‑то выбрал самые лучшие из них и законсервировал. И я смогу съедать по две большие банки каждую неделю! Хотя нет, первые пару недель я буду есть по 4 или по 5 банок, а потом уже уменьшу норму».

В общем, я понял – надо поместить себе в голову представление об изобилии персиков. Отныне вспоминать о них как о том, что есть в изобилии, чего много, и помнить, что целый погреб заставлен банками с консервированными персиками. Я закинул эту конструкцию себе в ум, а спустя несколько недель повстречал ту бабушку. Таким образом, мы все встретились – бабушка, Вселенная и я. Вселенная дала мне изобилие, я передал его бабушке. Та готовит персики, предмет ее гордости. Она любит консервировать их и делает это не ради денег. Ей нравится дарить их членам своей семьи, и, чтобы покрыть расходы, часть персиков она продает. Она рада, что продала мне персики, все довольны – благодаря деньгам, которые я имел возможность заплатить ей.

Теперь уберем эти 800 долларов: я прихожу на рынок, у меня только восемь долларов – едва хватает купить одну банку. Покупаю, рад, создал чуть‑чуть счастья. Но это и близко не подходит к тому счастью и той радости, о которых я рассказал чуть выше, – совершенно несравнимо. Получилось бы: «Персики в этой банке давно кончились, а я все еще говорю о них!»

А до этого случилось вот что: этим летом я был на рынке, и там были порезанные персики в банках, домашние консервированные персики, тоже мое любимое блюдо. На столе стояло много банок. Я подошел, но не купил их все. Я сглупил, в тот день я был не в духе, ощущал нехватку денег или что‑то в этом роде и больше думал о недостатке, нежели об изобилии. Вселенная поместила персики мне под самый нос, мне не надо было сто банок, там было выставлено именно столько, сколько нужно. Наверное, около десяти банок, как раз примерно такое количество я съедаю за год. Я купил только одну – и признаюсь вам, что это были лучшие персики, которые я когда‑либо пробовал. И, разумеется, их было уже не купить.

Хотите знать, почему? Отвечу: потому что я, по глупости, впустил недостаток в свою жизнь, сосредоточившись на нем вместо изобилия. И что в результате? Недостаток. (Большое спасибо!) Но знаете, что? В нехватке нет ничего хорошего! Если хотите бояться денег и вам нравится жить в страхе – можете так и продолжать. Нормально. Как раз то, что надо, если хотите бояться и не иметь денег, работать за них как вол всю свою жизнь, считая копейки, и, в конце концов, остаться ни с чем. Если это то, что вам нужно, Вселенная это предоставит. Ваше право получить такой опыт и прожить такую жизнь.

Ни Вселенная, ни я никогда не отнимем у вас это право. Я только хочу рассказать о своих взглядах, о том, что мне по душе. Если же то, что у вас есть, вам нравится больше того, к чему я стремлюсь, – тогда все в порядке. Ну а если все‑таки нет, то давайте продолжать нашу игру, и посмотрим, что с этим можно сделать. Ведь вы смотрите на вещи иначе, чем я. Потому что хотите чего‑то другого, а возможно, даже не любите персики. Может быть, для вас это будут груши или яблоки, не знаю. Кто может знать, что это для вас?

Итак, если мы выбираем изобилие, рассчитывая, что оно принесет нам радость, то необходимо позволить его себе, позволить изобилие. Ведь благодаря этому мы станем нести радость в мир. Если хотите что‑нибудь сделать для этого мира и людей в нем, позвольте изобилию течь через вас. Ведь изобилие – это то, что создает мир, то, что создает любовь, то, что создает радость. Хотя, не столько создает, сколько готовит условия для возникновения всего этого. Вот почему я говорю, что деньги – это любовь. И если вы так не считаете, вам следовало бы взглянуть на меня в момент, когда я ел те персики! Еще вам следовало бы увидеть, как я отдавал деньги за персики, и на то, как бабушка держала эти деньги в руках – вы бы увидели любовь! Я ее видел.

Теперь это изобилие позволит и ей вкладывать любовь в то, что она делает. Без изобилия это не удастся, ведь тогда вместо радости будет лишь борьба с препятствиями. А когда у вас есть радость и изобилие, вы можете сфокусироваться на своем занятии – вместо того, чтобы думать о том, чего не хватает. А значит, картины, что вы пишите, становятся лучше. Или становится лучше бухгалтерия, над которой вы работаете. Вам все удается лучше, чем бы вы ни занимались – хоть высадка саженцев, если вы ландшафтный дизайнер.

Когда вы свободны от финансовых ограничений, ваша работа радикально меняется. Она становится более творческой, в ней появится больше вдохновения, так как теперь Вселенной легче работать через вас. И вы обретаете вдохновение и кураж, ведь вместе с изобилием приходит вдохновение.

Некоторые опасаются, что изобилие сделает людей ленивыми, и они не будут ничего делать, но это чепуха и несусветная чушь. Как раз наоборот – если есть изобилие, вам хочется что‑нибудь делать, а не лежать на диване с пивом. Вы хотите всего самого лучшего. Смотреть лучшие фильмы, есть лучшую пищу. Готовить лучшую пищу. Ходить на лучших яхтах, строить лучшие яхты. Пробовать самое лучшее – все, что вам захочется испытать. И когда поток изобилия течет беспрепятственно, вы получаете возможность делать все это. Вот насколько важны деньги! Но для каждого это будет что‑то свое, поэтому надо позволить каждому получить тот опыт и столько этого опыта, сколько будет в его наилучших интересах.

И только вы, вместе со Вселенной, можете это решить. Никто не сможет решить за вас, а вы не сможете решить за меня. Много лет назад я получил отклик на мою первую книгу «Посланник» от читателя, который был очень расстроен тем, что я поместил в книге рассказ о лотерее – то есть о том, что можно получать деньги, не работая. Он высказал мне прямо‑таки священное негодование! Как оказалось, этот читатель жил на Филиппинах – в стране, где мог платить своим работникам крайне низкую зарплату. Живи он здесь, в Канаде, ему пришлось бы платить за тот же труд в 10 или даже в 100 раз больше.

Смешно, правда? Ему кажется нормальным получать результат задешево, если для этого другой человек работает за бесценок... В любом случае, это его проблемы. Если он желает смотреть на жизнь под этим углом, то его жизненный опыт сложится соответствующим образом. Вселенная не оценивает, она даст ему в точности то, что он хочет. И всегда найдутся люди, которые согласятся на его условия. Они станут работать почти даром, потому что им кажется, что так и должно быть. И если они так считают – что ж, прекрасно, не мое дело их переубеждать. У меня нет на это права.

Но если они хотят перемен, то возможность для этого всегда найдется. Вселенная определенно захочет ее предоставить, если вы хотите изменений. Но если хотите жить в нищете, Вселенная поможет и в этом. Она полностью безоценочна и безусловна. Ей не важно, хорошо или плохо вы себя вели в собственных или в чужих глазах. Вселенная не оценивает. Совсем. Никогда. Оценки появляются там, где появляется человек.

Глава 14

Важное значение денег и изобилия

Это вторая часть записи о важном значении денег и изобилия.

Итак, деньги – это просто способ обмена энергией, инструмент обмена. Сами по себе они не имеют никакой ценности. Вместо того чтобы расплачиваться в магазине курицами, очень удобно иметь в кармане немного денег. Хозяин магазина сможет потом обменять полученные от вас деньги на что‑то другое. (Ха‑ха‑ха! Если у него закончатся куры!)

Еще об изобилии. Разные его виды

Дело в том, что изобилие – более широкое понятие. Оно проявляется в разных формах и может означать изобилие денег, изобилие солнечного света, изобилие дождя, изобильный урожай, изобилие яиц от ваших кур. Это все формы изобилия.

Есть только два параметра, влияющих на изобилие, – это принятие (позволение) и сопротивление. Когда слышны слова о том, что чего‑то «не хватает», – это проявление сопротивления. Конечно, принятие изобилия или сопротивление ему – индивидуальный выбор, но он может быть и коллективным, на уровне деревни, города, области или целой страны. Тут речь уже идет не только об изобилии денег, но об изобилии всего. Например – солнца и дождя, причем в таком количестве, которое необходимо для вызревания урожая.

Когда вы смотрите на иссушенную засухой местность, где давно не было дождя и все умирает, вы видите отсутствие изобилия. Это не каприз природы, а результат сопротивления изобилию – то, что мы коллективно создаем в своей реальности. Действует не просто индивидуальное мировосприятие, а групповое, так как все люди в этом регионе сопротивляются изобилию. Тем самым они создают недостаток, да такой, что перестают идти дожди, ничто не растет, земля превращается в пустыню, и наступает голод. Это отличный пример сопротивления потоку от Вселенной, от Всего Сущего, пример сопротивления изобилию, вплоть до той точки, когда выжить уже невозможно и люди гибнут. Потому что их сопротивление изобилию было столь велико, что полностью перекрыло его поток.

Если же в этом районе окажется человек, думающий не о нехватке, а об изобилии, то произойдет очень простая вещь. Он покинет это место и окажется в другом, более изобильном и лучше совпадающим с его излучением. Или же он останется на том же месте, но нужда его не коснется, и он сможет по‑прежнему жить в изобилии в этом городе, деревне или районе. Вот так это и работает – на индивидуальном уровне и на групповом.

Итак, изобилие проявляется в различных формах. Может присутствовать все по отдельности: подходящее количество осадков, солнечного света, плодородная земля – но это не гарантирует хорошего урожая, понимаете? Ведь каждый из этих компонентов – это отдельная форма изобилия. И ей должна соответствовать отдельная форма позволения. Допустим, вы вырастили хороший урожай – да, это форма изобилия. Но вам нужна еще и другая форма позволения изобилия, та, что разрешит выгодно продать выращенное зерно.

Все сводится к деньгам

Мы снова вернулись к деньгам, верно? Они нужны как средство обмена, чтобы купить топливо для тракторов, с помощью которых вы будете собирать урожай, и так далее. Все возвращается к деньгам, и вот почему: конечно, можно непосредственно обменять зерно на дизельное топливо, но это энергетически неэффективно – придется привезти зерно, выгрузить его у заправочной станции, а владельцу станции надо будет погрузить его в другой грузовик, чтобы отправить его в оплату за топливо, – это очень неэффективный путь.

Поэтому мы используем деньги на протяжении тысяч лет – это гораздо эффективнее, это позволяет продукту поступать непосредственно туда, где он нужен, минуя пять промежуточных звеньев, путешествие по которым лишь загрязнило бы продукт.

Теперь видите, почему мы пользуемся деньгами? Именно поэтому все и сводится к ним!

Итак, есть фермер, позволяющий себе иметь изобильные земли, нужное количество дождя и солнца. Он предвидит колоссальный урожай, но продолжает жаловаться, что не выручает достаточно за свое зерно, не может оплатить расходы и всегда остается в минусе. И Вселенная создает то, о чем он говорит: он снимает обильный урожай отборного зерна, но не может его продать, не может выручить за него достаточно денег, а, соответственно, не может оплатить все счета. Не странно ли это?

А для кого‑то другого урожай прекрасно продается, хотя он может быть не настолько успешен в его выращивании. Причина в том, что его система верований, его мысли сообщают Вселенной, что у него всегда достаточно денег, что у него всегда все складывается прекрасно. И к концу года такой человек получает хорошую прибыль и отправляется на отдых. Таким образом, он испытывает тот жизненный опыт, в который верит.

Вы смотрите на них и говорите: «У первого фермера дела должны идти значительно лучше – только взгляните на его земли, на его прекрасный урожай! Как это получается, что он всегда испытывает недостаток средств? А что второй фермер? Он вкладывает вдвое меньше усилий... (Хотя, может, и больше усилий – кто знает? – это, опять‑таки, другая категория.) Так или иначе, его урожай беднее, он снимает меньше бушелей зерна с гектара, дождь и солнце не столь оптимальны на его землях, как на полях первого, хотя они живут недалеко друг от друга. (Я был фермером и сам видел подобные расклады.) Однако финансовая ситуация всегда лучше у второго фермера!»

Ха! – Дело в том, что Вселенная всегда отзывается на то, что вы, я, все мы излучаем в мир, сообщая тем самым, что необходимо создавать. Вот так просто. Чего бы это ни касалось, понимаете?

Итак, желанный окончательный результат – это финансовое благосостояние, но промежуточных вариантов может быть огромное множество. Вот, к примеру, художник; он говорит: «Хотя мои картины не очень хорошо продаются, финансово я обеспечен. Каким‑то образом дела всегда складываются хорошо, имею более чем достаточно средств на аренду мастерской, на краски и холсты...» И это – тот опыт, который он заказывает и, соответственно, получает от Вселенной.

У другого художника – противоположная ситуация. Его картины отлично продаются, он востребован. Но когда дело касается финансов, ему всегда приходится бороться, чтобы свести концы с концами. У него в голове есть представление о том, что «быть художником – значит никогда не иметь достаточно денег». Это то, что он излучает в мир, и поэтому, сколько бы он ни получал за свои картины, в его жизни постоянно не хватает денег. Он может получать втрое больше первого художника, но при этом едва сводить концы с концами. И не потому, что он не умеет распоряжаться деньгами. Просто Вселенная в буквальном смысле сделает так, что деньги утекают у него сквозь пальцы как песок.

Ведь это то, о чем художник просит Вселенную. И та выполняет просьбу. И с этим ничего невозможно сделать, абсолютно ничего. Можно нанять лучших финансовых менеджеров – и они все равно сделают все ошибки, необходимые для того, чтобы художник потерял свои деньги.

Ведь именно об этом тот просит Вселенную – и так она поступает. Пока он не передумает и не попросит о чем‑нибудь другом.

Дождь идет не везде... Когда я был фермером, я (или, скажем, мой сосед) мог получить вдвое больше осадков и на 30–40 процентов больше солнца, чем другой фермер, находящийся на расстоянии 5–10–15 миль от нас. Случалось, что в засушливые периоды я был свидетелем того, как набегали тучи и буквально затапливали половину моей земли, тогда как другая половина оставалась сухой, как пустыня.

Такова жизнь. Мы можем создать все, что хотим испытать в жизни, все! Но для этого надо уметь послать правильный сигнал Вселенной – и мы делаем это, детально представляя себе результат. Неважно, каким способом, главное, чтобы испытать связанные с этим эмоции. Они будут свидетельством того, что мы поступаем правильно.

Итак, мы хотим урожай? Или, в конечном итоге, хотим финансового изобилия от этого урожая? Тогда представляйте его себе так сильно, чтобы эмоционально и физически начать ощущать то, чего желаете.

Кроме того, время от «начала процесса создания» до «появления результатов в физической реальности» очень разное для разных людей. Это может занять месяц, а может год или даже два. По моему опыту, абсолютный максимум – это три года, похоже, что это предел. Но это обычно означает присутствие сильного сопротивления, или то, что вы хотите чего‑то такого, чему требуется время для воплощения в реальность.

Уверенность приходит с ощущением финансового изобилия

Но, тем не менее, когда вы создаете изобилие, вызывая в себе ощущение обладания крупной суммой денег, то в этот момент с вами происходит одна важная вещь – растет уверенность. Финансовое изобилие дает вам уверенность. Как только вы почувствуете вкус изобилия, у вас появится новообретенная уверенность, которой не было при нехватке денег.

И вы сразу почувствуете эту уверенность, потому что поток уже пошел, и на нефизическом уровне все уже начало складываться надлежащим образом. Нам нужно только продолжать позволять этому потоку течь столько времени, сколько необходимо для проявления результата в физической реальности. Сколько бы времени для этого ни потребовалось – просто продолжайте ощущать обладание тем, чего вы желаете, тем, что вы создаете, – так, как будто оно уже пришло или осуществилось.

В подходящий момент ваши ощущения воплотятся в жизнь. По‑другому быть не может, это закон Вселенной. Как я уже говорил ранее, порой это требует времени. И эта временна$я задержка может быть очень обескураживающей, так как мы не видим результата и думаем, что ничего не происходит.

Итак, вернемся к изобилию, к его видам и тому, как все устроено. Кто‑то может жить в засушливом районе, где нет дождей, где голодают, – и не испытывать недостатка в деньгах и еде. И это будет обеспечено не за счет жадности или угнетения других людей, а лишь позволением. Такой человек позволяет Вселенной дать ему все необходимое. Очень просто!

Группы людей тоже создают реальность. Посмотрите на деревню, область, страну (не важно, как мы это назовем), которая находится в полной разрухе из‑за того, что там три года не было дождей. Вам может не понравиться то, что я сейчас скажу, но все это создали сами живущие там люди. Как это изменить? Мы можем изменить ситуацию, только изменяясь сами и изменяя то, что создаем. А это влияет на все вокруг, в том числе и на группу людей из нашего примера. Как только вы начали создавать изобилие, думая о нем, ощущая его, – вы излучаете именно такой сигнал во Вселенную. И когда все больше людей начинают делать это, сигнал становится мощнее.

И как только вы обретете ощущение обладания изобилием, то сможете посылать эту энергию туда, где в ней нуждаются, – так же, как описано в моей первой книге о посылании любви. Но первым делом нужно научиться входить в состояние, в котором вы ощущаете себя финансово обеспеченным, богатым, имеющим все, что нужно для хорошей и разнообразной жизни. Тогда вы сможете послать эту энергию туда, где ее не хватает. Если вы не ощущаете изобилия, то вам будет трудно посылать эту энергию потому что...

Да, вы все равно можете ее посылать, но получится не так хорошо. Приведу аналогию: если вы не гонщик, то не будете чувствовать себя комфортно на гоночной трассе, хотя, возможно, и сможете доехать до финиша, не разбившись. Но гонку уж точно не выиграете. Так и ваш посыл будет в таком случае значительно слабее.

Но, придя к состоянию изобилия, вы сможете намного эффективнее помогать людям создавать его для себя. Людям нужен дождь. Им нужны влага и солнце. Вы удивитесь, но земля станет плодородной, если люди представят себе это. Ученые скажут, что «потребуются тысячелетия, чтобы земля стала плодородной». Но это будет справедливо, если за задачу возьмется человек со своим маленьким мозгом. Но это ограничение не относится ко Вселенной, она может все что захочет, и это она создала нашу планету со всем, что на ней есть. Ей не потребуется 10 тысяч лет, чтобы сделать землю плодородной. Вашему маленькому мозгу или моему маленькому мозгу, может, и понадобится столько времени, но не Вселенной. Так что забудьте об этом, забудьте о вопросе «как это возможно?»

Если бы люди в регионе, нуждающемся в изобилии, смогли измениться немедленно... Но это очень трудно – ведь они умирают от голода. Очевидно, что нельзя просто прийти к ним и сказать: «Думайте по‑другому!» – ведь их единственная мысль сейчас – об отсутствии еды. И что они тем самым создают? Какой сигнал посылают Вселенной? Отсутствие еды! Изменить это очень трудно – но возможно, если мы сами изменимся. Если позволим себе больше изобилия, если откроемся потоку изобилия к нам. Ведь Вселенная сама по себе не может дать нам того, о чем мы не просили, – это против правил.

Безусловная любовь

Вот эти правила:

● полная свобода получать тот жизненный опыт, который мы хотим испытать;

● безусловная любовь.

Вселенная не может оценивать наши желания, как правильные или неправильные, потому что, в таком случае, рухнула бы вся система – так как больше не существовало бы безусловной любви.

Безусловная – означает без условий. Время от времени я получаю письма от религиозных людей, и я спрашиваю у них сейчас: «Какая часть этого слова вам непонятна? Найдите это слово в словаре и подумайте над его значением». Безусловный – значит «безоценочный», то есть не оценивающий что‑то как «хорошее» или «плохое». Ни вы, ни я не в состоянии быть по‑настоящему безусловными, так как мы выносим суждения – так устроен наш мир. Но Вселенная, Все Сущее, неважно, как это назвать, – не оценивает.

Вам это может не нравиться, вы можете не соглашаться со мной – это нормально, это ваш выбор. Вы вольны продолжать жить так, как вам хочется. Вы вольны верить в то, во что хотите, и Вселенная полностью согласится с вами и поддержит вас на 100 процентов. Это гарантировано, и я только что объяснил, почему: потому что Вселенная – безусловна.

Правы вы или нет – она поддержит вас на все 100 процентов. Выберете вы страдать или чувствовать себя хорошо – она поддержит вас на 100 процентов. Если вы считаете, что пустыня должна существовать – Вселенная полностью согласится с вами.

Прекрасно, не правда ли? Для Вселенной вы всегда правы.

Для Вселенной вы всегда все делаете правильно.

Для Вселенной вы всегда хороши.

Для Вселенной вы всегда любимы и всегда являетесь любовью.

Деньги – это способ обмена

Изобилие – это Любовь. Видите ли вы, почему это так? Деньги – это тоже Любовь. Потому что деньги – это часть изобилия. Они являются средством обмена изобилием, согласны? К этому моменту мы уже лучше понимаем, что такое деньги – это средство обмена изобилием.

Другими словами, я легко могу передать вам часть своего изобилия. Могу мгновенно послать его вам через Интернет. Но если я пошлю вам сотню кур, то их транспортировка займет определенное время, если вы живете в другой части страны. Плюс мне придется отправлять с ними корм, чтобы им было, что есть в дороге. Не уверен, что курицам понравится путешествие, возможно, им туда совсем не хочется. (Ха‑ха! Сейчас я шучу.)

Вы видите, что деньги – это форма обмена. Если чувствуете потребность запасать деньги впрок, откладывать их «на черный день» – Вселенная согласится с вами. Если вы делаете сбережения только потому, что вам так нравится, не считая это необходимостью, – Вселенная согласится с вами. Во что бы вы ни выбрали верить – Вселенная согласится с вами. Так что если вы решите (будь что будет!) поступать в соответствии с тем, о чем я здесь пишу, – Вселенная тоже согласится с вами.

А я говорю вот что:

«Деньги – это хорошо. Деньги – это Любовь. Изобилие – это хорошо. Изобилие – это Любовь».

Почему изобилие есть Любовь? Потому что оно открывает потоки Вселенной; потому что оно позволяет расти, развиваться, становиться прекраснее всему, что нам нужно; потому что оно позволяет нам делать больше добра. Для этого нам необходимо открыться и позволить течь через себя потоку Вселенной. Иными словами, позволить потоку поступать к нам и проходить через нас. Сначала внутрь, потом наружу – и так будет расти все вокруг нас.

Пример с голодающими людьми

Итак, посмотрим на людей, голодающих в какой‑нибудь маленькой стране, людей, что лишили себя дождя, лишили всего – они буквально голодают. Они полностью отделили себя от изобилия. Вселенная не может им помочь – ее руки связаны их волей. И знаете, с точки зрения Вселенной, с позиции творения и развития – эта ситуация не служит ничему полезному.

Мы поступаем наилучшим образом, когда позволяем потоку изобилия течь к нам, когда принимаем его. Только в этом случае мы создаем по‑настоящему прекрасные вещи. Тогда мы легко создаем идеи, вдохновение, философию, искусство, красивые здания, прекрасные парки – все это доступно нам, когда позволяем потоку Вселенной течь через нас. Этот процесс расширяет Вселенную и делает ее еще прекраснее.

Так что же делать человеку, отрезавшему себя от изобилия до такой степени, что уже умирает от голода? Поймите меня правильно – я совсем не утверждаю, что такой человек ничего собой не представляет, я лишь демонстрирую, насколько важно изобилие. Важно не только для нас, но и для всего вокруг, для целой Вселенной. Ведь если мы все закроемся настолько, что перестанут идти дожди и все живое станет умирать, если мы сами станем умирать от голода – то этим мы ничего не достигнем, потому что просто умрем.

И Вселенная примет наш выбор, она скажет: «Да? Я согласна с вами», – потому что она не оценивает. Вот почему она не скажет: «Молодец! Но так ли уж хорошо ты это придумал? Совсем нехорошо, идиот!» Она никогда не скажет такого, она просто согласится.

«Ты принял решение испытать этот опыт, а жизнь есть получение различного опыта – можно выбрать любой». Невозможно насильно повлиять на людей, умирающих от голода. Мы можем послать им помощь, но принять ее – это их решение. Людям нельзя помочь помимо их воли. Что бы мы им ни послали, мы не можем заставить их принять это. Но, все‑таки, у нас больше прямых возможностей помочь им, чем у Вселенной. Мы можем делать что‑то для них, но Вселенная ограничена их принятием или отторжением.

Она не может просто послать туда дождь. Также она не может послать туда пищу. Она может дать финансовое изобилие нам, тогда мы пошлем продукты в район голода и скажем: «Вот пища. Есть ее, или позволить ей испортиться на солнце – это ваш выбор». Но сама Вселенная этого сделать не может. Ведь люди из нашего примера закрылись потоку изобилии, он больше не течет через них, теперь он течет только через нас.

Когда мы позволим потоку течь в нас свободно, тогда получим возможность что‑то делать с его помощью. Тогда можем приехать к тем людям и сказать:

– Вот пища. Хотите, берите ее. Не хотите, не берите – это ваш выбор.

– А где вы все это взяли? – спросят те, что решат принять нашу помощь.

– Мы пытаемся показать вам, как принять поток изобилия, и научить вас этому. Как только вы это сделаете, снова пойдут дожди, земля зацветет, и у вас будет достаточно еды.

Вы не поверите, просто удивительно, как много может вырасти на небольшом участке земли! Сколько пищи он может произвести для людей! Не слушайте, когда вам говорят в новостях, что такая‑то страна не в состоянии произвести необходимое количество продуктов питания.

Но если вы во все это верите – Вселенная согласится с вами и в этом. Понимаете теперь, как некоторые из наших идей становятся самоисполняющимися пророчествами? Ведь Вселенная всегда соглашается...

Вселенная соглашается с вами

Если вы уверены, что очень много людей гибнет из‑за пренебрежения ремнями безопасности, и вам удается убедить в этом еще и достаточное количество других, Вселенная заметит ваше убеждение, согласится и сделает его правдой – для вас. Она не сделает это для меня, так как я так не считаю. Я говорю: «Это неправда, это не подтверждается на практике. Доказательства говорят об обратном». Я не соглашаюсь с вашим тезисом – соответственно, не встречаю ему подтверждений. Этого нет в моей реальности, поскольку Вселенная согласна с вами и согласна со мной, она создает для вас то, что вы хотите, а для меня – то, что я хочу. Просто, да? Получается, мы все можем иметь то, что хотим.

Весь вопрос в том, что же мы хотим. То есть что я хочу? Если честно – большего изобилия, более интенсивного его потока, а, кроме того – уменьшить сопротивление, уменьшить, насколько возможно. Вы не представляете, как сильно вырос мой поток с того момента, когда я начал создавать эту книгу. Это просто невероятно, но, тем не менее, я хочу, чтобы поток еще усилился. Потому что сейчас, почувствовав его вкус, я осознал: все, что я сделал благодаря ему, все люди, которым я помог и с кем разделил его плоды, та любовь, которую я почувствовал и выразил, – все это выросло настолько, насколько выросло мое изобилие. И как только я позволю потоку Вселенной течь ко мне свободней, то все вырастет и увеличится: изобилие, как финансовое, так и все другие его формы, моя способность любить, проявлять заботу и терпение, время для всего этого. Это поразительно и чудесно! Вот насколько важно изобилие!

Пример со шлюпкой

Знаете, здесь у всех вокруг есть небольшие шлюпки. У вас большая яхта, на которой вы живете и ходите под парусом. И когда вы ставите ее на якорь в бухте на безопасном удалении от берега, то добираетесь до берега на такой шлюпке. Обычно эти шлюпки крепят к яхте или причалу цепью, поскольку их иногда воруют. В основном из‑за навесных моторов, которые можно продать и выручить денег на что‑то.

Конечно, воруют их от недостатка изобилия, из‑за того, что эти люди не позволяют Вселенной позаботиться о них, поэтому им приходится добывать деньги таким способом. Я сейчас это понимаю и не расстраиваюсь по этому поводу, даже не вешаю на лодку замок, оставляю ее не привязанной. Если ее украдут – я не расстроюсь, а просто куплю следующую, сказав себе: «Вселенная построила ситуацию таким образом. Принимаю это».

Я решил поступать так еще и потому, что сам склонен расстраиваться из‑за подобных вещей. Но ведь, огорчаясь, я тем самым привлекаю такие ситуации. А вот если доброжелательно относиться к таким людям, то не притянешь их в свою жизнь. Поразмыслите над этим минутку.

Посмотрите – страх, что лодку могут украсть, привлекает эту возможность в мою жизнь. Я излучаю этот страх, Вселенная видит его и создает соответствующую ситуацию. Она находит парня, который ищет, что плохо лежит, и говорит ему: «Ага! Ты излучаешь желание украсть мотор, а я знаю, где он есть». И Вселенная направляет его прямо к моей лодке, ведь сейчас мы с этим парнем подходим друг другу наилучшим образом. Я излучаю страх, что лодку украдут, он излучает желание украсть, и это прекрасно совпадает!

А если вы выбрали прийти в ярость по этому поводу... Да, вы можете рассердиться на этого парня, но, сообщу вам, что уже пришло время брать ответственность за себя, за свои мысли, за то, что вы слушаете и как себя ведете.

Можете не брать на себя эту ответственность. Можете не верить тому, что я говорю, можете не принимайте это. Никаких проблем, Вселенная все равно согласится с вами и все равно будет вас любить. Такая любовь и называется безусловной.

Глава 15

3,6 миллиона. О чем мы думаем?

Мы все время думаем о деньгах

Итак, сегодня снова поговорим о деньгах. Почему? Потому что мы любим о них говорить. Потому что вспоминаем о них сотни раз на протяжении дня – настолько часто, что даже не осознаем этого.

Каждый раз, глядя на что‑либо, мы вспоминаем о деньгах – ведь у всего есть цена, и мы задумываемся: «Могу ли я позволить себе приобрести эту вещь? По карману ли она мне?» Дом, машина – да что угодно! Идем выпить кофе – глядим на цену, то есть, думаем о деньгах.

Что мы излучаем, то Вселенная нам и дает

Мы думаем о деньгах, когда подходит время зарплаты, и, когда получаем ее. Думаем о них, когда видим счета, пришедшие с почтой, думаем о деньгах постоянно. И то, как мы думаем о деньгах... Иными словами, то, какие вибрации в отношении денег мы излучаем в мир, – Вселенная создает точный дубликат такого нашего отношения к деньгам. И это становится нашей жизнью, этим и определяется количество денег у нас.

Если мы верим в то, что «деньги достаются большим трудом», если мы излучаем такой сигнал – то это и будет нашим жизненным опытом.

Если от нас исходит сигнал: «Деньги приходят очень легко», – то мы станем испытывать именно это.

Если посылаемый нами сигнал содержит информацию: «Деньги приходят легко – до определенной суммы, а сверх нее – все труднее и труднее», – то и это станет нашим опытом.

И так везде – деньги, любовные отношения, друзья, время... Время, проводимое в семье, свободное время, работа, машины, дома – обо всем этом у нас есть сложившееся мнение. Это мнение, эти мысли рождают чувства, а чувства и эмоции – это вибрации, которые мы излучаем во Вселенную. Основываясь на них, Вселенная создает такие обстоятельства, события и совпадения, которые точно соответствуют посылаемому нами сигналу.

У вас есть различные представления о деньгах, и Вселенная создает обстоятельства, подтверждающие ваши представления. Можно сказать, что в голове каждого человека содержится собственная картина мира. Это как суп, который у каждого – свой. Потому‑то каждый из нас и получает свой уникальный жизненный опыт.

Используем сумму в 3,6 миллиона, чтобы излучать сигнал об изобилии

Вот когда мы можем с выгодой использовать наши 3,6 миллиона долларов. С их помощью мы меняем свои старые негативные мысли о деньгах – на позитивные. Мы не можем избавиться от старых мыслей и не в силах их изменить, однако с успехом можем заменить другими. Потому заменяем – мыслями о 3,6 миллиона долларов, лежащих в банке.

Они спокойно себе лежат там, и ничего не нужно менять в жизни. Мы не меняем работу, квартиру, дом, машины или одежду – это не имеет отношения к нашим миллионам. Мы лишь кладем их на счет в банке. И то, что они лежат там, в определенном смысле полностью меняет нашу жизнь. (Хоть их там пока еще нет.) Если мы способны достаточно сильно ощутить то, что миллионы лежат на счету, то начинаем испытывать опыт обладания ими. Масса мелких событий, происходящих за неделю или месяц, расстраивающие нас мысли, несколько крупных событий, которых бы лучше не было, – все это смягчается уже только визуализацией 3,6 миллиона долларов на банковском счету.

Представьте ситуацию: вы идете в кафе выпить чашечку кофе, а цена повысилась на 10 центов. Обычно это огорчает, потому что вы начинаете думать о деньгах и о том, что цена выросла, а зарплата – нет, и теперь из‑за этого от вас уплывает часть денег. Денег, которых и без того не хватает!

Однако если вы продолжаете ощущать обладание крупной суммой, то все это не имеет значения. У вас же есть целых 3,6 миллиона долларов в банке, и вам безразлично, если цена на чашечку кофе поднялась даже на 25 центов! Вот что вы будете ощущать, если вызовете в себе чувство обладания суммой в 3,6 миллиона на счету в банке.

Это ощущение необходимо укреплять каждый день. И я поступаю именно так. Даже ночью, засыпая, думаю про свои 3,6 миллиона на счету в банке. Я просто добавляю их в свою жизнь и не пытаюсь что‑либо еще изменять. Просто расслабленно думаю о них. Если мысли перескакивают на что‑то, о чем я не хочу думать, я спокойно возвращаюсь обратно к мыслям о моих деньгах.

О чем мы думаем

В течение дня нас посещают сотни и сотни различных мыслей, причем абсолютно бесполезных, таких, что не служат нашим целям. Мы вспоминаем что‑то, что нам не понравилось в прошлом. Думаем об острых мировых событиях. Подобные мысли постоянно витают в голове, но они бесполезны и не нужны. Мы думаем: «Сколько мне потребуется времени, чтобы добраться до дому? Будут ли на дорогах пробки? Какая будет погода, плохая или хорошая?» Нам не нужны эти мысли. Все, что нам нужно, – это ожидание чего‑то хорошего.

Со многим из этого мысленного мусора можно быстро справиться, стоит лишь подумать о сумме в 3,6 миллиона долларов на банковском счету.

Всякий раз, осознавая, что думаю о том, что не служит моим задачам, – то есть о нехватке изобилия или еще о чем‑либо негативном, о каких‑то прошлых событиях, о чьих‑то поступках в прошлом, – я переключаю внимание на ощущение обладания суммой в 3,6 миллиона. И тут же, внезапно, я понимаю незначительность прежних мыслей в сравнении с тем, что на моем счету лежат 3,6 миллиона. Старые мысли больше не тревожат. Позитивное ощущение обладания ослабевает весь негатив.

Медитируйте на то, чего хотите

Для чего, скажите мне, медитировать на пустоту? Если уж вы собираетесь медитировать – то медитируйте на чувство обладания суммой в 3,6 миллиона, которая лежит на вашем банковском счету. Это удивительная медитация! И каждый раз она все ближе подводит нас к обладанию реальными деньгами. Ведь мы посылаем эту вибрацию во Вселенную и открываемся получению изобилия.

Мы вызываем чувство обладания суммой в 3,6 миллиона долларов; практикуем это каждый день. И этим самым начинаем испытывать благодарность за обладание миллионами еще до того, как они появятся на нашем счету в банке. Мы начинаем испытывать благодарность за это – тем самым, позволяя себе получать. Ведь, как только мы просим о чем‑то Вселенную, она тут же старается нам это дать, выстраивая все необходимые для этого обстоятельства и события, которые должны произойти, чтобы это привело нас к обладанию суммой в 3,6 миллиона. Но теперь нам надо быть открытыми к принятию того, о чем попросили. Выражением благодарности мы открываемся получению. А чувство благодарности возникает, когда мы испытываем чувство обладания своими миллионами. Потому практикуйте чувство обладания.

Я делаю это, даже засыпая. И если ночью встаю в уборную, то, вернувшись в кровать, обращаюсь к этой практике, вместо того чтобы думать о чем‑то менее полезном.

Бывает, мы понапрасну тратим время, думая о простых делах, которыми собираемся заняться завтра. Лучше думать о том, что приносит удовольствие, от чего мы чувствуем себя счастливее.

С ежедневной практикой мои ощущения усиливаются. Чувство обладания становится частью меня, как дыхание. Замечаю, что притягиваю к себе все больше изобилия и делаюсь более счастливым. Как уже говорил выше, многое в жизни улучшается – только от знания о том, что я владею суммой в 3,6 миллиона долларов.

Даже если их еще и нет... В каком‑то смысле, это не имеет значения, верно? Их еще нет на счету, но я уже ощущаю их так, как будто они лежат там. И это означает, что многочисленные мелочи, происходящие в повседневной жизни, не расстраивают меня. К примеру, какой‑то предмет обихода выходит из строя, и мне надо идти покупать новый. Уже нет негативного чувства по отношению к вынужденной покупке, потому что вычтенная из суммы в 3,6 миллиона – это сущая мелочь.

А через год эти 3,6 миллиона долларов, лежащие в банке, превратятся в 3,8 миллиона или даже больше – просто потому, что лежат там, ничего не делая. Не надо даже заботиться об их инвестировании! Мы ничего не делаем с ними, просто оставляем лежать на счету в банке, и ощущаем, что они там находятся. Эта практика очень проста.

Наши мысли способны все изменять

И понемногу, с каждым днем, наши ощущения от жизни начинают меняться – потому что у нас имеется 3,6 миллиона на счету в банке. Поэтому, когда с почтой приходит счет, это больше не тревожит нас так, как раньше. Я больше не боюсь счетов – я или оплачиваю их, или откладываю, чтобы оплатить позже. Фактически, процедура не изменилась, но она уже не производит на меня прежнего негативного эффекта – до тех пор, пока я сам не позволю себе снова чувствовать нехватку денег.

Если есть счета, которые не можем оплатить, – например, близится день оплаты квартиры, и нет на это денег, – не стоит напрасно переживать, это ничего не даст. Поскольку денег нет, мы ничего не можем с этим поделать, кроме как пойти работать или найти другой способ заработать денег. Но и в этом случае необходимо, чтобы Вселенная создала обстоятельства для прихода этих денег: работу или какой‑то другой способ.

Но она не может сделать этого без нас – хоть и начинает исполнять нашу просьбу, как только та появляется. Лишь мы сами можем открыться получению – и этим сейчас как раз и занимаемся. Ведь мы не открывались ранее в достаточной степени.

Повторю, Вселенная мгновенно создаст наши деньги – вот они, уже тут – но нам надо позволить себе получить их. То есть настроить на этот режим свой ум и свои чувства – тогда от нас начнет исходить сигнал о том, что мы включили режим позволения. Сигнал о том, что мы готовы принять обстоятельства и события, которые в нужное время приведут нас в нужное место, что позволит встретиться с нужными людьми. Словом, все, что необходимо. Вся цепочка мелких событий...

Не всегда просто вызвать в себе эти чувства. Порой для этого требуется время. В некоторые дни я сидел по 2 часа, иногда даже больше... И, бывало, делал себе перерыв на капучино, а потом снова садился и смотрел на цифры, эти маленькие циферки – на 3,6 миллиона долларов. Я просто смотрю на них, снова и снова, и иногда мои мысли уносятся, переключаясь на другое. Когда я ловлю себя на этом, то спокойно говорю: «Все в порядке», – и возвращаю внимание к мысли о 3,6 миллиона, лежащих в банке.

Делать это становится все легче. Но сначала было очень трудно. Я сильно волновался, едва мог усидеть на месте. Но теперь сижу совершенно спокойно, в очень расслабленном состоянии, и просто ощущаю свои 3,6 миллиона.

Я делаю это многократно в течение дня. Даже перед тем, как поехать в супермаркет, я некоторое время усиливаю это чувство. А потом, за рулем машины, вместо того чтобы думать об уличном движении и чем‑то, что произошло вчера, о том, что кто сказал, обо всем, что мне предстоит сделать и т. д. – я говорю себе: «Ну уж нет! Я буду думать о своих 3,6 миллиона».

Заходя в супермаркет, я чувствую, что богат, чувствую себя состоятельным человеком. И вот что замечательно – мне ничего не нужно менять в своей жизни. Изменить что‑то в жизни – это сложное дело. Но мысленно положить миллионы в банк – намного проще и легче. Через некоторое время, и с помощью регулярной практики, вы уже чувствуете, что деньги там. Иногда я ощущаю это очень сильно, иногда слабее.

Порой, даже когда плыву в шлюпке делать аудиозаписи для этой книги, в голову приходят мысли о нехватке, о том, что «чего‑то не хватает», или «было б неплохо иметь побольше денег на это, и прямо сейчас». Потом замечаю, что думаю о нехватке денег, что ведет к созданию именно этого. Тогда переключаюсь на мысли о своих 3,6 миллиона.

И плыву на найденный мной маленький островок, веду шлюпку к тому месту, где делаю все аудиозаписи этой книги. А по дороге думаю о своих 3,6 миллиона. И от этого ощущаю огромное, просто неимоверное счастье! И все неприятные мелочи меня уже совершенно не трогают.

Автомобиль «ягуар»

Предположим, я увидел что‑то, что мне всегда нравилось, например, машину «ягуар» – они меня всегда привлекали. На днях я увидел такую машину, даже цвет мне понравился. Она проезжала мимо, и я сказал себе: «О, это хорошая машина. Куплю себе такую – у меня есть 3,6 миллиона. Могу себе это позволить хоть сейчас. Уже давно присматриваюсь к ней!» И как бы отпускаю это желание, так как знаю, что могу ее купить – ведь у меня на счету 3,6 миллиона.

Вначале, когда я только начинал создание 3,6 миллиона, это не очень хорошо работало. Мой разум постоянно напоминал мне, что у меня нет этих денег. Разум говорил мне: «О, как это мило! Извини, что напоминаю, но у тебя нет счета с суммой в 3,6 миллиона».

Несколько месяцев ушло на то, чтобы разум начал подыгрывать мне. Сейчас он уже соглашается, что 3,6 миллиона у меня есть. А позавчера, когда я увидел одну хорошую штуку, разум напомнил мне: «Эй, ты можешь ее купить! Хочешь сделать это сейчас или попозже? Ладно, вернусь к ней позже – сейчас занят другим... Но, да, я могу это купить...»

Таким образом, понемногу, шаг за шагом, изобилие начинает проникать в мое сознание, постепенно становясь все более естественным. Но это потребовало времени, так как мысль об обладании суммой в 3,6 миллиона была для меня поначалу очень неуютной, у меня не было подходящее опыта, так что пришлось долго искать в себе нужное чувство. Я не ожидал, что это затянется так надолго, думал, что мне хватит недели. Ведь так? Неделя занятий – и, пожалуйста, вот оно! Однако я потратил на это гораздо больше времени. У кого‑то может получиться быстрее. Так или иначе, по мере накопления опыта ощущения изобилия мы больше и больше заменяем свои старые негативные мысли о деньгах новыми позитивными, тем самым, позволяя богатству прийти в нашу жизнь.

Таким образом, мы постепенно вытесняем ощущение недостатка, чувство, что деньги приходят с трудом, что они не задержатся надолго, и тому подобное... Мы замещаем это мыслями об обладании. Это то, что нам нужно, – думать об обладании, ведь это вытесняет, заменяет мысли о недостатке. Например, за последние годы я уже хорошо усвоил мысль: «Деньги легко приходят ко мне», и деньги стали действительно легко приходить, но обнаружилось, что я не могу их сберечь, они не задерживаются надолго. Они утекают, как песок сквозь пальцы: я получаю какую‑то сумму – и вот уже ее нет! Да, действительно, стало приходить больше денег, но было бы неплохо, чтобы они задерживались у меня и накапливались, тогда я смог бы покупать более дорогие вещи. Ведь для крупных покупок мне нужны более серьезные суммы.

Так что каждый раз, когда мы работаем над созданием 3,6 миллиона, это создает ощущение обладания (деньги лежат на нашем счету) и способность сохранить их (мы умеем оставлять деньги у себя). Мы привыкаем к мысли о том, что копить деньги вполне нормально, это не имеет ничего общего со скупостью. Если мы позволяем себе накапливать крупные суммы для покупки дорогих вещей, для инвестирования, для создания чего‑либо, это не значит, что мы отнимаем эти деньги у Вселенной.

Например, если вы захотите что‑нибудь построить, понадобятся значительные суммы. Вам не хватит сбережений в 5 долларов, чтобы инвестировать в строительство квартиры, стоимостью в 3 миллиона. Для этого надо иметь чуть больше сбережений. И в какой‑то момент я осознал, что плохо относился к сбережению денег. У меня было представление, что если копить их на черный день, то он непременно наступит, так как я его тем самым привлекаю.

Удаление блоков

Все эти негативные установки постепенно отрабатываются в ходе нашей практики обладания изобилием. Одна из причин, почему это занимает так много времени, заключается в том, что на пути к опыту обладания мы сталкиваемся с сопротивлением. Мы сопротивляемся накоплению денег, сопротивляемся тому, чтобы продолжать уделять время нашим занятиям, сопротивляемся приходу крупных сумм, сопротивляемся ощущению себя настолько богатым. Боимся, что денег слишком много, еще чего‑нибудь. И сейчас мы постепенно удаляем все эти блоки.

Но снятие блоков и удаление сопротивления требует времени, особенно если их много. Ведь мы не знакомы с ними, не отдаем себе отчет в их наличии, не знаем, где их искать. Возможно, они существовали много‑много лет, стали частью нас до такой степени, что мы уже их совершенно не замечаем. Настолько, что когда кто‑то про них упоминает, отвечаем: «У меня этого нет!» И вдруг – ха! – мы их видим!

Они есть, если есть недостаток изобилия... Даже если достаточно денег на еду и оплату счетов, но не хватает на то, чтобы творчески проявляться в интересной нам сфере, – это недостаток изобилия. И если не хватает на то, чтобы испытать желанный жизненный опыт, – это тоже недостаток! Хоть нам и хватает на еду.

Развитие

Существует множество степеней совершенства, и мы продолжаем непрерывно развиваться. Развитие никогда не приходит к завершению. Неважно, чего ты достиг, всегда есть возможность пойти еще дальше. И, когда 3,6 миллиона уже реально будут лежать на твоем счету, ты все равно будешь стремиться к большему, искать больших высот. Потому что мы всегда развиваемся.

Это проявляется во всем, например, в искусстве. Вы не пишете одну и ту же картину снова и снова, а создаете лучшие работы – более красочные или просто другие. Вы всегда стремитесь развиваться и пробовать новое. Так устроена Вселенная. Это то, что она от нас хочет, благодаря этому она расширяется и становится больше. В каком‑то смысле, так мы создаем рай на земле – но это не что‑то завершенное, а непрерывный процесс созидания, который постоянно развивается и становится все лучше и лучше.

Зачем мы создаем 3,6 миллиона

Вот почему практика создания 3,6 миллиона настолько полезна – она помогает нам выйти за свои границы, вынуждает сопротивление подняться на поверхность, и тогда мы можем его отпустить. Нам не нужно бороться с сопротивлением, не нужно его преобразовывать, мы просто продолжаем вызывать в себе опыт обладания суммой в 3,6 миллиона и при этом испытывать прекрасные ощущения.

Если ваш шеф, будучи слегка на взводе, накричал на вас, или вел себя высокомерно, раньше вас бы это расстроило. Но если перед тем, как это произошло, вы работали с ощущением обладания суммой в 3,6 миллиона, его отношение вас не затронет, и знаете почему? – Конечно же, оттого, что у вас 3,6 миллиона в банке! Вы можете купить всю эту компанию! Еще вы можете просто уйти, упаковать свои вещи и уйти, сказав: «Спасибо за все, но я ухожу», – и спокойно удалиться.

Но мы не стремимся изменить свою жизнь прямо сейчас. Мы только добавляем к ней 3,6 миллиона. Мы предпримем необходимые шаги позже. Наша жизнь и так начнет меняться, когда мы получим опыт обладания 3,6 миллиона, – понемногу, шаг за шагом. Сначала происходят ментальные и эмоциональные изменения, затем постепенно весь мир, все то, что мы называем реальностью (хотя это не реальность, а только физический мир), следует за нашими изменениями.

И мы начинаем меняться каждый день. Мы видим, что уже изменили множество вещей. Скажем, получили опыт владения суммой в 3,6 миллиона и благодаря этому стали легко отпускать то, что раньше нас расстраивало. Теперь в подобной ситуации мы можем спокойно улыбнуться – ведь у нас 3,6 миллиона в банке. Мы полностью избавились от сопротивления и негативных чувств, а это значит, что Вселенная больше не создает для нас подобных ситуаций. Подобные события больше не попадают на наше колесо созидания (из модели для объяснения временно$й задержки), они просто отпали, так как больше не получают нашу энергию.

Видите, в определенном смысле мы уже удаляем из нашей жизни негатив, благодаря тому, что не отдаем ему своего внимания. А в таком случае он не получает от нас энергии и исчезает. Теперь Вселенная создает обстоятельства, события и жизненный опыт, в которых мы не встретим ничего подобного.

Чем больше практики, тем лучше

Итак, важно каждый день практиковать опыт обладания – чем больше, тем лучше. Ощущайте обладание суммой в 3,6 миллиона – это великолепный опыт! Об этом стоит думать, об этом стоит мечтать. Но делайте это так, чтобы возникали реальные ощущения, – именно их важно достичь.

Поэтому, когда я ложусь спать – то тоже думаю об обладании миллионами. Раз уж я все равно о чем‑нибудь думаю, так лучше буду думать о 3,6 миллиона. Утром я встаю, тоже думая о них. Иногда мысли уплывают в сторону, тогда я возвращаю их назад, говоря себе: «Эй! Помнишь, у тебя 3,6 миллиона в банке?»

Бывает, что я пускаюсь в такие размышления:

– Ха! Так каково это, придя в банк, увидеть, как клерк введет мои данные в свой компьютер, и тут на экране появится сумма на моем счету – 3,6 миллиона! Это совсем не то, когда выписываешь чек, а на счету едва‑едва есть деньги... И вдруг на счету появляются 3,6 миллиона! Каково это почувствовать? Как будет вести себя клерк? Как он будет со мной обходиться, станет ли он вести себя по‑другому? Начну ли я сам относиться к себе по‑другому?

Размышления – это хорошо, однако необходимо, чтобы они вызывали эмоцию, только тогда они пошлют Вселенной сигнал изобилия. Поэтому мы привыкаем думать таким образом, чтобы рождалась эмоция. Практикуйтесь в этом!

Наша Вселенная устроена так, что в ней очень трудно что‑либо убрать – но можно добавлять. Поэтому мы добавляем к своей жизни то, чего хотим, этим самым направляем в это энергию. И когда мы напитываем энергией то, что хотим, то все прочее начинает постепенно уходить из нашей жизни, так как больше не получает от нас энергии.

Глава 16

Добавьте в жизнь 3,6 миллиона долларов

Обладание

Наша сегодняшняя тема – созидание. Продолжим разговор на эту тему.

Итак, мы представляем себе, что обладаем суммой в 3,6 миллиона долларов. Именно обладаем, а не создаем, привлекаем, выигрываем, зарабатываем, получаем или заслуживаем. Ничего, кроме обладания.

И, вообще, когда мы хотим создать что‑то в своей жизни, то всегда должны работать с обладанием, всегда. За исключением разве что тех случаев, когда хотим создать именно определенный способ осуществления желания. Тогда, да, можно создать и определенный способ получения желанной вещи.

Но в таком случае надо отдавать себе отчет, что фокус переместился с обладания на получение. Помните, что тогда вы будете создавать получение, а не обладание. То есть, если вы желаете стать миллиардером и при этом создаете то, как именно к этому придете, то фокус перемещается на «как». Он больше не на том, что вы обладаете миллиардами, а на том, как вы к этому придете. И именно это и будет создаваться, а не обладание.

Мы же сейчас занимаемся тем, что создаем обладание. И именно с обладанием следует работать на начальной стадии обучения творению. Позже, когда мы почувствуем себя достаточно уверенно, чтобы создавать не только сами вещи, но и процесс получения, – тогда можно будет переключиться на создание конкретного способа получения той или иной вещи.

Возьмем, скажем, произведение искусства – если вы художник и хотите написать картину, то для вас это не сводится только к конечному результату. Для ваших зрителей – да, им важна готовая картина, но художнику не менее важен и процесс создания полотна: рождение образа в воображении, перенос его на полотно.

Но на ранних стадиях обучения созиданию мы должны сосредоточиться на обладании. Так, независимо от того, что вы создаете, пусть это 3,6 миллиона долларов или что‑то еще – начинать нужно с обладания. Обладание желаемым в данный момент. Не меняя больше ничего в своей жизни, добавить в нее чувство обладания.

Пример с выигрышем в лотерею 20 миллионов долларов

И вот прекрасный тому пример: вчера случайно услышал, что кто‑то, живущий неподалеку, выиграл 20 миллионов долларов. Мы с женой посмотрели друг на друга. Она спросила: «Ты покупал лотерейные билеты?» Я говорю: «Да, купил несколько билетов этого розыгрыша. Вполне возможно, что это мы». И знаете что? Вполне возможно! Ведь никто еще не знает имени того, кто выиграл.

И вот мы переглядываемся с Робертой: «Возможно, это мы!» – и я спрашиваю у себя вслух: «Каково это ощущение?» Что я испытаю, узнав, что выиграл такую сумму и что стал на 20 миллионов долларов богаче? 20 миллионов!

Какие эмоции проснулись бы во мне? И вот я стал испытывать эти эмоции на самом деле. Я уже хорошо поработал над чувством обладания суммой в 3,6 миллиона долларов, и теперь, когда вдруг появилась новость про 20 миллионов, я осознал, что могу легко почувствовать себя обладателем и этих денег – благодаря моей практике. Так и получилось – очень быстро я нашел в себе ощущение обладания.

Сначала пришло что‑то вроде оцепенения: «О, Боже, я выиграл!» Затем я снова посмотрел на ситуацию и почувствовал: «Боже мой, я выиграл! Мы выиграли 20 миллионов!» Чувство становилось сильнее. Затем пришел вопрос: «Это точно, что мы выиграли? Такое возможно?»

Чувство проходит новые стадии, становится сильнее. Я чувствую адреналин, кровь стучит в ушах, возбуждение возрастает. А в таком состоянии трудно заниматься чем‑то другим, трудно сосредоточиться на повседневных заботах или на работе. Ведь ты так возбужден, энергия прямо бурлит внутри! Очень приятное, захватывающее чувство, потрясающее переживание!

Разум подбрасывает критические мысли

И я продолжал радоваться, пока внезапно в голове не возникла мысль: «Это все не по‑настоящему, ты лишь притворяешься. На самом деле ты не выиграл!» Пришла такая мысль... И так как я уделил ей внимание, то, в некотором смысле, передал ей бразды правления. Я дал ей энергию своего внимания. И чем больше она получала энергии, тем сильнее становилась. И вот все изменилось. Волнующее, замечательное чувство оттого, что я выиграл 20 миллионов, исчезло в один миг. Как будто кто‑то закрыл кран, и поток иссяк, словно его и не было.

Заметив изменение своего состояния, я сказал себе: «Это еще не факт», – и снова сосредоточился на обладании выигрышем в 20 миллионов долларов. «Они есть, я их выиграл, они мои!» И тогда чувство пришло снова – пока я не решил, что этого достаточно, и не переключился на другие мысли. Зазвонил телефон, и я снял трубку, так как ожидал важный звонок. Но мог бы не брать трубку и продолжить играть с этим чувством.

Тут могут спросить:

– Зачем продолжать работать с чувством обладания?

– Потому что мы начали процесс творения, а таким образом продолжим его, – отвечу я.

– Это слишком много денег, мне столько не нужно, – может возникнуть и такое утверждение.

– По этой причине мы выбираем более приемлемую для себя сумму, но такую, которая, все же, выходит из зоны комфорта. Потому я и выбрал сумму в 3,6 миллиона долларов.

3,6 миллиона в сравнении с 20 миллионами

А чуть позже я сел и снова начал работать с чувством обладания суммой в 3,6 миллиона долларов. Ха! Это оказалось такой мелочью по сравнению с 20 миллионами! И – ха‑ха! – от того, что я настроился на 20 миллионов и почувствовал, каково это, выиграть их в лотерею, – от этого мои привычные 3,6 миллиона стали казаться не такой большой суммой, а получение их – не таким большим делом.

Вначале сумма 3,6 миллиона казалась мне очень большой. Получить ее казалось огромным достижением. А теперь, когда я почувствовал, что значит иметь 20 миллионов, сумма в 3,6 миллиона больше не представляется чем‑то огромным.

И поэтому я могу еще сильнее ощущать обладание ею. Понимаете, когда мы думаем: «Трудное дело! Огромная сумма! Это чересчур много!» – на самом деле, это лишь форма сопротивления. А после того, как я потратил 15 минут на ощущение обладания суммой в 20 миллионов долларов, – после этого мои 3,6 миллиона уже не казались большой и сложной задачей. То есть, поиграв с чувством обладания бо$льшей суммой, я выпустил часть сопротивления получению меньшей суммы – 3,6 миллиона долларов.

Обращение к более сложной цели помогает избавиться от сопротивления. Потому, если в один прекрасный день вы решите попробовать ощутить обладание более крупной суммой – 10 или 20 миллионов долларов, – не сдерживайте себя. Как следует ощутите обладание ею. Добейтесь хорошего радостного ощущения (не грусть и не страх).

Если испытываете страх, если чувство обладания не наполняет вас энергией – значит, ваше внимание направлено на сопротивление обладанию. Но если вы чувствуете радостное возбуждение, значит, вам удалось настроиться на ощущение обладания деньгами, которое сейчас наполняет вас энергией.

Теория внешней энергии

Хочу обратить ваше внимание на интересную теорию, высказанную некоторыми учеными. Они утверждают, что никто в мире: ни человек, ни другие живые существа, ни планета в целом – не могут существовать без притока дополнительной энергии извне.

Ученые не могут убедительно это доказать, но у них есть интересные идеи и предположения. Они говорят, что того, что человек ест и пьет, плюс того, чем он дышит, – недостаточно, чтобы полностью обеспечить организм энергией. Иными словами, существует другая форма энергии, которая должна поступать извне, чтобы обеспечить жизнедеятельность. Если ее недостаточно, человек начинает болеть и умирает. (Конечно, не сразу, поскольку жизнь обеспечивается сочетанием разных видов энергии.)

«То же самое относится и к планете, и ко всей Вселенной», – говорят они. Наша планета не могла бы существовать все это время без притока внешней энергии, постоянно подпитывающей ее.

Если поразмыслить над этой теорией, то она перестает казаться искусственной, а становится вполне правдоподобной, хорошей и даже правильной. Пока мы не можем доказать ее, но давайте предположим, что это правда. Подумайте вот о чем: когда вы радостны, то можете почувствовать, как через вас течет энергия. (Я рассказал об этом в одной из своих книг – о том, как открыть сердце и позволить течь потоку любви.) Когда мы благодарны, когда радостны, когда счастливы – энергия начинает течь, ее становится так много, что она переполняет нас. И наоборот, когда мы в депрессии, что‑то закрывается, и наш организм лишается энергии, мы чувствуем упадок сил.

Независимо от того, радостны вы или угнетены, организм одинаково превращает пищу в энергию. Однако ваш тонус существенно меняется в зависимости от вашего настроения.

И я скажу вам, что меняется: изменяется течение потока энергии, которая создает и поддерживает все в нашей Вселенной. Когда ощущение обладания вызывает в нас радость, тогда поток энергии через нас усиливается. Это – показатель того, что мы сейчас, действительно, создаем то, что хотим. И одновременно наполняемся энергией. Если же мы закрываем клапан этой энергии, то становимся угнетенными и грустными. Мы можем думать, что «человек сначала уходит в депрессию, а потом останавливается поток энергии», но все наоборот: мы перекрываем приток энергии, и от этого приходят грусть и депрессия.

Работайте с чувством обладания

Часто мы не понимаем причину этой грусти. Смотрим вокруг и ищем посторонние причины. Хотя единственный способ изменить свое состояние в позитивную сторону – это перевести внимание на что‑то другое таким образом, чтобы почувствовать радость и прилив энергии. Это, в свою очередь, открывает клапан, и тогда мы наполняемся энергией. То есть сначала мы нарочно чему‑то радуемся, чтобы открыть клапан, а когда он открывается, тогда уже естественным образом наполняемся энергией. Она течет через нас и создает 3,6 миллиона долларов, причем своим способом для каждого из нас.

А все потому, что мы представляем себе обладание, а не создание (то есть не конкретный путь получения желаемого). Работать с обладанием – это короткий путь к... обладанию деньгами! Ведь именно этого мы хотим: испытать опыт обладания, опыт изобилия. А когда мы представляем себе обладание суммой в 3,6 миллиона долларов, как раз тогда через нас и начинает течь энергия обладания изобилием.

Повторю еще раз. Не важно, как именно вы представляете себе обладание суммой в 3,6 миллиона долларов. Но важно, чтобы вы чувствовали такую уверенность, от которой в вас начинала бы течь энергия. Если у вас получится, вы ощутите счастье, радость, ощутите, что действительно имеете эти деньги. Какая‑то часть вашего существа все же помнит о том, что это не так, – пусть себе помнит, неважно. Мы опираемся на ту часть себя, которая знает, что деньги уже лежат в банке.

Притвориться

Иногда люди говорят мне: «Ты лишь воображаешь то, чего на самом деле нет. Это притворство и самообман». Ну да, в настоящий момент это самообман, цель которого – открыть клапан, чтобы энергия могла течь и творить. Так что прямо сейчас – это, безусловно, самообман. На первой стадии мы притворяемся, на второй стадии начинает течь поток энергии, а на третьей – наше желание становится реальностью.

К тому же мы получаем опыт обладания прежде, чем желаемое воплотится в реальность. Так что, когда оно появится на самом деле, это не будет невероятным событием, требующим фейерверка и фанфар. Потому что мы уже практически получили опыт, к которому стремимся. И к тому времени, когда желаемое появится в реальности, вы уже будете воспринимать его как нечто само собой разумеющееся. Это не станет большим событием. Ведь вы обладали желаемым еще до того, как оно появилось. В некотором смысле это стало для вас частью повседневной жизни. Вы каждый день так усердно занимались, что для вас это уже реальность. Так что, когда желаемое, наконец, воплотится... Не знаю, как объяснить это, не могу подобрать нужных слов. Для вас это уже давно произошло!

Это не будет выглядеть как‑то фантастически, хотя по сути это – фантазия, ставшая реальностью. Однако ваше желание может исполняться и довольно медленно – в зависимости от того, насколько нам удается ослабить свое сопротивление принятию. Деньги могут прийти постепенно, по частям. По мере того, как мы преодолеваем сопротивление и больше разрешаем себе, начинает приходить все больше и больше. У каждого человека по‑своему.

Поэтому просто позвольте событиям происходить так, как они происходят, пусть это тоже станет вашим жизненным опытом. У каждого будет свой индивидуальный опыт. Вы можете быть, например, художником и стать свидетелем внезапного скачка спроса на ваши картины. Они станут продаваться все дороже и дороже. А потом вы узнаете, что их перепродают по цене в сотни раз более высокой, чем изначальная.

Я не могу сказать точно, как все произойдет. Это зависит от ваших взаимоотношений со своим внутренним миром (Высшим «Я», Вселенной, Всем Сущим). Это ваше личное дело и ваш жизненный опыт. Вся прелесть в том, чтобы позволить событиям течь своим путем. Тогда становится очень интересно наблюдать за развитием событий. Мы знаем, что получим желаемое, а как конкретно будут разворачиваться события – станет для нас радостным сюрпризом. Как будто вы завтра ждете замечательный подарок, но что именно это будет – неизвестно.

Как я уже упоминал, если вы уже набили руку в создании опыта обладания и хотите более сложную задачу, то можете сказать себе: «Хочу испытать именно такой‑то опыт получения этой вещи. Мне не так важна сама вещь, как важно испытать именно такой способ получения ее!» В таком случае следует создавать (и представлять себе) именно тот особый способ получения. А в остальном – все так, как мы делаем в этой книге.

Повторяю, чтобы быть услышанным

Кстати, вот еще одна странная штука. В этой книге мне приходится повторить некоторые мысли много раз, потому что я замечаю, что часто меня не слышат. Независимо от того, сколько раз я повторю что‑то, человек может все равно не услышать какую‑то мысль. Он может воспринять какую‑то небольшую часть, но его сильное сопротивление принятию заблокирует все остальное. А иногда мои слушатели слышат то, чего я вовсе не говорил. Странно, не правда ли? Вот почему я опять повторяю вам некоторые мысли и собираюсь делать это и дальше.

Похоже, временами я и сам слышу не все, что говорю. Ведь после того, как я делаю эти записи на диктофон, их расшифровывают в письменный текст. А когда я читаю его, то порой вижу то, чего, насколько помню, не говорил. Интересно, сколько важных вещей я упустил? Сколько информации блокируется моим сопротивлением? Видите ли, все, что мы видим, слышим и чувствуем, сначала воспринимается нашим подсознанием. А подсознание фильтрует поступившую информацию в соответствии с нашими убеждениями. Можно сказать, что мы видим только то, что буквально прошло цензуру подсознания. Ха!

Цензура подсознания

Как бы это лучше объяснить? Следующий пример будет немного натянут, но позволит мне проиллюстрировать свою мысль. Перед вами сейчас может стоять инопланетянин. И если вы абсолютно убеждены, что их не существует, если этим убеждением дали команду подсознанию: «Видеть их не желаю, для меня они не существуют», – то подсознание будет следовать этому указанию, избегая всего, что может выглядеть необычным образом. Оно в буквальном смысле уберет инопланетянина из видимой вами картины.

Проще говоря, картина, которую воспринимает ум, отличается от того, что видят глаза. Вы смотрите на небо, океан, дом, компьютер, книгу – что угодно – но не видите всего, что там есть! Из‑за цензуры подсознания множество объектов буквально стираются из восприятия. Так что два человека, стоя рядом и глядя в одном направлении, увидят разные картины, соответствующие разнице между фильтрами в их подсознаниях.

То же самое происходит с аудиозаписями и текстом. Я могу написать что‑то важное, но кто‑то этого просто не увидит. Впрочем, это касается и меня. Есть вещи, которых я никогда не замечал в тексте, хотя перечитывал его много раз – не видел, и все тут. Но вот читаю то же самое несколько лет спустя, когда мое сопротивление снизилось, когда границы убеждений расширились – и вдруг я это вижу! Готов поклясться, что раньше там не было этих слов. Как будто текст развернулся – но это не так, просто раньше часть его не проходила через внутреннюю цензуру.

Потому в этой книге я много раз повторяю некоторые мысли, чтобы все‑таки донести их до вас: «Представьте, что на вашем счету в банке лежит сумма в 3,6 миллиона долларов. Не имеет значения, сколько у вас неоплаченных счетов, забудьте о том, сколько осталось денег. Просто добавьте ощущение того, что у вас есть 3,6 миллиона – вот и все, что нужно сделать! Усиливайте ощущение обладания, пока не почувствуете радость».

Опираясь на первую книгу

Скажем, вы смотрите на стопку счетов, которые не можете оплатить. В своей первой книге я писал: «Пошлите этим счетам любовь». Да, это есть в самой первой книге, написанной мной, – но многие так меня и не поняли. Они смотрели на счета, от этого у них портилось настроение, и в этом состоянии они пробовали посылать любовь. Но ведь в таком состоянии поток энергии в вашем теле останавливается!

Негативные ощущения, плохое настроение говорят о том, что клапан закрыт. Конечно, не полностью, но настолько, что перекрывает основную часть потока. А когда у вас появятся позитивные ощущения, поток снова начнет течь. Потому вначале необходимо изменить свои мысли, чтобы почувствовать себя хорошо, и лишь затем вы сможете послать энергию любви счетам (чтобы обстоятельства сложились так, что вы получите возможность их оплатить).

Но оказалось, что это довольно непросто. Ведь когда человек смотрит на неоплаченные счета, у него сразу же портится настроение, и это, конечно же, затрудняет посылание любви. Иногда моим читателям удается улучшить свое настроение перед посыланием любви, но чаще – нет, поэтому я начал искать более эффективный метод. И результат этих поисков сейчас перед вами – эта книга.

Итак, откладываем счета в сторону. Нам нет нужды смотреть на них, нет нужды переживать. Вместо этого мы представляем себя обладателями суммы в 3,6 миллиона долларов, что означает: «Все счета могут быть оплачены в любой момент», – вот что мы чувствуем.

Сегодняшняя реальность может быть такова, что у вас есть неоплаченные счета. И, возможно, у вас нет денег на их оплату. Но нет смысла это ощущать! Ведь если, глядя на эти счета, вы испытываете негативные эмоции, то посылаете Вселенной сигнал, на основе которого она будет воссоздавать эту ситуацию снова и снова.

Добавление вместо удаления

Однако мы больше не желаем испытывать негативных чувств, и хотим убрать их из своей жизни. Но прямого способа это сделать не существует, зато можно добавить в жизнь что‑то иное. Если направить внимание на что‑то новое, положительное, то внимание уйдет с негативных чувств по поводу мыслей о «неоплаченных счетах» или «нехватки денег». Без нашего внимания этим чувствам будет негде брать энергию и придется умереть.

Каждый раз, фокусируя внимание на обладании суммой в 3,6 миллиона долларов, мы направляем энергию в эту концепцию, усиливаем ее и помогаем проявиться в реальности. Таким образом, в то время как один сегмент нашей жизни постепенно исчезает, другой начинает расти. Сначала перевешивает чаша весов, на которой лежит негатив, но когда мы перестаем уделять ему внимание, его количество начинает уменьшаться. А в то же время объем позитива, куда перешло наше внимание, все больше и больше растет. И уже скоро чаша позитива перевесит чашу негатива.

Где‑то в этом процессе будет момент, когда вес чаш сравняется. Возможно, тут мы, вдруг, снова взглянем в сторону негатива – ведь всю жизнь только этим и занимались, смотрели на «недостаточно». И вот, снова дадим этой стороне энергии, но уже немного, потому что быстро сообразим: «Ой, ощущения стали хуже, а значит, в этом нет проку. Лучше я направлю внимание на обладание суммой в 3,6 миллиона. Направлю внимание на обладание и почувствую его. Буду делать это каждый день. Вот это по мне! Утром, днем и вечером!»

Каждый раз, словив себя на негативных мыслях, я буду переключаться на что‑то положительное. Не стану пытаться убрать из жизни все отрицательные события, а из головы – негативные мысли. Не имеет смысла бороться с ними. Вместо этого я начну думать о том, что на моем банковском счету лежат 3,6 миллиона долларов. Спокойно себе лежат. Их не нужно ни зарабатывать, ни получать, они уже там! Спокойненько лежат на счету. Совсем не нужно срочно бежать снимать их со счета, чтобы во что‑то вложить, вообще ничего не нужно делать. Они в полной безопасности. И это – именно то, чего я хочу.

Каждый день, каждый день, каждый день. И знаете что? Забудьте о том, сколько времени это займет, забудьте обо всем остальном. Просто продолжайте практику. Не знаю, сколько вам лет, но мне уже под 50, и все эти годы я кормил энергией ощущение недостатка. Я потратил на это много лет и фактически сделал его таким сильным, что даже когда, изменившись, получал большие суммы денег, то всегда мог легко сделать так, что они утекали, как вода сквозь пальцы. Получилось, что после того, как я усилил свои способности получать деньги, те стали утекать еще быстрее.

Понимаете, за минувшие годы я дал негативным установкам большую власть над собой. Они укоренились во мне, как сорняки в саду, и теперь придется ждать, пока они исчезнут. Мне понадобится время, чтобы вывести их, лишив подпитки. У них достаточно энергии, чтобы самостоятельно поддерживать себя некоторое время – независимо от того, даю я им свою энергию или нет. Но со временем сорняки обязательно засохнут и исчезнут. А вновь посаженные цветы, которые я поливаю и удобряю, которым уделяю все свое внимание, будут расти, и становиться все краше. И в один прекрасный день они займут весь сад.

И когда придет этот день, вернуться к негативному мироощущению станет настолько же трудно, как сейчас перейти к позитивному. Оно укоренится в нас настолько, что его будет непросто поколебать.

Так что – да, поначалу это трудная работа. Возможно, даже некоторая борьба. Но помните, что через год, два или три придет день, когда чувство изобилия так укоренится в вас, станет таким сильным, что останется с вами даже в трудные дни. Негатив больше не будет иметь над вами власти. Правда, будет здо$рово? Да, придется немного поработать, чтобы прийти туда. Но у нас достаточно времени.

Глава 17

Настроение не очень

Я хочу быть полностью открытым в отношении своего процесса творения – пусть все будет как на ладони. И неважно, как много вы практиковались и насколько хорошо у вас получается, – в этом деле всегда есть возможность развиваться и становиться лучше.

Кстати, вот что я заметил. Когда я создаю что‑либо, скажем, визуализирую 3,6 миллиона на своем банковском счету, когда увеличиваю интенсивность ощущений обладания деньгами так, что эти ощущения становятся моим непосредственным опытом... Так вот, приходит день, когда дела идут не так гладко, как раньше. Случается что‑то непредвиденное, кто‑то скажет или сделает что‑то не то, и вы слегка расстраиваетесь. У меня бывают такие дни, и сегодня один из них. Еще вчера вечером я почувствовал его приближение.

С практикой вы обнаружите, что мысли о сумме в 3,6 миллиона и ощущение себя ее обладателем приносит много радости. И когда что‑то неприятное случается или вот‑вот случится, даже если вы просто не в духе, это становится очень заметно. Ведь вы привыкли постоянно быть в хорошем настроении, а не качаться между позитивом и негативом, поэтому ухудшение настроения становится сразу заметным. В общем, вы сразу обращаете внимание на то, что настроение ухудшилось, и вы стали чрезмерно раздражительны.

Итак, сегодня такой день. Я старался вызвать чувство обладания суммой в 3,6 миллиона, и у меня почти получилось. Почти, но не полностью. Я продолжал, так как считаю важным сохранить достигнутый уровень. Сегодня, скорее всего, не получится вызвать сильное ощущение, что бы я ни делал, но хотя бы удастся удержать ощущение обладания вообще. Остаться на том же уровне и не скатиться ниже.

Иногда я позволяю себе слегка расстроиться. Однако вместе с плохим настроением приходят и такие мысли: «Наверное, ничего не выйдет... Было бы здорово уже иметь 3,6 миллиона и не обращать ни на кого внимания!» В голове всплывает подобная чепуха – и это нормально, это жизнь, это часть нашего опыта. И нет нужды осуждать себя за это – потому что от этого будет только хуже.

В такие периоды начинаешь думать: «Для кого я стараюсь? Будет ли это вообще работать? Что‑нибудь действительно получится? Я занимаюсь созиданием уже несколько месяцев – и пока не вижу денег!»

Когда мы в плохом настроении – ха‑ха‑ха! – это не вдохновляет на подвиги. Мы в унынии, и хочется все бросить. И это нормально до тех пор, пока вы осознаете, что именно происходит, и понимаете, что необходимо переключиться на позитив. Мы не толкаем себя туда насильно, а на некоторое время поддаемся настроению, сосуществуем с ним, а затем мягко склоняемся в сторону позитива.

Все, что можно сделать в таком положении, – продолжать верить. Вы неизбежно во что‑нибудь верите. Я предпочитаю верить в свою силу, в то, что могу направлять энергию Вселенной на создание той жизни, которой желаю. Это полезная вера. Если уж на то пошло, я могу лишиться чего угодно, но если потеряю веру – не останется ничего, потому что с ней исчезнет и всякая надежда. А моя надежда основана на способности создавать жизнь, которой хочу жить, и если эта способность пропадет... Не думаю, что она пропадает навсегда, просто она становится недоступной, если мы не верим.

Потому важно продолжать верить, что вы можете сами создавать свою жизнь. Я знаю, что это возможно! Делаю это уже довольно много лет, делаю все лучше и лучше, но стремлюсь к еще большему совершенству. Но неизбежно приходит такой день, когда вы вдруг уже ни в чем не уверены. Или просто слегка раздражены, слегка взвинчены и хотите, чтобы все, наконец, случилось, и точка! Не знаю, почему так происходит, но если такие дни бывают у меня, то они, наверное, бывают и у всех остальных.

Ха! Кстати, я знаю об этом из сообщений моих читателей. Какое‑то время дела идут хорошо, но затем следует срыв и легкая депрессия на день или два. И это естественно, особенно когда мы достигаем новой высоты, нового уровня позитивных ощущений. Через некоторое время ваше настроение может на пару дней ухудшиться, а затем поднимется вновь на тот же уровень, после чего можно будет подниматься даже выше. Такую закономерность я заметил по себе.

Потому сейчас я стараюсь сохранить наработанное состояние и не опускаться к более негативным эмоциям. Я пытаюсь сохранить свои чувства на определенном уровне, осознавать их, позволять им быть, но не входить в них, не становиться ими, чтобы не опускаться еще ниже по шкале эмоций. Также я даю себе передышку, позволяю отдыхать больше. По возможности уединяюсь, избегаю обстоятельств, которые могут ухудшить настроение. Иными словами, в такой период я прячусь от мира.

Возможно, я становлюсь излишне осторожным – но я не хочу огорчаться еще сильнее. Я рассматриваю такую ситуацию как небольшой период настройки. Это похоже на радио: если приемник сбился с волны, его нужно настроить, покрутив колесико настройки, и вы увидите, что он звучит лучше прежнего.

Глава 18

Зачем мы создаем 3,6 миллиона долларов?

Давайте сегодня обсудим вопрос: «Зачем мы создаем 3,6 миллиона долларов?» –  этому есть несколько причин. Также выясним: «Почему мы выбрали сумму в 3,6 миллиона? И почему фокусируем внимание непосредственно на деньгах?»

Процесс обучения

Итак, первое: наш метод предельно прост. Есть несколько способов чему‑то обучиться. Какой‑то человек может создать инструкцию, вы ее прочитаете, а затем попробуете выполнить. Так поступают с купленным видеомагнитофоном или DVD‑плеером: вы просматриваете инструкцию, а потом начинаете играться с кнопками. Если нажмете не на ту, устройство сразу же даст вам обратную связь (произойдет что‑то не то), ведь оно прямо перед вами. Тогда вы обращаетесь к инструкции и исправляете ошибку.

Но в нашем реальном мире, в этой игре, в которую мы все здесь играем, созидание проходит значительно медленнее – ведь тут есть временно$й буфер. Здесь, если вы, после изучения инструкции, обращаетесь к кнопкам и нажимаете не ту, то еще довольно долго не получаете обратной связи. Из‑за этого вы будете продолжать давить на эту кнопку, пребывая в уверенности, что делаете правильно, – однако по‑прежнему ничего не будет происходить. Тут начинается состояние неопределенности: вам непонятно, на ту ли кнопку вы жали, достаточно ли долго это делали, правильно ли прочитали инструкцию? Вы в растерянности... А ведь это же очень важная задача, может быть, самая важная – научиться создавать жизнь, которую мы желаем прожить.

Созидание – это самое главное, чему можно научиться

Не важно, чему и как долго вы учились на нашей планете. Созидание – вот наш самый важный предмет. Когда мы его усваиваем, жизнь приобретает новый смысл, и мы купаемся в прекрасном потоке изобилия всего, что нам требуется для полнокровной и радостной жизни. Если мы не усвоили этот предмет, то жизнь становится борьбой. Вот так просто.

Изначально я хотел найти (или хотел, чтобы мне показали) такой способ созидания, которому легко было бы обучить других. Не сумев найти его сам, я попросил дать его мне и сделал это в форме созидания – начал создавать книгу. В тот момент я не знал точно, что$ это будет за книга, о чем буду писать. Я знал, что она будет о созидании (творении), будет излагать материал очень легко и доступно, и изложенный в ней метод будет подходить и мне самому. Ведь я тоже хотел научиться создавать еще более эффективно, чем делал это ранее. Так уж я устроен – всегда стремлюсь к совершенству.

Структура книги

На настоящий момент уже получается книга в трех частях. Предполагаю, что этот проект может разворачиваться и дальше. Ведь вместо того, чтобы пользоваться наборами инструкций, мы можем учиться новому таким способом – виртуально сопровождать человека и обучиться тому, чем он занимается. Он может делать регулярные видеозаписи, а вы станете просматривать все это у себя дома и делать так же, как он.

И я говорю не об отрывке в пять минут. Такой процесс продлится значительно дольше, и вы тоже будете его участником. Ко мне будет приходить новая информация, я буду преодолевать сопротивление – и все это время веду видеозаписи. А вы, у себя дома (а также – многие другие), участвуете в процессе вместе со мной, и процесс приобретает новое качество.

Получается, что я двигаюсь вперед, учусь новому, росту$, а вместе с этим создается книга, или набор записей. А все в целом – продолжительный процесс, который должен продлиться, по крайней мере, дольше того буфера времени, о котором мы говорили ранее. (Вы помните, что временно$й буфер – это задержка от начала процесса создания чего‑то до момента, когда желаемое появляется в нашей физической реальности.)

Получается, чтобы научиться создавать желаемое, нужно пройти через все протяжение временного буфера. И в течение всего этого периода мы учимся создавать, а также освобождаться от сопротивления по отношению к тем вещам, создание которых кажется нам непосильной задачей.

Почему берем за цель именно деньги?

Следующий вопрос: «Почему именно деньги?» На большинстве семинаров, посвященных созиданию, позволению или получению, вам укажут не сосредотачиваться непосредственно на деньгах, а работать с тем, что хотите за деньги купить. Вас постоянно будут уводить в сторону от денег. Отчего? Откуда этот страх денег, в чем проблема? Это всего лишь деньги.

В этом вопросе мы раздули из мухи слона, затем сами же и испугались его. Но ведь нам свойственно учиться друг у друга, потому получается, что когда преподаватель учит: «Нет‑нет‑нет, ни в коем случае не фокусируйтесь на деньгах – ничего не выйдет!» – то его ученики пойдут дальше, и будут учить других тому же самому, даже не имея собственного опыта создания денег.

Так и получилось, что все избегают этой темы. Мы придумываем способы обойти ее стороной, но на самом деле просто боимся ее. Скажу больше: мы привыкли недолюбливать деньги и даже презирать их. Особенно если нам их не хватает. Ведем себя, как будто деньги сами нас избегают, усложняя этим нашу жизнь.

Да, я использую сильные выражения, но многие испытывают именно такие чувства и даже не осознают этого. Так было и со мной. В процессе созидания мы выбираем самый трудный путь, идем в область, в которую все боятся вторгаться. Замахиваемся на Эверест, а не на пологие холмы и маленькие долины, работаем не с мелочами, а с по‑настоящему крупной целью.

Конечно, понадобится некоторое время для того, чтобы тренироваться, учиться, совершенствоваться, чтобы потом отправиться на восхождение.

Главное, что мы больше не станем бояться денег, не будем убегать от них, не станем прятаться со словами: «Неправильно нацеливаться на деньги. Это создает слишком большое сопротивление. Это говорит о жадности...» Давайте посмотрим в корень проблемы и признаем: «Вот чего мы боимся! Вот что нас возмущает, вот с чем у нас постоянные проблемы – с этими маленькими бумажками! Пора, наконец, разобраться с этим раз и навсегда!»

Если в вашей жизни деньги – это проблема, то рано или поздно придется что‑то с этим делать. А если у вас нет проблем в этой области, если вам более актуальны другие вопросы – тогда займитесь ими. Так же, как мы создаем деньги. Потому что, вне зависимости от объекта, процесс остается тем же самым.

Кстати, со временем совершенствуется и сам процесс созидания. Мы видим его все с новых и новых сторон. А в конце способность создавать новый желанный жизненный опыт станет настолько естественной, что уже будет частью нас. Это может вылиться в одну книгу, две, три, четыре или пять – я пока не знаю, все зависит от того, сколько времени потребует покорение нашей вершины.

Да, мы ставим себе высокие цели. Это не какой‑то ускоренный курс, после которого можно лишь надеяться, что умение закрепится. Так никогда не бывает с ускоренными курсами. Они могут лишь помочь воспринять ценность позитивного подхода к жизненным ситуациям, но все остальное – вопрос времени и постоянной практики. Ведь много лет мы тренировались в прямо противоположном.

Достижение других целей

Предположим, что для вас самая проблемная область – это взаимоотношения, или счастье, или еще что‑то. В целом, у вас дела обстоят хорошо, но хотелось бы прорыва в этом направлении. Тогда идите к своей цели по той же самой схеме. В процессе созидания вы точно так же снизите свое сопротивление принятию. Да, ваша жизнь хороша, но ведь может стать еще лучше!

Необходимо, чтобы в жизни происходили непрерывные изменения к лучшему. Если улучшения прекратились, то постепенно жизнь теряет цвет и вкус, из нее уходит радость. Помните, как выглядит мир глазами ребенка? Насколько в нем прекрасно мороженое! Люди становятся старше, разочаровываются в жизни, и вот уже заявляют, что раньше мороженое было вкуснее.

На самом деле это не так, просто наши вкусовые рецепторы стали менее восприимчивы. Жизнь утратила былые яркость и аромат, потому что мы не смогли оказаться в ситуации, когда жизнь постоянно улучшается, когда с каждым годом мы испытываем все больше радости. Тут возможны лишь расширение или сжатие. Нельзя замереть в одной точке – вы двигаетесь либо вверх, либо вниз. Все больше радости либо все меньше и меньше.

Итак, мы стремимся к такому процессу, при котором радость постоянно возрастает. Хотим, чтобы он стал таким же естественным, как дыхание. Ведь мы дышим постоянно и незаметно для себя.

И еще раз – это не быстрое дело на пять минут, а процесс обучения во время избавления от старого багажа. Но мы не избавляемся от старого напрямую, а все больше добавляем в свою жизнь новое, пока оно не станет частью нас.

Наши истинные цели

Таким образом, истинная цель нашего процесса – не в сумме 3,6 миллиона долларов, и не в том, чтобы получить их немедленно, и даже не в том, чтобы их создать. Смыслом процесса было не создание 3,6 миллиона, а обучение процессу созидания и избавление от сопротивления. Встать лицом к лицу с одним из самых больших своих страхов, источником разочарования и сопротивления – и отпустить все это. Научиться тому, как можно избавляться от того, что мешает.

Задумайтесь вот о чем: когда вы закончите восхождение на Эверест, то теперь тот небольшой холм, который раньше казался серьезным препятствием, – теперь будет для вас пустяком. Видите? Вот к чему мы стремились! Мы боялись браться за решение большой проблемы и поэтому посвящали жизнь преодолению маленьких. Но большая проблема никуда не делась, и нам все равно придется с ней разбираться. Зато после ее решения жизнь пойдет вперед семимильными шагами. Конечно, мы и сейчас идем вперед, но когда путь преграждает огромное препятствие, то не очень‑то разгонишься...

Ранее мы уже говорили о важности изобилия, о том, что деньги – это изобилие, и в определенном смысле деньги – это Любовь. Говорили о позволении потоку проходить через нас и возвращаться в виде денег, изобилия, друзей, благополучия, радостных моментов, необычайно вкусного мороженого...

Вот что значит Любовь! Ощущая ее, мы становимся источником огромной радости. Когда мы счастливы, когда смеемся от радости – то излучаем свою любовь во Вселенную, и вся Вселенная светится нашей радостью. Вот как важно изобилие! Прочитайте или прослушайте эти слова еще раз – я полагаю, это очень важно.

Итак, мы продолжаем процесс создания, продвигаемся вперед, и мне очень нравится способ, который выбрала эта книга, чтобы появиться на свет. Вы поработали с ней четыре недели – возьмите следующую книгу* или послушайте аудиозаписи медитаций к ней. Кстати, будет хорошо слушать аудиозаписи в перерывах между томами книги. Главное – продолжайте развиваться и расти в искусстве созидания. Это так прекрасно!

* Первоначально Клаус наговорил книгу из четырех частей, но затем свел их в 3 тома книги «Деньги – это любовь».

По мере того, как я росту, работая над этой книгой, так же растете вы и другие ее читатели. Этот опыт станет частью наших жизней. И, по сути, это не какое‑то «учение», которое можно проповедовать дальше инструкциями: «Нужно делать так‑то и так‑то». Мы имеем дело с процессом, прохождение которого индивидуально для каждого. Так и должно быть.

Глава 19

Деньги – наш друг

Уже неделя, как я не работаю со своими миллионами

Итак, прошла почти неделя, и всю эту неделю я не занимался созданием 3,6 миллиона. Я вспоминал о них, но не выделял времени на то, чтобы вызвать в себе чувство обладания ими. И день за днем я начал замечать, как тает наработанный багаж, и как я стал соскальзывать обратно в старые шаблоны мышления.

Так я понял, что если пустить дело на самотек, то сначала мы возвращаемся к шаблону «просто думать о деньгах», а из него очень легко соскользнуть в другой шаблон мышления, когда появляются мысли о нехватке денег. Очень легко! Это было бы следующим этапом, и я был прямо на его пороге. А начинается этот этап мыслями: «Ну вот, я занимаюсь этим уже несколько месяцев, и сколько денег это мне принесло?»

По сути, я ничего почти не получил. Давайте рассмотрим подробно: уже сделано около 115 аудиозаписей; даже если брать по одной записи в день, то набегает свыше 3 месяцев. Получается, я занимаюсь созданием миллионов уже 4 месяца. Если взглянуть на мои доходы, то они не изменились. Изменилось то, что на ту же сумму я теперь могу купить больше. Но реальные суммы доходов, если посмотреть в записи, не увеличились. Полагаю, сейчас это нормально. Вероятно, должно пройти какое‑то время, ведь мы взялись за громадную задачу. Поэтому не стоит беспокоиться по этому поводу. Вместо этого следует продолжить фокусироваться на ощущении обладания суммой в 3,6 миллиона долларов, тем самым, изменяя свои шаблоны мышления в отношении денег в позитивную сторону.

Допустим, у нас есть сопротивление в какой‑то области. Когда мы глядим на нее, то говорим себе: «Да, тут явно есть сопротивление, иначе было бы изобилие. Попробую поработать над этим сопротивлением!» Знаете, что будет дальше? Сопротивление еще усилится! Мы затрачиваем энергию и усилия – и пропорционально вырастет сопротивление.

Важно отпустить ситуацию

Поэтому очень важно не бороться с сопротивлением и не ждать денег – а просто отпустить ситуацию (то есть не беспокоиться по поводу того, придут деньги или нет). Это единственный способ преодолеть сопротивление. Разумеется, на это потребуется время. Сейчас приток денег не растет по причине того, что сопротивление усилилось до того же уровня, до которого поднялась моя энергия творения. В результате пока что ничья.

Несмотря на это, я продолжаю практику, понимая присутствие сопротивления. Иногда я смотрю на себя и думаю: «Ну и глупо же все это выглядит! Я уже столько времени занимаюсь этим проектом, делаю записи... Выходят книги, которые люди будут читать, – а у меня самого денег не прибавляется! Я чувствую определенное давление – просто необходимо достичь успеха, а иначе – зачем все это?» – но на самом деле я переживаю зря. У каждого человека свой собственный уровень сопротивления – у кого‑то к этому моменту доходы могут увеличиться вдвое, у других – втрое, у третьих – в 20 раз. Просто у меня высокий уровень сопротивления. Так что если вы прошли через весь процесс, потратили 3 или 4 месяца, а в результате ваша финансовая ситуация не изменилась, это нормально – вам просто понадобится немного больше времени.

Обратите внимание: если мы не боремся, а просто отпускаем процесс, сопротивление постепенно растворится и исчезнет. Но вначале оно должно выйти наружу. Как прыщик: он созревает, разрывается, выпуская наружу то, что должно покинуть организм, и это выглядит некрасиво. Но потом ранка заживает, и от нее даже следа не остается. То же самое происходит с сопротивлением – оно ослабеет, если его не подкармливать. Если же мы нервничаем по поводу отсутствия денег, сомневаемся, чувствуем разочарование из‑за того, что их все еще нет, то лишь усиливаем сопротивление. И в этом нет ничего страшного, если осознать, что такими чувствами мы лишь питаем свое сопротивление. И что вместо этого нужно понемногу отпускать его. Просто сказать себе: «Все в порядке. Деньги – это хорошо».

Безусловная любовь к деньгам

Сегодня утром я представлял свои 3,6 миллиона и ощущал, что они лежат на моем счету в банке. И я начал испытывать к ним безусловную любовь – то есть они могут свободно приходить ко мне, могут уходить в мир. Я открылся чувству любви к этим долларам и даже позвал их к себе. Я обнаружил эту идею в книге Вадима Зеланда «Трансерфинг Реальности» (написанная на русском, сейчас книга издается на немецком и будет переведена на английский*). В ней автор упоминает о любви к деньгам. Я остановлюсь на этом подробней, потому что, прочитав несколько его коротких предложений, понял что‑то очень важное.

* Согласно информации на сайте Вадима Зеланда, к августу 2007 года его книги изданы на русском, немецком, японском, латвийском и словацком языках. Готовятся также издания на болгарском и литовском языках.

В этой книге автор пишет о том, что деньги нужно любить, призывать их к себе: «Я люблю вас, мои крошечки. Мои хрустящие бумажечки, мои звонкие монеточки. Приходите ко мне, я жду вас, я берегу вас, я забочусь о вас». Зеланд пишет, что нужно думать о деньгах как о друзьях. Когда я произнес эти слова, то ощутил сопротивление и понял, что на самом деле я не любил деньги! Я смотрел на банкноту и думал: «Бумажные деньги не очень‑то привлекательны. На них не печатают позитивных картинок. Все банкноты выглядят недотрогами. Что‑то в них есть королевское, придворное...» Я понял, что у меня по‑прежнему остаются негативные мысли и представления в отношении денег.

Недавно один человек схватил меня за руку и начал с жаром убеждать: «Я люблю деньги! Правда‑правда, я так люблю деньги!» Он очень старался, чтобы у меня не осталось никаких сомнений в этом. Но чем больше он пытался меня убедить, тем очевиднее становилось, что, в действительности, он не только не любит деньги, но, скорее всего, даже презирает. Боится их, ненавидит и, конечно, не уважает.

И знаете что? Многие из нас грешат чем‑то подобным. Нам говорят, что иметь много денег, желать изобилия – значит быть жадным до денег скрягой. А если вы делаете сбережения, если любите копить деньги, если говорите: «Я хочу накопить денег. Хочу, чтобы у меня к выходу на пенсию было несколько миллионов долларов. Такая замечательная кругленькая сумма...» – то чаще всего мы считаем это словами жадного человека, скупца.

Где мы этого набрались? У кого научились этой глупости? Ведь это всего лишь деньги! Им нравится, когда их копят, им нравится, когда их тратят. Они любят, чтобы их посылали в мир, и любят возвращаться обратно.

Деньги – наши друзья

И я начал относиться к деньгам по‑дружески. Сказал себе: «Да, деньги – это, действительно, мои друзья – я столько всего делаю с их помощью. Много о них говорю, все время о них думаю, даже пишу о них книгу! Я беру их с собой и обмениваю на прекрасные вещи. Так что деньги – это, действительно, мои друзья! Причем очень хорошие друзья. Как здо$рово!»

Я начал смотреть на деньги таким образом и очень быстро обнаружил, что старые негативные чувства и эмоции внутри меня высказывают несогласие: «Деньги не могут быть друзьями. Деньги – зло. Что, если они начнут управлять тобой? Они делают людей жадными, плохими. Деньги дают власть, а как тебе известно, власть портит!»

Но ничего этого деньги не делают! Если люди портятся, получив власть, значит, они были такими с самого начала. Они просто не имели возможности проявить свою испорченность, пока не пришли к власти, хотя были такими всегда! Деньги тут не при чем, они не имеют к этому ни малейшего отношения. И, вероятно, они не понимают, почему мы считаем их такими плохими, и, скорее всего, им все равно. Это просто энергия. Зачем приписывать несуществующие качества энергии, которой мы постоянно обмениваемся по всему миру, в каждой стране?

Так что давайте сделаем деньги нашими друзьями. В следующий раз, когда представите, что деньги лежат на вашем счету в банке, почувствуйте радость, что у вас есть так много друзей там. И теперь, вспоминая о деньгах, думайте о них как о друге. Если вы держите руки в карманах, положите туда долларовую монету или банкноту, которую можно нащупать пальцами и сказать ей, как другу: «Спасибо за то, что ты есть в моей жизни! Хочу иметь еще больше таких друзей». А затем можете сказать еще такое: «Слушайте, вы, маленькие доллары, и вы, большие доллары! Приходите в мою жизнь, я позабочусь о вас. Буду любить вас, и радоваться вам. Нам вместе будет весело и интересно!» Разве не этого вы хотите от денег? Конечно же, мы хотим именно этого!

Так давайте сделаем деньги в своих глазах чем‑то радостным, веселым и интересным! Раньше они не были для нас такими. Даже в телевизоре, когда ребенок просит денег, родители хмурятся: «Что ты собираешься с ними делать?» Затем следует рассказ о том, как их тяжело заработать, история про то, что «деньги не растут на деревьях», и выяснение: «На что ты потратил деньги, которые мы дали тебе в прошлый раз?» В результате деньги начинают ассоциироваться с негативными эмоциями – вместо того чтобы быть чем‑то радостным.

Наши друзья деньги много нам помогают

В действительности деньги – это очень радостно и позитивно! Вспомните свою первую самостоятельную покупку: у вас были собственные деньги, вы пошли и купили себе шоколадку. Вы были полностью свободны в выборе, какую именно шоколадку купить, совершенно свободны. По сути, именно ваши друзья деньги дали вам эту свободу. Вспомните: в тот момент вы были абсолютно вольны выбрать все, что хотите, и получить это в обмен на своих друзей – на деньги.

Так что деньги, и вправду, наш хороший радостный друг. Давайте поработаем над тем, чтобы они стали ассоциироваться для нас с радостью и позитивом. Чтобы нам больше не казалось, что их надо зарабатывать тяжелой нерадостной работой, и тут же отдать в уплату по счетам за коммунальные услуги.

Кстати, видите? Они (поставщики коммунальных услуг) все хотят ваш доллар, потому что любят его, считают его своим другом и хотят, чтобы к ним пришло как можно больше таких друзей. Но и мы желаем того же. Я думаю, к ним приходит больше денег только потому, что они успели подружиться с деньгами теснее, чем мы. Спросите себя: «Почему ты боишься подружиться с этими долларами? Какое зло может произойти (ха‑ха‑ха!) оттого, что ты полюбишь деньги, вместо того, чтобы их ненавидеть? Они нужны тебе, так или иначе – ведь без них ты даже не купишь зубную пасту и щетку – если только не потащишь в магазин кур на обмен. Кстати, вряд ли это понравится самим курицам и хозяину магазина!»

Итак, почему бы не считать деньги своим другом? Почему бы не сделать их для себя прекрасными деньгами, веселыми деньгами, радостными деньгами? Давайте так и будем думать в течение дня! И утром тоже – будем представлять себя обладателем 3,6 миллиона счастливых долларов. Таким образом, мы, во‑первых, представляем 3,6 миллиона на своем счету в банке, чтобы вызвать чувство обладания ими. А, во‑вторых, в течение всего дня, когда вспоминаем о деньгах, то видим в них своих радостных друзей.

Например, сегодня – чего бы такого радостного вы могли купить за деньги? Пирожное? Шоколадку? Фильм, который можно посмотреть вечером? Проезд в автобусе – вместо того, чтобы идти пешком? Да, друг может прокатить вас на автобусе. А не будь его – пришлось бы идти пешком. Или, возможно, вы позовете с собой много друзей и с их помощью купите новый красивый автомобиль? Правда, классные друзья?

И знаете, что? Эти доллары, они чрезвычайно добры: ни о чем не сожалеют, не обижаются и не огорчаются. Они не возражают, чтобы их обменяли на шоколадку, на машину, на видеофильм – на что угодно. Более того, если вы так сделаете и попросите еще больше денег, сказав: «Друзья! Еще больше друзей, приходите ко мне! Мои двери открыты, я готов принять вас. Я буду любить вас, буду радоваться и веселиться в компании с вами. Некоторых из вас я отложу и стану бережно хранить», – тогда еще больше друзей захочет прийти к вам!

Дружеское отношение к деньгам помогает избавиться от блоков

Когда я думаю и говорю таким образом, то чувствую, что значительная часть моего сопротивления в отношении денег тает, как мороженое в жару. Оно все еще есть, но уже не имеет былой силы. Думаю, что, по мере моего продвижения, оно исчезнет совсем – если я не придумаю себе новый страх по поводу денег или беспокойство о том, что не смогу создать то, что мне нужно. Если не буду лелеять мысль, что эта книга не работает так, как предполагалось, раз я еще не стал сверхбогачом. Как бы там ни было... Если я не стану подпитывать сопротивление своей энергией, оно продолжит таять, пока не исчезнет полностью. И тогда исчезнет еще один огромный блок.

Итак, мы продолжаем наше путешествие, и в течение следующих нескольких недель будем пробовать любить деньги. По‑настоящему любить. Видеть в них хорошего друга. Любить их сильно, но, в то же время, безусловно. Это когда мы всегда готовы с радостью отпустить их: «Ну вот, мой маленький доллар, сегодня ты пойдешь к этому парню, а я заберу эту плитку шоколада. Пусть ко мне придет еще больше твоих друзей, да и ты сам, возможно, еще вернешься».

Правда, красиво? Они радостно уходят, радостно приходят и с удовольствием остаются. Это не похоже на обычную дружбу, когда вам приходится вести себя в рамках определенных правил. Маленькие доллары будут любить вас независимо от того, хороший вы сегодня или плохой – до тех пор, пока вы позволяете им приходить и разрешаете себе любить их. Так что ищите в себе любовь и дружбу к деньгам до тех пор, пока не ощутите сильного чувства. Необходимо добиться конкретного ощущения, если же его нет, значит, вы всего лишь размышляете о деньгах. Мы способны напитать энергией процесс создания желаемого, только если испытываем сильные ощущения. Так мы поступали и раньше, зная, что сильное ощущение свидетельствует о включении процесса создания. Мы делали так все время, и будем делать это впредь.

Начинают приходить вещи, о которых я мечтал

Когда я говорил, что денег у меня не прибавилось, это было не совсем корректно. Ведь я не знаю, в каком финансовом положении находился бы, если бы не занимался созиданием. Может быть, у меня не было бы даже тех денег, которые есть сейчас.

Но вот интересный факт – сейчас в мою жизнь приходят многие вещи, которые я хотел иметь некоторое время назад! Происходит вот что. Сейчас я сосредоточен на деньгах (то есть целюсь в самое сердце проблемы), и, как результат, несколько активизировалось и сопротивление получению денег. В то же время я перестал фокусировать внимание на своих других желаниях, отпустил их, а значит, сопротивление по отношению к этим вещам упало. А так как практика по созданию денег открыла двери получению, то начинает приходить все, о чем я мечтал!

И пришло уже довольно много всего. Ни одна неделя не обходится без какого‑то подарка. Честно говоря, если так будет продолжаться, на нашей яхте скоро не останется места. Да, это большая яхта, но все равно площадь ее кают не бесконечна. Небольшая комната, в которой я играю в компьютерные игры, уже становится тесной. У меня уже больше вещей, чем нужно, но, похоже, что их еще прибавится.

Итак, скорее всего, вы тоже столкнетесь с ситуацией – возможно, во время первого прочтения книги – когда сопротивление деньгам на время усилится в ответ на ваши усилия по творению. Но, одновременно, в вашу жизнь, вдруг, начнут приходить другие вещи, – о которых вы больше не думаете, а, следовательно, сопротивление получению которых резко упало.

Снижаю значимость

На протяжении всего этого процесса вы учитесь создавать. Мы с вами учимся создавать. Ведь если мы тренируемся покорять Эверест, то после этого всякие небольшие холмы и горы перестают быть для нас препятствиями, мы покоряем их играючи. Так давайте же отпустим ощущение важности достижения успеха – ведь уже одно оно создает сопротивление.

Мы научились придавать повышенную значимость некоторым делам: «О, это чрезвычайно важно, очень важно!» Знаете что? Совсем не так уж это и важно! В действительности, нам важно в спокойном темпе обучиться творению. Но давайте отпустим и это ожидание результата, потому что тогда возникнет возможность снизить сопротивление и обучиться всему очень легко.

Придавать делу излишнюю значимость: «Мне позарез нужны эти деньги!» – значит усиливать сопротивление. Нуждаться в чем‑то – это сопротивление. Потому что нуждаться в чем‑то означает автоматически смотреть на отсутствие этого. Если вы нуждаетесь в чем‑то, значит, смотрите на отсутствие. Вот о чем говорит нам это чувство. А еще о том, что сопротивление усилилось, дверь закрыта, и мы вряд ли получим желаемое – пока не изменим свои чувства. И, в этом смысле, весь наш процесс является отпусканием. Я отпускаю все, что кажется важным.

И знаете, с этими вещами, которые сейчас начали приходить, – мне уже не важно, получу я их или нет. Это перестало быть значимым для меня. Я испытываю удовольствие от их появления, от обладания ими, но больше не рассматриваю их как что‑то важное. Таким же образом я отказался придавать значимость деньгам, предоставил свободу своим 3,6 миллиона. Придут они ко мне когда‑нибудь или нет – не имеет значения. Я учусь отпускать даже их.

Учусь творить

Я понял! Можно сказать, что я сейчас создаю в себе веру в то, что обучаюсь творить. В этом процессе я отучаюсь от чего‑то другого. Например, отучаюсь действовать с напором, бороться за желаемое. Потому что, чем активнее мы боремся, тем труднее чему‑то прийти к нам. Вселенная устроена так, что, когда мы боремся за что‑то, то направляем внимание на отсутствие этого, тем самым создаем отсутствие – и приходится бороться еще сильнее. Напротив, если мы отпустим хватку, то сопротивление исчезнет. Представьте, что обладаете тем, чего хотите. Не имеет значения, так ли это на самом деле. Больше не важно, получите ли вы когда‑нибудь его или не получите. Мы подошли к ключевому моменту процесса созидания – к отпусканию.

Здесь уместно вспомнить о важности веры – веры в себя, веры в то, что мы родились со способностью создавать желаемое. Причем все в равной мере обладают этой способностью.

Ваше домашнее задание – подружиться с деньгами

Ну вот, на сегодня все! Ваше (и мое) домашнее задание: уделить время тому, чтобы чуть больше полюбить деньги. Когда я трачу их, отдаю кому‑нибудь, то хочу чувствовать при этом радость, приятное ощущение дарения. Хочу говорить уходящим деньгам: «До скорой встречи! Вы еще вернетесь ко мне». Хочу видеть в деньгах своего друга, который сделал для меня столько хорошего. Он помог мне купить диктофон, на который я сейчас наговариваю этот текст... И бесконечное множество других прекрасных вещей. Деньги – наш очень хороший друг!

Теперь, когда я разрешил себе дружить с деньгами, они могут чаще и в больших количествах приходить ко мне. «О, мой друг уже открывает дверь! Видно, он уже почувствовал перемену в моем отношении к себе! Надеюсь, он тоже хорошо ко мне относится». Так продолжим же путешествие и посмотрим, куда оно нас приведет.

Глава 20

Любить деньги безусловно

Развивать в себе безусловную любовь к деньгам

Сегодня утром я оказался перед очень странной дилеммой относительно любви к деньгам, о которой мы говорили в предыдущей главе. Некоторое время я смотрел на цифру $3 600 000 под картинкой на моей карточке, представлял, что деньги уже находятся на моем банковском счету, и ощущал чувство обладания ими. А затем переключился (или попробовал переключиться) на любовь к деньгам, на радость от обладания ими. Другими словами, на любовь к изобилию денег в моей жизни, на чувство любви к самим деньгам, к чудесным хрустящим банкнотам.

Тут нужно было быть сосредоточенным, чтобы внимание осталось на любви к деньгам, а не сместилось на мысли о том, что можно купить за деньги. Это оказалось сложнее, чем выглядело вначале, – я не смог найти в себе чувство любви к деньгам. Удалось найти лишь что‑то, похожее на «мне нравятся деньги». Я постарался усилить это чувство до уровня безусловной любви – чтобы ощутить одинаковую любовь к тому, что деньги приходят ко мне, и к тому, что они уходят в мир, когда я трачу их. Я постарался не чувствовать собственнических инстинктов – ведь это безусловная любовь! Но самое большее, чего я смог достичь, – это чувство, что деньги «безусловно нравятся» мне. Почувствовать абсолютную любовь к ним я не смог.

Тогда я понял, что что‑то здесь не в порядке, и попробовал вспомнить, было ли в моей жизни что‑то, что я любил безусловно. То есть без собственнических чувств, а лишь чистой безусловной любовью.

Безусловная любовь к моему сыну

«Безусловный» – сложное слово, потому что (ха!) я даже не уверен на 100 процентов, что в нашем мире возможно такое. Нет, я все же уверен, что это возможно! Но не думаю, что мне приходилось это испытывать. Ближе всего я подошел к этому в любви к своему сыну. Но даже эта любовь не всегда была такой. Полагаю, я постепенно учился любить его безусловно. Во‑первых, это не врожденное умение – у меня не было подобного опыта, поэтому пришлось учиться такой любви. И думаю, что сейчас, по прошествии стольких лет, я действительно люблю сына безусловно. И принимаю его таким, какой он есть, и принимаю выбранный им жизненный путь, и то, как он по нему идет.

Но я не всегда был таким, потому что раньше чрезмерно опекал сына, а как только вы примешиваете это к чувству любви, в ту же минуту появляется некоторая обусловленность. Не слишком большая, но если привести сравнение с деньгами, то мы увидим, что излишняя бережливость порождает обусловленность и закрытость. Как видите, мы имеем дело с очень тонкой гранью.

Думаю, что с практикой эта способность усилится. И верю, что, работая в этом направлении каждый день, я приду к очень радостному и счастливому чувству любви. Возможно, оно не будет полностью безусловным, но думаю, что с каждым днем практики обусловленность будет уменьшаться.

Почему мне трудно ощутить любовь к деньгам?

То, что мне так трудно добиться сильного радостного чувства любви к деньгам, говорит о чем‑то важном – о том, что я никогда по‑настоящему не любил деньги. Я никогда не чувствовал подлинной радости в связи с деньгами и по отношению к самим деньгам. Когда я это говорю, то слышу в голове тихий голос: «А что бы твой отец подумал, услышав такое? Что бы подумали твои родители? Что бы подумали твои бабушка и дедушка, если услышали бы от тебя что‑то подобное?»

В нашем обществе любить деньги считается постыдным: «Это же все равно, что любить зло!» А ведь это – всего лишь деньги. Но сама лишь мысль о любви к ним воспринимается, в некотором роде, как попытка полюбить зло. Конечно, смешно! Но это негативное отношение к деньгам сидит у нас в подсознании и оттуда постоянно воздействует на то, как мы воспринимаем реальность.

Итак, я обнаружил, что никогда по‑настоящему не испытывал любви к деньгам. Но почему так? Ведь я люблю вещи, которые покупаю за деньги. Люблю свою яхту и ту фантастическую жизнь, которой живу на ней. Это невероятно! То, о чем я мечтал! Я люблю пищу, конфеты, шоколад, которые покупаю за деньги. Ха – я точно люблю шоколад! Я могу испытывать любовь ко всему этому – но не к самим деньгам. Полагаю, это объясняет, почему они никогда у меня не задерживались. Даже с учетом того, что за годы занятий посыланием любви приток денег в мою жизнь значительно вырос.

(То есть, если взглянуть на мои сегодняшние игрушки, на то, как я живу, – когда‑то это казалось лишь несбыточной мечтой, а теперь стало реальностью...)

Два важных для меня вопроса в связи с деньгами

Но почему‑то деньги не задерживаются у меня надолго. Я могу заработать много денег за короткое время, но затем либо денежный поток пересыхает, либо деньги утекают, как вода сквозь пальцы. Это говорит мне о том, что тут есть, над чем задуматься. В моем случае это два важных вопроса.

Во‑первых, надо хоть немного придерживать деньги, надо, чтобы они «были у меня». Ведь если хочешь делать какие‑то крупные покупки, то нужно иметь под рукой суммы денег побольше. Разве что решите покупать в кредит – в таком случае вы работаете с чужими деньгами. Какие‑то люди позволили себе изобилие денег и теперь дают их вам – за определенную плату. Это не то изобилие, к которому мы стремимся, а просто получение ссуды.

Во‑вторых, я хочу увеличить приток денег, чтобы суметь, таким образом, еще больше расширить свои возможности. Кажется, у достигнутого мною притока денег есть некий предел. И, хотя поток денег все возрастает, но более низкими темпами, чем мне бы хотелось. Необходимо, чтобы эти деньги задерживались хоть на какое‑то время. Итак, я хочу, чтобы денег ко мне поступало больше раз в 10–20, и, скажем, 50 процентов этих денег оставалось при мне. Это позволило бы купить большой участок земли, о котором я давно мечтал, – есть некоторые идеи насчет того, чем бы хотел заняться и что хотел бы еще испытать в жизни.

В любом случае, подводя итоги, скажу так: «Теперь я понимаю, что львиная доля сопротивления произросла из моего глубинного негативного отношения к деньгам, которого я даже не осознавал». Я занимаюсь созданием суммы в 3,6 миллиона уже нескольких месяцев – получается, вот сколько времени потребовалось, чтобы отыскать этот кусочек сопротивления! Я назвал его кусочком, но на самом деле это огромный кусок!

План на ближайшие недели

В ближайшие несколько недель я планирую продолжать экспериментировать с чувством любви к деньгам. Попытаюсь вызвать в себе все возможные чувства, которые могу испытывать к ним, – всеми способами, которые только получится вообразить. Уже много чего испробовал сегодня утром, даже немного поговорил с деньгами: «Идите же ко мне, прекрасные хрустящие купюры! Я стану о вас заботиться, защищать вас, радоваться вместе с вами. Буду всегда благодарен вам. Оставлю некоторых из вас у себя, а других отправлю в мир, обменяв на что‑то хорошее, и вы вернетесь ко мне в 20‑кратном размере».

Играл с деньгами, пытаясь найти в себе какое‑то чувство к ним. По ходу игры мне удалось ощутить нечто похожее на счастье или, возможно, легкую дружбу. Еще я играл с идеей подружиться с деньгами, потому что в некотором смысле деньги – это наш друг. Всевозможными способами я пытался почувствовать ощущение «счастья от денег», затем усилить его до «мне нравятся деньги», а затем – до состояния безусловной любви.

Безусловной – это значит любить деньги с одинаковой силой: и когда оплачиваю ими счета за коммунальные услуги, и когда в больших количествах они приходят на мой счет. Иными словами, чистой, а не собственнической любовью. Ха! Легко сказать, но не так легко ощутить.

Очень легко ощущать к деньгам чувства, противоположные любви

Если вы также занимаетесь этой практикой, то, скорее всего, столкнетесь с похожей проблемой при попытке почувствовать искреннюю любовь к деньгам. (Сами увидите, что это не так уж и легко.) Поищете внутри себя любовь к деньгам и обнаружите, что ее даже близко там нет. А вы всегда думали, что она там – большая любовь, сильная дружба по отношению к ним. А оказалось совсем наоборот.

Когда я на мгновение попробовал испытать к деньгам чувство, противоположное любви (чтобы понять, легко ли ощутить, скажем, презрение или неприязнь к ним), то, признаюсь, эти негативные ощущения всплыли мгновенно. Мне даже не пришлось прилагать к этому усилий!

Это четко сообщает о том, что же я чувствовал все эти годы. Это хорошо показывает мне, где я находился все эти годы. Несмотря на то, что я посылал любовь, все это время негатив по отношению к деньгам сидел во мне, не пуская дальше определенной точки. Это как если поставить машину на ручной тормоз, а потом до отказа нажать на педаль газа. Тут уже не важно, сколько лошадиных сил в двигателе машины, о высокой скорости говорить не приходится. Вот, оказывается, в чем была загвоздка! Именно в этом!

Теперь на поверхность вышли мои настоящие чувства по отношению к деньгам. Все это время я полагал, что мне нравятся деньги. Но, как оказалось, я презирал и боялся их... Потому что это – те чувства, которые мне очень легко вызвать в себе по отношению к деньгам. А почему же я не мог вызвать в себе ощущение дружбы, любви по отношению к ним, ощущение счастья от обладания ими? – Потому что это не то, что я чувствовал по отношению к ним все эти годы. Получается, что все это время я ощущал лишь негативные чувства.

Итак, до этого момента я практиковал лишь ощущение нехватки денег. Я подумал сегодня утром: «Хорошо, попробую на несколько секунд ощутить нехватку денег – чтобы посмотреть, насколько это будет легко». Оказалось, что считанных секунд достаточно, чтобы найти в себе ощущение нехватки денег!

Затем я подумал: «А ну‑ка, переключусь на позитив и посмотрю, как быстро смогу найти в себе хорошее приятное чувство обладания изобилием денег (такое же сильное, как предыдущее чувство нехватки)». И знаете, мне потребовалось намного больше времени, пришлось вложить в это больше усилий, внимания и энергии.

Оглядываясь на предыдущие годы

Итак, что я практиковал все предыдущие годы? – Я практиковал нехватку денег, практиковал сопротивление, практиковал ненависть к деньгам, страх денег и презрение к ним. И что дальше? Я стал посылать любовь, чтобы увеличить приток денег ко мне, – а это все равно, что увеличивать мощность двигателя машины, которая стоит на ручном тормозе. В результате машина все еще стоит на месте.

Теперь общая картина становится мне более понятной.

Затем я размышлял над всем этим и сказал себе так: «О’кей, я начал менять на позитивное свое отношение к деньгам. Сколько еще областей в моей жизни, которые находятся в той же ситуации, в которой были деньги? Работа? Взаимоотношения? Исполнение желаний, таких как роскошный автомобиль, прекрасный дом, хорошие друзья?» Я подумал об этом и внезапно понял, что позволил негативному мышлению преобладать во всех сферах своей жизни, где требовались хоть какие‑то усилия с моей стороны. Везде я чувствовал нехватку, а не изобилие.

Вместо того чтобы преодолевать сопротивление, вместо того, чтобы вытягивать его на свет... (Ведь когда мы с чем‑то боремся, мы лишь наполняем этот объект энергией, потому что фокусируем на нем свое внимание.) Вместо всего этого теперь я направляю внимание на любовь к деньгам, на благодарность им, на радость, на дружбу с ними. Это будет моим приоритетом следующие несколько недель, или столько времени, сколько понадобится, чтобы достичь сильных позитивных ощущений. Потом я продолжу их закреплять до того состояния, пока у меня в голове не останется ничего, кроме позитива, – как музыка на заезженной пластинке, которая играет и играет, не переставая, по кругу.

Настойчивость

Наши модели поведения так похожи на дорожки на пластинке. Вот мы руками поднимаем иглу проигрывателя с идущей по кругу дорожки негатива. Но, если не быть внимательным, игла прыгнет обратно на ту же дорожку, и мы окажемся там, откуда начинали. Вот почему так важно продолжать начатый нами процесс, ежедневно привносить в свою жизнь позитив.

Если бы я сдался месяц назад, если бы сказал себе: «Не уверен, что это работает...» – и прекратил бы процесс творения, то, вероятно, никогда не сделал этих последних открытий про любовь к деньгам.

Вот почему так важно продолжать процесс созидания. Даже если нам кажется, что это не работает, если мы в растерянности, все равно лучше продолжать двигаться вперед. Потому что, что бы ни держало нас, что бы ни препятствовало нам, что бы это ни было, рано или поздно оно всплывет на поверхность. И вот у меня всплыло отсутствие любви к деньгам. Интересно, как же мне удавалось получать хоть какие‑то деньги, если я их так не любил?

Глава 21

Как полюбить деньги?

Сегодня утром

Возвращаюсь к сегодняшнему утру. Вот уже несколько дней я ищу в себе чувство любви к деньгам. Чувство... как бы это сказать? Заботы о деньгах? Нет – это неподходящее слово. Чувство любви? Ощущение наслаждения деньгами? Чувство признательности к ним? Я ищу чувство, противоположное обиде на деньги, страху, ненависти к ним, недоверию. Все эти негативные эмоции я хочу заменить ощущением любви к деньгам.

Итак, сегодня утром я решил на какое‑то время отвлечься от визуализации миллионов на моем банковском счету. Мне кажется, я достаточно поработал в этом направлении – и теперь мне стоит сконцентрироваться на любви к деньгам, на том, чтобы ощутить искренние чувства по отношению к ним.

Как я уже упоминал в одной из предыдущих глав, я экспериментировал с чувствами и обнаружил, что очень легко могу вызвать в себе негативные чувства по отношению к деньгам. Это значит, что они до сих пор сидят во мне довольно прочно в виде различных страхов, касающихся денег. Это может быть страх того, что «деньги портят», или что «любовь к деньгам вредна – она вызывает трудности, приводит к эмоциональным проблемам и другим негативным последствиям». Это может быть страх иметь много денег, страх того, что «они меня изменят» или «разрушат мою жизнь». Существует множество различных страхов относительно денег. Оказалось, что их очень просто найти в себе и совсем нетрудно почувствовать.

Но я сознательно изменяю свое отношение к деньгам и говорю себе: «Я хочу относиться к деньгам как к другу, чувствовать радость от них, испытывать любовь – не к трате денег – а к ним самим. Я хочу ощутить любовь к деньгам, даже когда отдаю их». Например, вчера ко мне зашел человек, которому я должен был заплатить за работу. Перед тем, как отдать ему 100 долларов, я посмотрел на банкноту, постарался ощутить любовь к ней, настроился на то, чтобы с любовью отпустить ее в мир, и на добрые чувства ко всем деньгам, приходящим в мою жизнь.

Одно дело – позитивно относиться к деньгам, приходящим в мою жизнь, но совсем другое – чувствовать любовь к деньгам вообще. Между этим есть разница. Кажется, это одно и то же, но это не так, есть различие.

Итак, сегодня уже третий день, когда я с самого утра вызываю в себе чувство любви к деньгам. И этим утром все прошло гораздо лучше – с каждым днем становится все легче это делать! Теперь я увереннее ощущаю любовь к деньгам.

Заставьте свое подсознание подсказывать позитивные мысли

И когда я вызываю в себе это чувство, вместе с ним приходит также ощущение благодарности. А еще я заметил, что ум восстанавливает в памяти моменты, когда ко мне легко приходили крупные суммы денег, – ум уже сам напоминает мне об этом. Это значит, что мои мысли о любви к деньгам действительно уже проникли в подсознание. И подсознание реагирует, предлагая мне мысли о прошлом позитивном опыте, связанном с приходом денег в мою жизнь, – и именно так, как я сейчас хочу, – в больших количествах, легко, радостно, счастливо. И это именно то, чего мы с вами добиваемся!

Когда подсознание подкидывает сознательному уму мысли именно о том, к чему вы сознательно стремитесь, знайте – вы на правильном пути, вы правильно поработали с подсознанием и посылаете Вселенной верные сигналы.

То же самое можно проверить и по своим ощущениям. Когда мы ярко ощущаем любовь к деньгам, Вселенная получает этот сигнал и посылает нам желаемое. Сила наших ощущений свидетельствует о том, что деньги были созданы и посланы нам. Наши сильные позитивные ощущения говорят о том, что обстоятельства, события и все остальное уже выстроено таким образом, чтобы мы получили эти деньги.

Каждый день я буду продолжать создавать в себе чувство любви к деньгам. Лучше всего это выражается словами «подружиться с деньгами». Интересно получается! В прошлом подобная мысль была бы для меня крамолой. Раньше я бы сказал так: «Что за ненормальный захочет дружить с деньгами?» – А сейчас отвечу: «Тот, кто хочет жить в изобилии, кто желает испытать жизнь во всей ее полноте – такой человек подружится с деньгами!»

Порой в голове всплывают мысли, которые в прошлом были для нас нормой, как мысль о том, что дружить с деньгам – это плохо. «Деньги портят человека, делают его хуже». Другой пример подобной фразы‑стереотипа: «Власть портит человека». Нет, власть никого не портит! Если испорченный человек приходит к власти, он просто использует ее, чтобы быть тем, кем он есть на самом деле, – и все.

Если плохой человек (или человек, которого мы называем плохим) становится богатым – он использует деньги для совершения плохих поступков. Если хороший человек становится богатым – он использует деньги для хороших дел. Если разбогатеет счастливый человек – деньги помогут ему пережить еще больше счастливых моментов. Если деньги появятся у грустного, злого человека – то и поступки его будут безрадостными и злыми. Все настолько просто! И сами деньги здесь абсолютно не при чем.

Как полюбить деньги

Но все эти размышления происходят, скажем так, на заднем плане. Конечно же, слова и мысли о деньгах – это не основное. Недостаточно лишь говорить «о любви к деньгам, о дружбе с ними, об ощущении того, что они – ваш друг». Мало просто сказать: «Я дружу с деньгами», нужно отыскать в себе настоящее дружеское чувство по отношению к ним. Необходимо чувствовать это – не говорить и думать об этом, а чувствовать. Вот где будет истинное волшебство!

Это потребует определенного времени. Несложно произнести слова, совсем просто подумать, но нужно время, чтобы найти в себе чувство. Но я непременно найду! Буду продолжать заниматься, пока не найду чувство дружбы с деньгами. Потом постараюсь усилить его, позволю ему стать частью своей жизни.

Я занимаюсь этим всего три дня, но уже замечаю, как сильно изменились мои чувства относительно денег! По моему мнению, это поразительные перемены!

Не знаю, как поточнее это назвать, но чем больше я над этим работаю, тем яснее осознаю, что на самом деле боялся денег. Была даже обида на них. Такие чувства практически невозможно изгнать, от них сложно избавиться напрямую, но можно сконцентрироваться и направить всю свою энергию на то, чего вы хотите, – а это дружба с деньгами, любовь к ним, наслаждение ими. Наслаждаться деньгами, и отдавая их, и получая, радоваться их изобилию – и любить их...

Сложно подобрать слова про дружбу с деньгами, скорее всего, потому, что мои чувства еще недостаточно сильны. Думаю, что по мере усиления чувств возрастет и моя способность объяснить, что значит любить деньги. Сейчас чувство еще изменчиво – и, хоть оно есть и растет, его пока сложно выразить словами.

Если вы обернетесь назад – к первым аудиозаписям или первым главам этой книги, в которых я искал чувство обладания суммой в 3,6 миллиона долларов – вы заметите, что я практически не мог описать этого ощущения. Почему? Потому что я не испытывал этого раньше, потому что мне было очень сложно найти в себе эти ощущения. Но я продолжал усилия и смог почувствовать то, что хотел. Со временем чувство стало настолько сильным, что на протяжении всего дня я стал чувствовать, что у меня есть эти миллионы, – и верить в это.

Оказалось, что мы можем почувствовать только то, во что верим. Как только вы поверите в какой‑то факт, возникнут чувства. Мы создаем в себе веру, она становится с каждым днем прочнее – а уровень ощущений будет показателем того, насколько наша вера сильна. Когда мы начинаем верить и чувствовать – тогда посылается сигнал Вселенной, и все обстоятельства и события выстраиваются в нашу пользу, к нам приходит знание того, что нужно делать. Все произойдет в нужное время – возможно, в нужный момент вы купите выигрышный лотерейный билет, в общем, может случиться что угодно.

Вселенная сделает все необходимое, чтобы привести к нам друга, любимый нами объект. Я поработаю над чувством любви к деньгам еще несколько дней, потом сделаю следующую запись и посмотрю, как будут разворачиваться события.

К читателю

Если вы дочитали книгу до этой главы, или дослушали аудиозапись до этого места – то, вероятно, вы – один из счастливчиков! Все, о чем мы с вами говорили, – независимо от того, читали вы книгу или слушали кассету, – вызывает сопротивление. Оно может проявиться в разных формах. Под его воздействием по той или иной причине вы перестанете читать мою книгу. Сопротивление давит на вас, заставляет закрыть книгу, выключить запись, перестать работать над собой – и тут легко сдаться!

Вы найдете массу оправданий: «Это занимает слишком много времени! Так много разговоров... Мы занимаемся одним и тем же каждый день...» И так далее, и тому подобное.

Конечный результат прост – либо вы продолжаете, прогрессируете и получаете то, чего хотите, либо бросаете все и остаетесь с тем, что имеете сейчас.

Итак, если вы дошли до этого места – очень хорошо!

Глава 22

Сопротивление любви к деньгам

Прошло почти две недели с того момента, как я сделал последнюю запись. В ней я рассказывал о том, что ищу в себе сильное чувство любви к деньгам. Это оказалось непросто, но я продолжал практику, и через пару дней что‑то стало получаться. Я действительно ощутил проблески любви к ним, но тут обнаружилось кое‑что еще. Вернемся к этой теме через минуту, а пока хочу обсудить вот что.

Зачем мы занимаемся созданием наших миллионов? – Для того, чтобы избавиться от сопротивления! Можно было облегчить себе задачу, сосредотачиваясь на меньшей сумме денег: на 100 долларах или на 1000. Однако проблема в том, что эти суммы слишком малы. Во‑первых, становится скучно. Создавать их попросту неинтересно, и они не вызывают сильного сопротивления. Это было бы медленное обучение созиданию. А во‑вторых... Скажем, мы создаем 100 долларов. И вот они появились. Но поверим ли мы, что это произошло в результате наших созидательных усилий? Или посчитаем, что деньги появились бы в любом случае? Видите, в чем проблема, – это слишком маленькая сумма!

Кроме того, я уже объяснял, что при создании чего‑либо существует фактор задержки. А значит, очень скоро работа по созданию 100 долларов станет утомительно‑монотонной. Не будет ни творческого подъема, ни повода для радости, которая так нам необходима. Поэтому мы выбираем сумму побольше.

Такую, которая вызовет больше сопротивления. На поверхность выйдут все блоки, существующие у нас внутри, все сомнения... Все это проявится тем или иным способом. И нам придется встретиться лицом к лицу со своим страхом, недоверием, раздражением – со всем, что препятствует воплощению в реальность образа жизни, о котором мы мечтаем. Ибо Вселенная дает нам все, чего мы хотим. Абсолютно все без исключения. Всегда.

Единственное препятствие – это мы сами. Не имеет значения, идет речь о деньгах, друзьях, отношениях или машинах. Наша цель всегда одна и та же: получение опыта, желание испытать что‑то новое. Деньги, предметы, дружба – все равно. В действительности нет никакой разницы, что именно мы ищем. Мы постоянно в поиске какого‑то опыта, это – главный мотив наших действий.

Найти в себе любовь к деньгам

И вот я начал вызывать в себе чувство любви к деньгам... (До этого я работал над чувством обладания суммой 3,6 миллиона, лежащей на моем банковском счету, это было нетрудно. Конечно, возникало некоторое сопротивление – но весьма умеренное, и по ходу занятий я отпустил его, позволил ему исчезнуть...) Однако в ту минуту, когда я начал работать над любовью к деньгам, когда начал искать в себе это чувство, я понял, что в действительности никогда не испытывал к деньгам не только любви, но даже симпатии.

Любовь и симпатия очень близки между собой. Как только вам что‑то по‑настоящему понравится, – а это значит, что вы позволяете себе проявить безусловную симпатию, – она превращается в любовь. Одно переходит в другое.

Но я обнаружил, что у меня нет этих чувств. Я считал, что люблю деньги, но это оказалось неправдой. Проанализировав ситуацию, я сделал вывод, что, наверное, во мне присутствует какой‑то блок. А единственный способ выявить его – продолжать практику, заниматься каждый день. Ежедневно отводить на это время (я это делаю с самого утра, едва проснувшись) – и вызывать в себе чувство любви к деньгам.

Чувствую гнев

Пытаясь найти в себе это чувство, я обнаружил нечто противоположное. Я сильно нервничал и не понимал, почему; не мог сосредоточиться и чувствовал себя дезориентированным. А потом почувствовал гнев. Было непонятно, откуда он возник, так что я решил продолжить работу с ощущением чувства любви к деньгам. Однако чем больше я работал над любовью, тем больше сердился. И вскоре буквально кипел от злости, и, казалось, был готов разнести все по кирпичикам – настолько был зол!

Удивительно, но я не мог определить, на что злюсь. Во мне был гнев, и было не понятно, с чем он связан. Скажем, если кто‑то вас огорчил, вы можете сказать: «Я сердит на этого человека». Но у моего гнева не было никакой конкретной причины – словно она находилась повсюду. Я не мог понять, что же меня так злит. Но гнев не унимался, а через несколько дней даже усилился.

И, разумеется (ха‑ха!), когда сильно злишься, становишься привлекательным для соответствующих людей и событий – и ко мне тут же притянулась парочка таких людей. А вскоре я почувствовал, что буквально схожу с ума и впадаю в глубокое отчаяние. Поскольку с гневом пришло ощущение того, что я потерпел неудачу. Появилась мысль: «Все это пустая трата времени, ничего не получается!» В какой‑то момент и вы можете столкнуться с подобным. А может быть, и нет – в зависимости от уровня вашего сопротивления и от того, насколько глубоко оно спрятано.

Я вынес это из детства

Я вынужден был оставить всякие попытки выполнять практику по созданию денег. Не мог заставить себя еще хоть раз ощутить обладание миллионами на банковском счету, или почувствовать к ним любовь – ничего. Пришлось совсем прекратить практику – гнев окончательно истощил меня. Мне нужен был отдых, и я решил пару дней отоспаться. И, отдыхая, неожиданно понял, откуда взялся этот гнев.

Понимание возникло само собой. Оказывается, я винил деньги в том, как сложилась моя жизнь! Частично я вынес это из детства. У моих родителей, особенно у матери, была какая‑то зацикленность на деньгах. Для нее они были абсолютной ценностью, почти как бог. Переплатить несколько пфеннигов для нее было все равно, что потерять руку. Вот отсюда и взялась моя неприязнь, даже ненависть к деньгам.

Она сохранилась и по сей день, окрашивая собой все, что я делаю в жизни. Так светофильтр, надетый на объектив камеры, окрашивает в свой цвет все, на что вы смотрите. Вы забываете о нем и видите все вокруг окрашенным в этот цвет. И вам это начинает казаться нормальным – вы считаете, что все остальные воспринимают цвета так же. Вы уже не осознаете, что фильтр искажает ваше восприятие.

Может показаться странным, что мой сегодняшний гнев берет начало в детстве – ведь прошло столько времени... Я уже поразмыслил над этим и понял, что здесь нет ничьей вины. Будучи ребенком, я злился, расстраивался и страдал. Но вместо того, чтобы винить во всем родителей или еще кого‑нибудь, я решил винить деньги. Вот в чем была моя ошибка. Конечно, с годами такая позиция повлекла за собой реакцию: недостаток денег и постоянные проблемы с ними. Она же стала причиной того, что меня всегда раздражали люди, которых я мог заподозрить в склонности копить или экономить деньги. Я раздражался, не понимая, почему. Казалось бы: «Какая мне разница? Это их дело!» Тем не менее, подобные проявления очень раздражали меня.

Понимание высвобождает сопротивление

Понимание всего этого заполнило меня. И с его приходом сопротивление почти иссякло – потому что я понял, что могу простить себя, могу простить деньги. Это действительно не их вина, деньги здесь совершенно не при чем. Ведь нельзя же, в самом деле, винить клочки бумаги во всех неприятностях своей жизни! Честно говоря, если кто‑то и виноват, так это я сам. Поверил в такую глупость и верил всю жизнь. И кто в этом виноват? Я. Кого нужно простить? Себя.

Так что многими годами страданий я обязан подсознательному убеждению в том, что деньги являются причиной моих несчастий. Но осознание своего сопротивления избавляет от него. Однако не обязательно сопротивление обнаружит себя именно таким образом и настолько сильно, как я описал. Так оно проявилось у меня, а кто‑нибудь другой может ощутить лишь легкое раздражение. С самого начала или по мере чтения книги, а может быть, в процессе практики, один раз или многократно, вы неизбежно столкнетесь с сопротивлением. Вы почувствуете раздражение или разочарование, а возможно, оно проявит себя как гнев или потеря ориентации. По этим чувствам вы узнаете, что сопротивление выходит на поверхность.

Как сопротивление выходит на поверхность

У некоторых людей это происходит почти мгновенно: они берут книгу, читают несколько глав и сразу же начинают реагировать. Я уже видел это, когда выложил в сети первый вариант этой книги. Это нормально. Такая реакция хорошо известна в определенных кругах – например, психотерапевтам. Специалисты знают, что стоит затронуть ту часть личности, которая сопротивляется переменам, как это вызывает разочарование или раздражение – обычно умеренное, но бывает, и очень сильное. Вот сопротивление и обнаружило себя!

Этот эффект также проявляется на курсах самосовершенствования. Я видел, как многие люди начинали злиться. К середине курса часть слушателей просто в ярости: они ненавидят ведущего и его предмет. Им все не так: «стулья неудобные», «комната паршивая, и тесная, и слишком шумная», или «кофе недостаточно горяч». В действительности они реагируют не на окружающую обстановку, а на свое собственное сопротивление, которое выходит наружу.

Что делать в такой ситуации? – Не закрываться от своих эмоций, испытывать их, но не давать им выйти из‑под контроля. Лично я в такое время стараюсь держаться подальше от людей и вообще от любых раздражителей. Я не хочу, чтобы гнев охватил меня и на кого‑нибудь выплеснулся. Можно сказать, что в такие моменты я прячусь. И стараюсь помалкивать, потому что – уверяю вас – когда я вне себя, то могу наговорить такого, что мало не покажется!

В течение многих лет это было моим механизмом защиты. Ха‑ха! Он мне больше не нужен. Но теперь я вижу, как он работал.

И вот, пройдя через это, впервые за последние дни сегодня утром я вновь приступил к практике и для начала попробовал ощутить деньги на своем счету в банке. Ощущение вернулось! Я обрадовался – и вдруг осознал, что уже больше недели я не чувствовал радости. Было так замечательно снова ее ощущать! Затем я ненадолго переключился на любовь к деньгам и обнаружил, что дела не так плохи, как казалось, – я смог ее ощутить.

Теперь сопротивление действительно ушло

Все шло легко и хорошо. Еще и не удалось найти очень сильного чувства любви, но уже чувствуется его присутствие. Пока этого достаточно, завтра оно станет чуть‑чуть сильнее, а послезавтра еще сильнее...

Я стремлюсь испытать настоящую любовь к деньгам. К тому, что они есть в моей жизни, к разнообразному чудесному опыту, который они могут мне принести. Любому опыту: покататься на американских горках, купить мороженого, подарить деньги встречному прохожему. Все, что обмен энергией может принести нам.

Деньги – это энергия

Деньги – это энергия. Не важно, создаем мы отношения, машину, деньги, яхту или дом – в основе лежит тот же принцип. Ну и речь тут везде идет об одном, в каком‑то смысле, это все энергия!

Повторюсь, возможны только два типа мыслей о чем‑либо – мысли об изобилии и мысли о недостатке. И я вызываю у себя чувство любви к деньгам, так как хочу, чтобы мои мысли были об изобилии. Хочу искренне полюбить деньги, искренне полюбить изобилие. Хочу привыкнуть к этому чувству, укрепить и усилить его настолько, чтобы оно стало частью моей жизни. Ибо то, что мы по‑настоящему любим, привлекается к нам, приходит – и остается с нами навсегда. Мы становимся притягательными для того, что любим. Поэтому мы сейчас развиваем любовь к деньгам.

Как у всего, у нашего процесса есть свои стадии. Конечно, можно попробовать перепрыгнуть через них и сразу перейти к любви к деньгам. Но особенность нашего процесса в том, что после него у вас не остается скрытых блоков – ведь начинаем мы с того, что исследуем свои ощущения от обладания деньгами. Научившись в любой момент уверенно вызывать в себе сильное ощущение обладания деньгами, мы уже можем переключиться на любовь к деньгам. Безусловную любовь.

Любовь к деньгам

Мы стремимся испытывать любовь к деньгам всегда: и когда они к нам приходят, и когда покидают нас. Это и есть безусловная любовь. Она не зависит от того, есть у нас деньги или нет, мы просто их любим. Если у другого человека есть деньги, много денег – мы и тут можем любить их, радоваться тому, что они есть у него, и, тем более что их много. Наверное, он или она тоже любят деньги и то, что они дают: радость, которую они приносят в жизнь, свободу делать то, что хочется, их вклад в семью. С ними мы можем позволить образование, одежду, пищу, жилье и множество других замечательных вещей. Вот что значит изобилие денег!

Растворение сопротивления

Никогда в жизни я не поверил бы, что у меня настолько сильное сопротивление по отношению к деньгам.

Важно продолжать практику, что бы ни происходило. Она рассчитана не на пару дней и даже не на неделю. Необходимо выполнять ее более длительное время, потому что сопротивление иногда скрыто в нас очень глубоко – потребуется время, чтобы оно проявило себя. Вы не решите эту задачу за выходные – прочел книгу, принял ванну, выкурил сигарету, и все стало хорошо. Дайте себе больше времени на то, чтобы сопротивление успело проявиться.

Ведь как только оно обнаружит себя, как только будет замечено и осознано вами – так сразу начнет таять и исчезать. Ничего больше и не нужно! Когда вы его увидите: «Вот оно!» – просто позвольте ему быть, не боритесь с ним и не сдерживайте его. В какой‑то момент времени – через несколько дней, а может, через неделю – вы вдруг поймете, откуда оно взялось. И как только вы это осознаете, сопротивление уйдет. Все! Дверь открыта, и оно уходит. С ним покончено! Да здравствует счастливая жизнь!

У вас изобилие денег?

Есть очень простой тест. Располагаете ли вы изобилием денег в объеме, достаточном для того, чтобы чувствовать себя счастливым? Если ответ «нет» – значит, присутствует сопротивление. Если ответ «да» – сопротивления нет, и это хорошо. Тогда вы можете переключиться на создание чего‑то другого – по той же схеме, как мы создавали 3,6 миллиона долларов.

Создание дома

Правда, здо$рово? Ведь то, что мы делали (созидание), – это можно делать с любым объектом! Например, с домом. Сначала нужно вызвать чувство обладания потрясающим домом: «Вон там у меня есть дом!» Понимаю, вы сейчас можете жить в квартире или даже в палатке – но каждый день возвращайтесь к чувству обладания домом. «Вашим потрясающим домом!» Не имеет значения, где вы живете, не нужно ничего менять в своей жизни. Начните чувствовать, что владеете этим домом.

Когда такое чувство придет и укоренится в вас настолько сильно и глубоко, что вы сможете вызвать его в любой момент, тогда переключайтесь на любовь к домам. Именно так – вы очень любите дома!

Предположим, при взгляде на большой дорогой дом у вас появляются ощущение дискомфорта и такие мысли: «Большие дома – это всего лишь пустая трата дерева и стройматериалов ...» – Это явный сигнал о том, что в вас присутствует сопротивление в этой области. Оно выйдет на поверхность, вы его обнаружите и, в конце концов, примите Вселенную во всей ее изобильности.

Следующий шаг после ощущения владения домом – почувствовать любовь к домам, настоящую любовь к ним. Это включит механизм созидания, и ваша мечта воплотится. Это можно делать абсолютно с чем угодно. Метод тот же самый.

Глава 23

Сначала обладание, потом любовь

Найдите в себе безусловную любовь к деньгам

Итак, мы подошли к теме «любовь к деньгам и дружба с ними». Нужно спокойно сесть и найти в себе эти чувства. Безусловную любовь – это значит, свободную от собственничества и страха потери. В этом случае мы позволяем денежному потоку течь, и не сопротивляемся ни его оттоку от нас, ни притоку к нам. Ощущаем безусловную любовь к деньгам и дружбу с ними.

Произнести это легче, чем сделать. Поступим так же, как когда вызывали в себе ощущение обладания деньгами. Мы устраивались в спокойном месте с решением сидеть там, пока не ощутим чувство обладания. Мы искали в себе это чувство, находили его, вызывали ощущение обладания банковским счетом в 3,6 миллиона долларов. Мы чувствовали обладание в ощущениях тела, оно проявлялось эмоциями уверенности, счастья, радости, воодушевления, свободы. Теперь мы делам то же самое, в точности то же самое – но с чувством любви к деньгам.

Для многих людей любить деньги – это, вероятно, самое трудное дело. Самыми разными способами нас приучали их ненавидеть, бояться и презирать – но и бороться за них... Учили чему угодно, но только не дружескому отношению к деньгам, не безусловной любви к ним. В результате это настолько нам чуждо, что потребуются время и усилия, чтобы освоить эту науку. Придется поработать.

Потребовалось около трех недель, прежде чем я смог по‑настоящему испытать эти чувства. Это время я потратил на поиски, на попытки найти и ощутить его. Пришлось пройти через наслоения страхов, сопротивления и прежних шаблонов мышления: «Что, любить деньги? Но ведь это же настоящее зло!» – и откуда вдруг такое взялось у меня в голове? «А‑а, теперь мы собираемся поклоняться деньгам?» – Мы не поклоняемся, а безусловно любим их, это совершенно разные подходы.

Необходимо взять на себя обязательства. Выделить время, сесть и сказать себе: «Не сдвинусь с этого места, пока не найду чувства любви к деньгам. Или, по крайней мере, не продвинусь к нему ближе, чем вчера», – так, чтобы с каждым днем вы все ближе приближались к этому чувству. Не прекращайте практику, пока не добьетесь более сильного ощущения дружбы и любви к деньгам, чем было вчера.

Сначала обладание, потом любовь

Для меня очевидно, что бессмысленно пытаться перейти прямо к ощущению любви к деньгам, пока мы не научились испытывать ощущение обладания большими деньгами, например, суммой в 3,6 миллиона долларов. Вы должны быть в состоянии вызывать в себе это ощущение. Начинать нужно с этого.

Я обнаружил, что если сначала научиться испытывать обладание, то переходить к чувству дружбы и любви к ним будет значительно легче. Нет смысла торопиться и перескакивать сразу на любовь к деньгам, пока мы, как следует, не ощутим обладание суммой в 3,6 миллиона – эмоционально, мысленно и физически. Неважно, если их пока нет в реальности. Ведь чтобы действительно полюбить деньги, сначала нужно ощутить, что они есть. Иначе мы будем пытаться любить нечто абстрактное, всегда находящееся на расстоянии, то, с чем никогда не сталкивались, – и сделаем свою задачу еще труднее. Это попросту не сработает.

Впрочем, я не должен говорить «не сработает» – может, у кого‑то и выйдет, но у меня за несколько лет работы так ничего и не получилось. Однако я обнаружил, что если сначала вызвать в себе ощущение обладания деньгами – то затем уже легче переключиться на любовь к ним. И примерно за три недели я добился достаточно сильного чувства, очень радостного и счастливого. Как будто тяжкий груз упал с плеч – наконец, я могу любить и деньги и дружить с ними!

Чего я, честно говоря, желал всю свою жизнь. Также я всегда хотел любить и наслаждаться каждым мгновением своей жизни, но, как оказалось, какие‑то посторонние мысли и чувства все время этому мешали.

Чувство обладания и чувство любви

С помощью нашего процесса я открыл для себя новый уровень безусловной любви (способности любить без условий). Сначала я научился вызывать в себе ощущение обладания. А потому могу теперь очень легко вызвать чувство обладания, скажем, автомобилем. Добавьте к этому практику любви к деньгам (или к чему угодно), откройте сердечный центр и обнаружите, что излучаете огромный поток любви. Причем это будет происходить само по себе, даже без необходимости думать об этом.

А кроме того, я чувствую себя гораздо лучше, чем когда‑либо прежде. Меня переполняют прекрасные ощущения: обладание, любовь и благодарность. Я никогда не испытывал таких сильных чувств – такого удовольствия, такой огромной радости! Кажется, она просто бурлит внутри. Честно говоря, я не только не ощущал ничего похожего прежде, но даже не мог предположить, что такое возможно, что мне может быть так радостно.

Теперь понятно, насколько важен был весь процесс от начала до конца, насколько правильным было решение записывать все, через что я проходил. Благодаря моим записям вы знаете, что вас может ожидать на этом пути, который порой был не слишком гладким.

Подведу итог. Если постоянно возникают проблемы с деньгами – значит, вы плохо к ним относитесь. Ведь у тех, кто способен любить деньги безусловно, искренне считать их своими друзьями, никогда не будет с ними проблем. Единственная причина финансовых затруднений – отсутствие положительных чувств к деньгам. Порой мы думаем, или нам хочется думать, что эти чувства есть, но на самом деле это – индикатор негативных чувств к деньгам.

Практика с 5‑долларовой банкнотой

Я беру в руку 5‑долларовую бумажку и присаживаюсь поудобней. Эта банкнота постоянно при мне, и каждое утро я использую ее в практике. Также со мной и карточка, с которой я учился чувствовать обладание. На ней фотография красивого дома, а снизу мелко написано: «$3 600 000». Я использую оба этих предмета.

Начинаю я всегда с чувства обладания деньгами. Благодаря длительной практике вызвать его удается очень быстро – и сразу вслед за ним приходят радость, уверенность и удовлетворение. На этой волне я беру в руки купюру и вызываю в себе любовь к ней. А через нее – и ко всем деньгам вообще. Создаю в себе чувство безусловной любви к деньгам, усиливаю и усиливаю его. Затем откладываю банкноту в сторону со словами: «Я трачу эти деньги», и при этом снова вызываю в себе чувство любви: «Деньги – мои друзья. Они покинули меня, чтобы снова вернуться». Я работаю над этим ощущением, а потом снова беру деньги в руки и чувствую радость от того, что они вернулись ко мне.

Это легче сказать, чем сделать. Необходимо вызывать в себе подлинные ощущения. Если просто сказать банкноте: «Спасибо, что вернулась!» – это не будет ощущением. Чувство должно быть полноценным, нужно отыскать его в себе. Потому что реально пережитое чувство становится вашим опытом, а затем и реальностью. Когда деньги станут вашими друзьями, они будут приходить к вам постоянно. Так принято у друзей.

То, что вы действительно любите, всегда останется с вами. Оно может временно покинуть вас, но обязательно вернется – так устроен мир. Однако если мы любим что‑то лишь на определенных условиях – тогда это уже не любовь, а нужда, которая как раз и отталкивает от нас различные объекты. Нам нужно то, чего у нас нет, – как раз поэтому, оно нам и нужно. Ха! Мы продолжаем отталкивать это от себя, и от этого нужда лишь усиливается, а значит, начинаем отталкивать еще сильнее. По‑настоящему любить что‑то – означает любить безусловно, дать предмету своей любви свободу.

Деньги – это мои друзья, я люблю их безусловно, люблю радость, которую они приносят в жизнь, люблю те замечательные вещи, которые могу на них приобрести. Этот диктофон, мой компьютер и все остальное – кресло, в котором сижу, топливо, которым обогреваю дом. Вообще все, что у меня есть, пришло с помощью денег. С помощью этой энергии, созданной Всем Сущим.

Наконец, вот уже после трех недель работы мне удалось найти чувство любви к деньгам. Однако я понимаю, что впереди еще долгий путь, и планирую работать над укреплением этого чувства до конца года (2005), ежедневно усиливая его.

Каждый день я становлюсь счастливее

И, занимаясь этим ежедневно, я замечаю, что становлюсь все счастливее. Радостное чувство приходит само собой, когда я прикасаюсь к деньгам, – и это хорошая новость! Теперь, всякий раз, когда я касаюсь денег – трачу их, вынимаю из кармана, чтобы что‑то купить... Пожалуй, я сделаю это прямо сейчас. Слышите шелест банкноты? Я взял ее в руку – и вот прямо сейчас у меня начинает появляться любовь к деньгам и уверенность в том, что 3,6 миллиона долларов лежат на моем счету в банке. Появляется ощущение, что встретил хорошего друга. Он зашел к вам в гости, и вы рады его видеть: «Здо$рово, что ты вернулся!» То, что мы любим, всегда к нам возвращается.

Вот что я чувствую, когда беру в руки деньги. И даже если я отложу их в сторону... А ну, сделаю это прямо сейчас – положил, и что? Я счастлив! Словно мой друг собрался уходить, но я знаю, что он обязательно вернется. И вероятно, приведет с собой новых друзей!

А еще мне нравится, как деньги пахнут. Этот странный запах присущ исключительно им – больше ничто в мире так не пахнет. Никогда не встречал подобного интересного запаха.

Сейчас я смотрю на деньги и благодаря трехнедельной практике сразу чувствую любовь. Открывается сердечный центр, и через него начинает идти поток любви – только потому, что я взял в руки деньги. Практика помогла мне создать в себе эту связь, и со мной стали происходить поистине замечательные вещи! Теперь каждый раз, когда я плачу$ за что‑то, когда беру в руки деньги – открывается сердечный центр. Я чувствую себя богатым человеком и очень счастлив. Сейчас держу деньги в руках, и моя радость за последние несколько минут выросла, пожалуй, в несколько раз. Все благодаря этой практике.

Создание автомобиля

Практикуя каждый день, мы все больше усиливаем чувство любви к деньгам, а потом переходим к созданию других объектов – тем же самым способом. Скажем, хотим создать машину. Первым делом вызываем в себе ощущение и эмоции обладания именно той машиной, за рулем которой хотим оказаться. Испытав реальное чувство обладания автомобилем, мы переходим к чувству любви и к ощущению того, что этот автомобиль – наш друг.

Эта комбинация создаст потрясающий автомобиль! Знаете, какой? Вряд ли он когда‑нибудь сломается, с ним никогда не возникнет проблем. Потому что мы вложили в него столько любви, когда создавали! Это будет фантастическая машина – наполненная энергией любви, заботы и дружбы! Лучшая из всех, когда‑либо сходивших с конвейера!

Став обладателями этой машины, мы переключаемся на что‑нибудь другое. Но наш сердечный центр по‑прежнему открывается каждый раз, когда мы подходим к автомобилю, глядим на него, управляем им. И мы вновь испытываем те же чувства. Всякий раз, когда мы вспоминаем о нашей машине, касаемся ее или едем на ней, в нас возникает чувство любви, благодарности, дружбы и заботы.

Происходит то же самое, что с деньгами. Мы вызываем в себе радость и счастье. А поскольку они распространяются на все, что мы создаем, – будь то дом, автомобиль, одежда или друзья, – то окружающее приносит нам все больше и больше радости. Все вокруг начинает работать как спусковой механизм для раскрытия нашего сердечного центра. «Клапан в груди» открывается и впускает в нашу жизнь еще больше любви и радости.

Видите, как все сходится? Как выстраивается спираль, поднимающая нас все выше и выше? Если бы мы начали этому учиться, скажем, в детсадовском возрасте, то к 15 или 16 годам это стало бы неотъемлемой частью нашей жизни. Мы бы испытывали от жизни такую радость, которую трудно было бы описать с позиции нашего сегодняшнего опыта. Это было бы так прекрасно! И так будет, потому что по мере практики, с каждым днем, мы испытываем все больше и больше радости.

Этот физический мир создан из Любви

Леди и джентльмены, любить вещи – это хорошо, ибо мы с вами находимся не в чем ином, а именно в физическом мире. Если вам нравится жить в духовном, нематериальном мире – прекрасно. Но ведь именно оттуда вы и пришли сюда! Находясь там, вы желали попасть в этот физический мир и испытать взаимодействие с физическими вещами. Возможно, вы еще не до конца осознали тот факт, что материальные вещи созданы из энергии Всего Сущего? Все это происходит из энергии Любви – и может быть только Любовью.

Свинец не плох сам по себе. Даже если отлить из него пулю и выстрелить кому‑нибудь в голову – свинец тут не при чем. Вопрос будет в самом действии, а материал, из которого сделана пуля, не имеет к этому отношения. Это просто энергия, которую мы облекли в твердую форму. Та же самая энергия, из которой состоим и мы сами.

Другими словами, эта энергия приходит от Всего Сущего, чем бы это ни было. А значит, она есть Любовь, а значит – все вокруг состоит из Любви, все, что существует, все, что мы знаем, создано из нее. Вот так просто! Поэтому глупо ненавидеть и презирать эту энергию – точно так же, как и бояться ее.

К сожалению, мы неосознанно восприняли идеи о негативе, присущем деньгам, и приняли это за правду. Нам они показались разумными – и мы жили в соответствии с ними. Но теперь мы знаем больше и потому способны изменить свою жизнь к лучшему.

Так вызовите же в себе чувства обладания деньгами и любви к ним! Бессмысленно просто сидеть и медитировать на банкноты. Только настоящее, подлинное чувство даст результат.

Почувствуйте любовь к деньгам, ощутите их своими истинными друзьями. Отыщите в себе эти чувства. Не важно, сколько времени вам понадобится. Эти чувства есть внутри вас. Возможно, вы не смогли найти их прежде, так найдите теперь! Дайте себе время. Ищите их каждый день.

Вы хотите чудес? Сделайте то, что я говорю, – и вы их увидите.

Глава 24

Судьба дерева

Сейчас я хочу затронуть две темы. Во‑первых, привести прекрасный пример того, как мы творим. Как создаем то, на что смотрим, о чем думаем, что любим и чего боимся. А во‑вторых, поговорить о материальных вещах. Потому что, в конечном итоге, нам приходится иметь дело именно с ними. Мы живем в материальном мире, и наши тела столь же материальны, как одежда или крыша над головой.

Пример того, как творят деревья

Прежде всего, давайте вернемся к более ранней главе (том 1, глава 12), в которой я говорил о созидании и приводил пример про деревья. Это остров, на котором когда‑то были шахты. Сейчас он превратился в парк, скорее даже лес. Хотя в окружающем мире лес рубят налево и направо, деревья, растущие в этом парке, были уверены в своей безопасности. И тем самым создали ее для себя. Они не знали слов «парк» и «заповедник», а просто чувствовали себя в безопасности. И этим сформировали такие условия, что весь этот остров превратился в парк.

Также я рассказывал тогда, что одно дерево может вообразить себе какую‑то опасность, может испытать эмоцию страха – и тем самым привлечь опасность к себе – несмотря на то, что находится в защищенном месте – в заповеднике. Я стоял перед молодым деревом и говорил, что оно окружено большими и старыми деревьями, знающими, что находятся в безопасности. Но это деревце полагало, что ему угрожает опасность. Не знаю, как оно пришло к этому выводу. Возможно, приняло эту идею от меня. Ведь в тот момент я высказывал предположение, что оно чувствует опасность.

Прошло время... На протяжении двух месяцев каждый раз, проходя там, я говорил этому деревцу, что оно в безопасности, что этот лес совершенно безопасен. Но деревце больше не воспринимало мои слова и продолжало обволакивать себя страхом. Ощущалось, что рано или поздно оно навлечет на себя беду. В той главе я сделал предположение, что какой‑нибудь бульдозер может проезжать по той просеке, решит развернуться именно на том месте и нечаянно заденет это дерево. «Весь лес в безопасности, – говорил я, – за исключением дерева, которое притянуло к себе этот бульдозер».

Итак, это дерево ощущало страх и продолжало фокусировать свое внимание на возможности того, что приедет бульдозер и переедет его. Два дня назад я снова шел той просекой и был просто потрясен тем, что увидел! Вот что произошло: примерно четыре недели назад старое дерево, росшее рядом с тем молодым, было повалено сильным ветром – пришло его время. Большинство его ветвей были уже мертвы, лишь на одной или двух оставалось немного листьев. Старому дереву пришло время уйти и уступить место молодому, чтобы то со временем тоже выросло в большое мудрое дерево. Но старое дерево упало прямо поперек просеки, и, чтобы освободить проезд, лесники решили использовать бульдозер, который неподалеку равнял землю.

Они решили: «Бульдозер есть, используем его, чтобы спихнуть упавшее дерево с просеки». Сказано – сделано. И все шло замечательно – до тех пор, пока бульдозер, разворачиваясь, случайно не вывернул молодое деревце с корнем. Так что его больше нет с нами.

Его опасения, его ожидания худшего привлекли как раз то, о чем я тогда сказал. Точно в том самом месте! Вероятность случайного совпадения невероятна! Но Вселенная невероятна сама по себе, потому что знает лишь одно незыблемое правило. Вот оно: «Мы находимся в физическом мире, чтобы создавать все, что захотим». А понять, что мы хотим, Вселенная может одним‑единственным способом – по нашим вибрациям, по тому сигналу, который мы излучаем.

Так что, если вы – то единственное дерево в заповеднике, которое боится и думает о худшем, – Вселенная найдет способ создать для вас именно это. Если же вы – дерево, растущее в опасном месте, но, тем не менее, чувствующее себя в безопасности, размышляющее лишь о спокойствии и долговечности своей жизни, то все деревья вокруг могут быть сожжены, срублены, вывернуты с корнем, но вы останетесь стоять.

Место, о котором я рассказывал, является прекрасным тому примером. Там живут очень старые деревья. Когда‑то давно этот небольшой островок был полностью опустошен добычей ископаемых и лесоповалом. Не осталось ничего, кроме нескольких деревьев, которые крепко держались за свои представления о том, что жизнь прекрасна и ничто не причинит им вреда. Деревья так сильно верили в эту идею, что Вселенной оставалось только согласиться с ними, превратив их видение в реальность, – и так они выжили. Вся местность была разорена, но эти деревья продолжали расти. Из их семян выросли новые деревца, которые восприняли их уверенность в безопасности. Так появился целый лес уверенных в своей безопасности деревьев – и местность была превращена в парк.

Эта замечательная правдивая история послужила нам хорошим примером.

Созидание – естественный процесс с самого детства

Используемый нами процесс созидания так же естествен, как дыхание. По идее нам следовало бы обучиться ему прямо с рождения. Тогда к четырем или пяти годам он стал бы частью нас и происходил бы совершенно естественно. Мы создавали бы все, что хотим: изобилие, материальные предметы, отношения, дружбу. Все желания исполнялись бы очень легко – для этого не нужно было бы то, что мы сейчас делаем. Нам приходится этим заниматься только для того, чтобы запустить в работу естественный процесс творения, который оказался по каким‑то причинам заблокирован.

Итак, мы сейчас запускаем процесс созидания. Как только колеса завертятся, их движение продолжится автоматически. Процесс развивается сам по себе, становясь все мощнее. Это происходит так: мы чувствуем себя счастливыми и верим в благополучную изобильную жизнь. Вселенная улавливает наш сигнал и посылает нам позитивный ответ. Это убеждает нас в дружественности Вселенной и приносит еще больше счастья и радости – и посылаемый нами сигнал усиливается. Вселенная в ответ создает еще больше хорошего. Наша радость растет, и сигнал становится еще сильнее. Вселенная реагирует, создавая все больше и больше хорошего. Мы становимся все счастливее, и так продолжается бесконечно.

Однако чтобы это заработало, необходимо стартовать этот процесс – чем мы и занимаемся. Этому и посвящена книга – как начать процесс. Посылание любви – это способ запустить процесс, который затем начинает работать сам по себе. Больше не нужно будет думать об этом, и автоматическое созидание становится нашей неотъемлемой частью.

Но чтобы это произошло, нужно проделать определенную работу. Потому что мы живем среди целого леса людей, убежденных в своей уязвимости. Они смотрят новости, позволяя себя запугивать, – и живут в страхе. Вы не поверите, в каком фантастически безопасном и невероятно изобильном месте я живу! Все вокруг развивается, однако средства массовой информации находят везде только плохое. Они на 1 позитивный сюжет подают 4, 3, а то и все 5 негативных. Даже не знаю, где они находят весь этот бред. Скорее всего, в основном выдумывают сами. Но это отражает их взгляды на мир. Они шлют подобные сигналы Вселенной. А потому ищут и находят им подтверждение в окружающем мире.

И поскольку мы пребываем в столь неблагоприятном окружении, придется поработать над тем, чтобы стать деревьями, верящими в изобилие, процветание и радость. Но, чем лучше нам это удастся, тем сильнее будет становится наше позитивное излучение. А самое прекрасное – наши дети подхватят это за нами!

Оглядываясь назад на все сделанное, я замечаю замечательную вещь: в течение всего этого времени мой сын рос рядом со мной, и он всегда располагал финансовым изобилием. Вероятно, находясь в атмосфере моих практик, в какой‑то момент он принял взгляд, что финансовое изобилие – это хорошо, и потому располагает им. Это меня очень радует.

Жизнь задумывалась, как возможность получения радостного опыта. Да, мы вправе выбрать и любой другой опыт, и тогда Вселенная создаст его для нас. Но мы имеем ровно такое же право жить в изобилии – так, чтобы наша радость росла день ото дня. Созидательная природа Вселенной проявляется наиболее полно, когда она имеет возможность создавать через нас. Понимаете? Музыкант, живущий в изобилии, создает красивую музыку. Изобилие помогает писать писателю и рисовать художнику. Конструктор, живущий в изобилии, может создавать замечательные автомобили. При этом он мечтает о покупателе, достаточно богатом для того, чтобы купить его автомобиль, замкнув тем самым цикл изобилия. Ведь тогда конструктор сможет создавать еще более прекрасные автомобили.

Это полный цикл. Мы нуждаемся друг в друге, чтобы быть изобильными. Поэтому желаем изобилия всем и каждому. Когда вы видите людей, живущих в изобилии, – порадуйтесь за них. Они указывают нам путь, как свет маяка. И когда мы сами, наконец, изобильны, то становимся частью системы достатка, радости, безопасности, любви и счастья. Просто замечательно стать частью такой системы!

Если же хотите быть частью какой‑то иной системы – это ваш выбор. Это всего лишь вопрос выбора, Вселенная в любом случае предоставит вам желаемое. Однако есть одно неудобство: система устроена так, что «то, о чем мы думаем», эквивалентно «мы этого хотим». Понимаете? Вселенная говорит: «Ладно, если вы думаете об этом, фокусируете на этом внимание, эмоционально реагируете на это – значит, именно этого вам больше всего хочется». Так уж это устроено. И в этом механизме нет никакого изъяна, напротив – он совершенен, абсолютно совершенен. Просто мы не умели им пользоваться и не запустили процесс творения. Но как только он запустится, больше ничего делать не надо. Единственное, чему нужно научиться, – всегда фокусировать внимание на том, что нам радостно, – и забудьте обо всем остальном.

В следующей главе мы поговорим о материальных вещах или материальных благах. Начнем разговор о том, как их создавать. О том, как создавать много материальных вещей. И почему нам хочется иметь эти материальные вещи.

Глава 25

Почему именно материальные вещи?

Итак, мы живем в материальном мире. Конечно же, да – мы живем в материальном мире. Весь мир – материален. Мы пришли сюда, чтобы испытать опыт взаимодействия с этим материальным миром, а совсем не для того, чтобы испытать духовный опыт. Ведь мы и так духовные сущности!

Урок от существ из других миров

Расскажу совершенно невероятную историю, в которую вам не обязательно верить. Неважно, примете ли вы ее на веру или нет, но она содержит замечательный пример. Я встретился с посещавшей наш мир группой сущностей. Сами они прибыли из мира нематериального – могу описать это только так, потому что не смог понять их точнее. Их поражало и восхищало все, что они здесь видели, они просто влюбились в материю! Увидев, как кто‑то катался на водных лыжах, они пришли в восторг: «Вау!» (Этим восклицанием я пробую приблизительно передать их реакцию.)

Они сказали, что это очаровательно – нестись по движущейся жидкой поверхности, подлетать в воздух – вверх, вниз... А также сидеть в той штуке, что тянула лыжника по поверхности воды! Они посмотрели вверх и, увидев в воздухе самолет, воскликнули: «Вау!!! Что это? Они нас оттуда видят?» Все, что они здесь видели, выглядело для них обворожительно. Они говорили:

– Нам нужно заполучить эту штуку! И эту! И вот эту! И пару тех! И еще десять этих! И еще вон тех!

Тогда я спросил:

– А куда вы все это денете?

Они взглянули на меня:

– А где это держат?

– Ну, обычно для этого заводят гараж... – сказал я.

– И мы заимеем такую штуку! – ответили они.

Ха‑ха! И тут‑то я им и заявил:

– Мы, вообще‑то, стремимся здесь быть менее материальными...

– Менее материальными? – удивились они.

– Ну да, – подтвердил я. – Стараемся иметь меньше дел со всеми этими штуками... Стараемся быть более духовными...

– Духовными?

– Ну да, духовными. Быть ближе к Богу...

Они посмотрели на меня и переспросили:

– Ближе к Богу?

Я пояснил:

– Ну да, меньше материального и ближе к Богу, что‑то вроде этого.

Они еще внимательнее посмотрели на меня и ответили:

– Но это и есть Бог! Эти вещи – Бог. О чем ты говоришь? Ты хочешь меньше Бога?

– Нет, я хочу быть духовным...

– Это и есть Бог. Если мы правильно поняли, что ты имеешь в виду под «духовностью», то нигде не найти ее больше, чем в вещах.

Созерцание – или переживание и празднование?

Мы пришли в этот материальный мир, чтобы получить опыт взаимодействия с ним. Если же вы по какой‑то причине предпочитаете сидеть под деревом и созерцать духовную природу вещей... или, может быть, созерцать свою душу – что ж, прекрасно! Сидеть под деревом день за днем, наблюдая свою душу, – это то же самое, что пялиться на себя в зеркало 24 часа в сутки. Что на это скажет сторонний наблюдатель? «Человек не в своем уме!» Но созерцание своей души – это то же самое! Вы воплотились здесь, чтобы созерцать свою душу? Если вы хотели заниматься созерцанием души, надо было оставаться там, откуда пришли, там это делать намного удобнее.

Мы пришли сюда, чтобы получить опыт пребывания в этом фантастическом трехмерном мире. Похожим образом мы погружаемся в компьютерную игру, но здесь можно брать вещи в руки, можно скользить по воде и ощущать воду, стекающую по нашему телу! Если хотите пропустить все это – ваше право. Но что будет, когда вы вернетесь, и другие сущности спросят вас, что вы испытали в земной жизни?

И вы ответите: «Вообще‑то ничего, я созерцал свою душу».

И будете выглядеть дураком! И отправитесь в самый конец очереди на воплощение на Земле. Потому что надо отстоять длинную очередь, чтобы попасть в этот трехмерный мир.

Если хотите попасть сюда, чтобы ничего не делать, – это ваш выбор, но вы здесь, чтобы получать жизненный опыт. Поэтому выбирайте для себя все самое радостное и интересное. Привлекайте его к себе с помощью визуализации, как если бы вы его уже испытали – и это будет началом, а также способом привлечения этого опыта в вашу жизнь.

Наши проблемы с вещами

Иногда у нас масса проблем с материальными благами. Знаете, я раньше считал, что иметь слишком много вещей не есть хорошо. Ну, знаете, «это так не духовно...»

Как материальные предметы могут не иметь духовного начала? Они сделаны из той же энергии, что и все остальное, – из любви! Мы пришли на Землю, чтобы лично испытать взаимодействие с ними. Мы пришли сюда, чтобы гулять по лесу, кататься на велосипеде, запускать в небо змея, а может быть, и полетать самому. Ощутить, что значит водить машину, как это – греться на солнце, что значит чувствовать вкус дождя на губах. Мы пришли испытать это по максимуму! Вот почему мы здесь.

Через нашу признательность всем этим материальным вещам мы излучаем любовь, и этот мир начинает светиться любовью еще сильнее. Видите, как важны вещи! Они тут для того, чтобы мы испытали новые ощущения, для нашей радости. Иногда, правда, мы придаем вещам не свойственное им значение. Конструктор, который с любовью создает прекрасные машины, скажем, «мерседес», «BMW» или «ягуар», нуждается в людях, живущих в изобилии и радости, которые хотят испытать удовольствие от вождения этих машин. Конечно!

И если нам не позволено иметь все эти вещи, то, что мне здесь делать? Сидеть, созерцая свою душу? Созерцая Бога? Я мог заниматься этим там, откуда пришел, для этого мне не нужно было приходить на Землю. В таком случае приход сюда совершенно бесполезен. Все равно, что приехать в другую страну, но ходить в ресторан с кухней той местности, откуда вы прибыли. Если вы, например, канадец, то во Франции хотите пойти во французский ресторан, попробовать французскую кухню, увидеть французские здания, поговорить с французами, любоваться французским ландшафтом... Вы не пойдете там в канадский ресторан – это глупо, можно с таким же успехом остаться дома. Вы путешествуете для того, чтобы познакомиться с жизнью других стран.

А теперь представьте, что французы отказались от всех своих материальных вещей. Вы поедите во Францию, но что там увидите? Наверное, немного...

Жить, как тибетцы?

Разумеется, я не утверждаю, что, например, тибетцы, отказавшиеся от материальных благ, делают что‑то неправильно. Они поступают правильно – для себя. Если они хотят жить в крохотной холодной каменной лачуге размером полтора метра на полтора, постепенно отмораживая себе зады, – не вопрос. «Давай, не сдерживай себя, просиди 80 лет на холодном камне, питаясь холодной комковатой кашей, распевая „Омммм“... Через 80 лет это будет прекрасно у тебя получаться. Может быть, продвинешься настолько, что полюбишь сидеть на холодных камнях!»

Ну, а я скажу, что нравится мне: сидеть в горячей ванне, прихлебывая вкусный капучино. Вот что я люблю!

Кстати, пробовал и я сидеть в маленькой пещере на холодном сыром камне... Попробовал и решил, что это не то, чем я собираюсь заниматься следующие 40 лет. Нет, определенно не то.

Пожалуй, я ищу больше удовольствия от жизни, больше радости. Хочу, чтобы мое сердце широко раскрывалось, чтобы радость брызгами летела во все стороны, как из вулкана. Совершенно не могу себе представить этого в тесной каменной пещере, с маленькой миской остывшей каши в руках и босыми ногами на холодном полу. Не представляю себе, что это возможно там... Но если вы получаете от этого удовольствие – тогда вперед! А если вам, кстати, не нужны материальные блага и вы хотите от них избавиться, то знайте – вы можете выслать все мне. У меня есть небольшой домик, в котором я буду играться с вашими вещами. И если кто‑то еще захочет ко мне присоединиться – я им тоже позволю поиграть. Отличное решение для нас обоих!

Итак, мы научились направлять наши чувства

Теперь рассмотрим создание материальных благ практически. Мы научились управлять нашими чувствами. Ведь мы получили опыт обладания 3,6 миллиона, испытали уверенность и счастье, которые дают эти деньги, – хотя денег еще нет.

Мы научились сами управлять своими чувствами, вместо того чтобы позволять делать это окружающему миру. В некоторых случаях вполне допустимо разрешить миру определять, что мы чувствуем. Когда я смотрю кино, то позволяю фильму до некоторой степени управлять моими ощущениями, и это дает мне возможность получить удовольствие от просмотра. Но я никогда не позволю этого средствам массовой информации – фактически, я сразу выключаю телевизор. Я не уделяю им внимания, ведь они живут в больном и печальном мире. Но уважаю их право жить в нем, как уважаю право отшельника жить в пещере – это абсолютно нормально.

Я не позволяю им контролировать мои чувства. Мне не нравится, когда мне внушают, что я должен бояться, беспокоиться по поводу безработицы, недостатка рабочих мест, прочих негативных вещей. Я предпочитаю самостоятельно выбирать свои чувства, и теперь мы знаем, что это возможно. Для этого мы открываем сердечный центр и излучаем любовь, посылая сообщение Вселенной, которая предоставляет нам то, что мы хотим пережить.

Мы способны любить все на свете

Еще мы научились любить все на свете, даже чувствовать любовь от обладания вещами, хотя некоторых из нас научили, что нехорошо любить материальные вещи. Но эти вещи тоже сделаны из любви Творца! Так мне сказали те мои знакомые инопланетяне: «Это тоже Бог. Это тоже духовно».

Да, мы можем любить материальные объекты. Почему бы мне не любить капучино, который я сейчас пью? Почему бы не любить ту чашку, которая так нежно хранит в себе кофе, защищая его, пока он не дойдет до моих губ? Если мы распространяем вокруг себя любовь, то наполняем ею и окружающие нас вещи, и тем самым укрепляем их. Вы наверняка заметили, что вещи стареют со временем. Это не свойство жизни, это то, что мы создаем своими мыслями и своим излучением.

Мы теперь знаем, что можем сознательно управлять своими чувствами, и посылать любовь – ту силу, что создает все вокруг. С помощью своих чувств и любви мы можем создать, например, автомобиль. И теперь этот автомобиль, материальный предмет, созданный для нас Вселенной и полученный нами, будет наполнен любовью – ведь мы его создавали именно любовью. И пока мы удерживаем это представление в своем сознании, машина будет именно такой.

Но если начать опасаться, что «кто‑то ее поцарапает, к ней пристанет грязь, мотор износится, если прямо сейчас не сменить масло», – если вспомнить весь негатив, который мы научились ассоциировать с автомобилями, – то тогда мы станем создавать именно негатив. Ведь мы посылаем сигнал Вселенной, и та отвечает: «Ваш приказ принят к исполнению!»

Видите, на Земле мы сами управляем процессом творения. Да, мы получаем информацию от нашего Высшего Я, от нашей Души, от Всего Сущего, которая воспринимается нами как вдохновение. Мы говорим: «Меня посетило вдохновение!» Но, как вы полагаете, откуда оно приходит? Так или иначе, вдохновение посещает нас, и мы представляем себе, как здо$рово обладать какой‑то новой вещью. А затем Вселенная выстраивает все обстоятельства, события, людей, все, что необходимо для того, чтобы мы получили ту вещь, которую захотели. Мы получаем ее, наполняем любовью, и она становится частью этой вечно расширяющейся Вселенной. Вот как красиво!

Любите вещи, не привязываясь

В нескольких следующих главах мы поговорим об использовании только что освоенного нами метода творения 3,6 миллиона в создании материальных вещей. Есть определенные тонкости в использовании метода. Его особенность в том, что мы ничего не меняем в нашей жизни, поэтому нам не приходится преодолевать дополнительное сопротивление. Благодаря этому мы можем наслаждаться изобилием вещей без того, чтобы скатываться в чувство собственничества по отношению к ним.

Ведь, к сожалению, последнее порождает определенные проблемы. Нас очень тревожит, когда кто‑то царапает или как‑то портит нашу любимую вещь, и мы злимся на виновника. Зачем? Это просто предмет, мы можем получить еще сотни, тысячи таких же, столько, сколько захотим. Не страшно, если с нашей вещью что‑то произошло, нужно просто осознать, что мы сами как‑то это спровоцировали, что это мы ответственны за случившееся, а не кто‑то другой. Как только мы это осознаем, то перестанем циклиться на вещах и начнем любить их безусловно, то есть легко отпускать их, позволять им приходить и уходить. Иными словами, вы владеете вещью, а когда больше не нуждаетесь в ней – отдаете.

У меня много разных вещей, но когда я решаю, что что‑то мне больше не нужно, я это отдаю. Иногда я могу затеять суету с продажей, но чаще просто дарю тому, кто сможет насладиться владением ею. Я всегда нахожу, кому ее отдать, кто‑то всегда оказывается в нужное время в нужном месте – как раз тогда, когда я говорю этой вещи: «О, пришло тебе время приобрести нового почитателя, который будет любить тебя так же, как любил я». И кто‑нибудь обязательно появляется, и потом я наблюдаю сцену: он смотрит на эту вещь и говорит:

– Какая чудесная вещица!

– Нравится? – спрашиваю я.

– О, конечно! Замечательно! Эта вещь прекрасно подошла бы мне!

– Правда?

– Да!

– Ну, так возьми ее. Она твоя.

Я с любовью создал эту вещь, радостно визуализировал ее, получил восхитительный опыт, а теперь передаю ее кому‑то другому. И много раз случалось так, что я получал вещи в подарок от кого‑то, кто с удовольствием владел ими. Я говорил:

– Вот то, что я ищу. Я хочу иметь что‑то подобное, чтобы как следует прочувствовать эту вещь.

– Ну, так возьми!

– Правда? – спрашиваю я. – Ты уверен?

– Да, забирай!

Передавайте любовь

Вот так мы передаем друг другу любовь. Любовь – это не только то, что мы посылаем. С ее помощью мы создаем вещи, которые потом можем передать другим. Если предмет наполнен любовью, если он был создан с ее помощью, то, когда мы передаем его кому‑то, вместе с ним человек получает и всю эту любовь.

Если создаем вещи с любовью, то ею же они и будут наполнены, а значит, будут приносить в мир радость. Представьте себе два одинаковых подарка в коробочках. Один, созданный с радостью и любовью, он светится любовью и принесет человеку гораздо больше радости и счастья, чем другой такой же, но не наполненный любовью. Очень просто! Если вам не понятно, о чем я тут говорю, то лучше всего прочитать мою первую книгу «Посланник» с самого начала.

А когда мы и наши друзья освоим методы созидания с любовью, все вокруг станет наполняться ею. Нас будет окружать больше изобилия, больше всего. И мы станем заниматься тем, что нам интересно, будем работать, потому что хотим этого, из радости, а не из необходимости или нужды, не для того, чтобы нас не уволили или не обругали.

Художник будет рисовать потому, что это ему нравится. Не затем, чтобы продать картину и купить что‑нибудь поесть или заплатить за жилье. А только потому, что любит этим заниматься, тем самым выражает свою любовь, и я гарантирую – картина будет лучше любой другой, написанной из необходимости.

Вот, что происходит, когда мы позволяем Вселенной свободно течь через нас и просто снабдить нас всем, что мы хотим. Именно так, а не наоборот. Изобилие не порождает хаос, глупость, высокомерие и жадность; все это рождается от недостатка, а не от изобилия. Вас, возможно, научили обратному, вы это усвоили и теперь верите, что все эти отвратительные проявления порождаются изобилием и богатством. Но на самом деле они берут начало в недостатке и страхе все потерять.

И это правда. Мы в глубине души знаем об этом, и, если немного подумаем, то поймем, что это правда. Изобилие – прекрасная вещь! Процветание – это чудесно! Они приносят в нашу жизнь много счастья и радостных переживаний.

Так что на настоящий момент вы либо верите в пользу изобилия, либо нет. Если выбираете верить в это, если хотите верить – убежден, вы только выиграете. В этом направлении иду и я. Но каждый выбирает свой путь сам, и выбор за вами.

В следующих главах мы поговорим о том, как создавать все эти материальные вещи.

Глава 26

Создание материальных вещей

Итак, каким же образом мы создаем всякие материальные штуки?

Пример – создание автомобиля

Наши практики представляют собой универсальную систему. Создавая любой предмет, мы используем тот же принцип, что и при создании 3,6 миллиона. Я собираюсь продемонстрировать его вам на примере автомобиля. Не имеет значения, есть у вас сейчас машина или нет. Даже если вы добираетесь на работу на велосипеде – это неважно. Давайте для простоты считать, что какой‑то автомобиль у вас есть, но вам хочется создать хороший, красивый, сверкающий новый автомобиль. Возможно, очень дорогой – «мерседес», «BMW» или любой другой.

Недавно в разговоре с одним человеком я услышал весьма забавную вещь, прекрасно иллюстрирующую, что происходит, когда мы пробуем что‑нибудь создать. Мой собеседник рассказал, что видел потрясающий автомобиль, внимательно его осмотрел и нашел невероятно красивым – просто превосходным во всех отношениях. Стоимость этого автомобиля на тот момент намного превышала возможности моего знакомого, но не это важно. Он признался, что развесил фотографии автомобиля своей мечты по всему дому. Он поместил их везде, кроме салона своей машины, – потому что, как он выразился, она начинает ревновать.

Видите, что происходит? Мы одержимы материальными вещами. Мы вцепляемся в них мертвой хваткой и можем додуматься до того, что один неодушевленный предмет способен ревновать к другому. В результате нам будет чертовски трудно испытывать благодарность к машине, за рулем которой мы сидим, – и одновременно мечтать о новом автомобиле. Это вызовет противоречивые чувства и породит сопротивление.

Даже если вы водите потрепанную временем машину, вам не так уж трудно вообразить себя за рулем «мерседеса». Но оказалось, что это порождает определенные сложности – перестаешь испытывать благодарность за то, что имеешь. Как я вышел из положения? Путем создания гаража, очень большого гаража. Мне нравятся вещи, мне нравится, когда их много, – но я не люблю загромождать ими свой дом. Понимаете, я люблю вещи, даже если очень редко ими пользуюсь. Сам факт обладания ими доставляет мне удовольствие. Я люблю просто посмотреть на них иногда; даже одного сознания того, что они у меня есть, бывает вполне достаточно.

Создание гаража для хранения вашего имущества

И вот что я делаю. Я «создаю» просторный гараж, в котором храню все, что мне нужно. Внутри очень красиво, под ногами – ровный чистый пол. Помещение хорошо отремонтировано и содержится в чистоте – никакой пыли или мусора. Оно отапливается, в нем всегда тепло. Каждой вещи обеспечен надлежащий уход, и я держу в этом гараже все, что хочу.

Давайте предположим, что вы и себе создаете такой склад и станете держать в нем вещи – точно так же, как храните в банке 3,6 миллиона долларов. «Они лежат на моем счету. С ними ничего не нужно делать. Мои деньги лежат в банке». Понимаете? Вы не пытаетесь круто изменить свое окружение или образ жизни, поменять работу или предпринять что‑нибудь еще – все остается, как прежде. Однако у вас 3,6 миллиона в банке, что дает вам возможность изменить мироощущение, даже ничего конкретно в жизни не меняя.

А вслед за этим – если будете продолжать практику – ваша жизнь тоже изменится и придет в соответствие с вашими чувствами. Но и сейчас вам нет нужды оправдываться перед собой: «Нет, эта старая машина – не моя. У меня же – новая блестящая машина!»

Поэтому я приучил себя думать примерно так: «Мой „мерседес“ стоит у меня в гараже. Самый красивый, самый блестящий „мерседес“ на свете! Самая дорогая модель со всеми опциями. Салон пахнет новой кожей! Я мог бы сегодня поехать на нем в магазин, но для таких поездок у меня есть мой старый автомобиль. Иногда я беру „мерседес“, а иногда езжу на своей развалюхе...»

Понимаете, если вы поместили «мерседес» в гараж, то – даже отправляясь на работу в старой машине – вы можете думать, что просто решили сегодня поехать на ней, а «мерседесом» можете воспользоваться в любой момент. Не нужно пытаться избавиться от старой машины или представлять ее чем‑то иным.

Так что я по‑прежнему езжу на старой машине, но чувствую себя комфортно. С какой стати от нее избавляться? Это небольшой удобный автомобиль, время от времени мне нравится его водить, поэтому сегодня я поехал на нем. В прошлом у меня были хорошие автомобили, но я получал от них максимум удовольствия, если одновременно имел в распоряжении какую‑нибудь «рабочую лошадку». Поскольку я иногда вожу своего пса к реке, а он любит поплавать и поваляться в грязи, после чего – весь мокрый и грязный – желает вернуться домой. Для этой цели «мерседес» не очень подходит, поэтому мне нужна еще одна машина, в которую не жалко запустить мокрую собаку.

«Мерседес» – совершенный во всех отношениях автомобиль, и ему найдется достойное применение. А когда нужно заехать в магазин стройматериалов и привезти что‑нибудь домой... Упаковка стекловаты в багажнике «мерседеса»? Нет уж, для этого существует старая машина. Оба автомобиля весьма удобны, так почему бы мне не иметь и тот, и другой? Конечно, я могу держать два автомобиля! Или три, если захочу.

Так что сейчас я еду на старой машине – скажем, на работу. Но мог бы поехать и на «мерседесе». И теперь я могу чувствовать благодарность к обеим своим машинам – в том числе, и к этому небольшому автомобильчику, который весело бежит, чтобы вовремя доставить меня на работу... Мне даже не приходится беспокоиться о том, что его могут угнать. Кому он нужен?

В общем, теперь я могу ценить их оба. Мой прекрасный «мерседес» стоит в гараже, и я испытываю благодарность за то, что он есть. Видите, как мне легко вызвать ощущение его наличия: «Мой „мерседес“ стоит в гараже...»

А еще в моем гараже рядом с «мерседесом» поблескивает краской чудный старый кабриолет. Он только что целиком отреставрирован, весь перебран по винтику. Это настоящий антикварный экземпляр, полностью восстановленный, даже без чехлов на сидениях.

Пример – создание лыж

У меня есть лыжи, хорошие современные лыжи. Я нечасто ими пользуюсь – может, раз в пару лет – но у меня прекрасные лыжи и пара идеально подходящих мне ботинок. Когда я их надеваю, они как будто становятся частью меня! Они безукоризненно подходят мне по ноге, не трут и не давят. И когда я собираюсь покататься на лыжах, то иду на свой небольшой склад, кладу лыжи в любой из автомобилей – в какой захочется – и отправляюсь кататься!

Я могу держать все свои вещи в гараже и чувствовать благодарность за то, что они у меня есть. В любой момент, когда возникает желание, я чувствую: «О, это есть в моем гараже!» Так я могу насладиться обладанием поистине замечательными лыжами.

Вы можете поступить с любым предметом так же, как я с лыжами, – посмотрите, что я делаю. Надевая пару лыж, – даже если они взяты напрокат, неважно, – я продолжаю думать о своих лыжах так, как я только что описал. Даже если я беру напрокат пару лыж, это никак не отражается на ощущении, что у меня в гараже есть свои собственные. Просто я решил не брать их сегодня с собой, а подняться на гору налегке и арендовать снаряжение на месте.

Но я уже вложил в лыжи свою любовь и послал четкую мысль: «Какие замечательные у меня лыжи и ботинки». Поэтому, когда я приду в пункт проката, случится вот что. Парень за стойкой выдаст мне пару ботинок, и они подойдут безупречно! Он возьмет пару лыж – и знаете, что будет дальше? Он покачает головой, скажет «нет» и выберет для меня самую лучшую пару – сам не понимая, почему он так поступает. А это я создал такую ситуацию.

Создал ли я ее на самом деле? Нет, я лишь сделал заказ и послал его Вселенной посредством своих мыслей и чувств, любви и благодарности. Я посылал ей этот сигнал постоянно. А у Вселенной бесконечное число возможностей создать для меня лыжи. Так что она создаст и склад, и лыжи в нем, или реализует мой запрос в форме прокатных лыж – как ей будет угодно. Но всякий раз, когда я соберусь покататься, лыжи будут отменные!

Аналогичным образом – каждый раз, думая о своем прекрасном автомобиле, – я наполняю его образ любовью. Как вы помните, смысл нашей работы в том, чтобы вызвать в себе радостные чувства, ощутить благодарность: «Как чудесно, что у меня это есть...» И когда автомобиль возникнет в реальности, он будет так наполнен любовью, что любой, кто посмотрит на него или его коснется, сразу почувствует себя лучше. И это прекрасно!

Таким образом, вы можете создать абсолютно все, что захотите, – из ничего, не порождая при этом сопротивления или внутреннего конфликта. Понимаете? Проще говоря, вы можете жить в палатке, не имея ничего за душой, – но при этом у вас целый склад, забитый вещами! Просто в данный момент вы сидите в палатке. Волноваться не о чем, ведь вещи на складе по‑прежнему ваши!

Кстати, у меня на складе есть сейф с деньгами. В нем хранятся наличные – помимо тех 3,6 миллиона, что лежат в банке. Мне нравятся деньги, и я просто обожаю наличные – это замечательная вещь! Так что у меня есть небольшой сейф. Не настоящий бронированный сейф, а скорее просто хороший ящик для хранения денег – чтобы они не промокли или не попортились... И время от времени я их пересчитываю, потому что люблю прикасаться к деньгам, сам процесс доставляет мне удовольствие. Я позволяю себе любить наличные деньги – и чувствую к ним подлинную любовь.

Я поступаю так каждый раз, когда получаю наличные. В них есть что‑то необычное – своя, особая вибрация. А кроме того – так как я люблю деньги (этому посвящена предыдущая глава), мои деньги наполнены любовью, и это притягивает их ко мне. Им хочется попасть в мои руки и ощутить мою любовь. Все хотят попасть туда, где их любят. Этого хочет все во Вселенной, каждая молекула... И если вы хотите привлечь что‑то к себе, просто любите это.

Любите безусловно

Любите безусловно. Безусловно, безусловно, безусловно. Что означает – дайте предмету своей любви свободу покидать вас. Другими словами, если кто‑нибудь заберется на мой склад и украдет деньги – я даже не стану гадать, кто это сделал. Потому что через эти деньги идет поток любви. А вор отчаянно в ней нуждался. И что самое интересное – я люблю эти деньги – и они ко мне вернутся. То, что я люблю, всегда возвращается. Все, что я полюбил безусловно, вернется ко мне, так что я не переживаю: «Пускай забирают, Бог с ними!» Я легко получу их от Вселенной обратно – так или иначе. Вселенная располагает бесчисленными богатствами и с радостью со мной поделится. А человек, укравший деньги, просто не знает об этом, он еще не понял законов Вселенной.

Но! Эти деньги настолько наполнены любовью, что достаточно подержать их в руках или просто потратить – и ситуация начнет меняться. Случится что‑нибудь хорошее, жизнь переменится к лучшему. А почувствовав себя лучше, этот человек станет более терпим к себе. И следовательно, станет с большей любовью относиться к окружающему миру.

Так что – не беда, пусть пользуется. Деньги придут еще.

Видите? Это и есть безусловная любовь.

Таким образом, все мои вещи хранятся на складе. Не имеет значения, где он находится. Он не является частью моего дома, я им просто владею. Для меня он где‑то есть, я не располагаю его в каком‑то конкретном месте. Если вы живете в многоквартирном доме, то можете поместить свое хранилище внизу. Считайте, что вам выделили специальное помещение. Его местоположение не имеет значения: вам нужно не реальное место, а лишь уверенность в его существовании. Тогда вы сможете добиться ощущения обладания.

Это самое важное – добиться ощущения обладания. Ощутить себя обладателем прекрасной пары лыж и идеально сидящих на ноге ботинок: «Они такие удобные – ощущения почти как от массажа! Когда я их снимаю, ноги чувствуют себя лучше, чем до того, как обул их! Знаю, в это трудно поверить, но бывают такие ботинки. И у меня как раз есть пара...»

Еще раз – сначала обладание, затем любовь

Не забывайте: мы хотим вызвать в себе сильное чувство обладания – мощное, до краев наполняющее радостью. Им мы шлем сигнал Вселенной. Возникшее чувство сообщает нам, что исходящий от нас сигнал набрал силу, что началось воплощение желаемого в реальность. А ради этого мы все и затеяли.

Добившись чувства обладания, мы переходим ко второй стадии – к безусловной любви. Мы любим, не обладая, то есть, даже позволяя предмету нашего желания покидать нас. Если кто‑то хочет позаимствовать вашу вещь – почему бы и нет? Позвольте ему это! Пусть он получит этот опыт! Пусть сядет в ваш автомобиль и прокатится в нем! Он будет настолько окружен любовью, что его голова пойдет кругом. Прекрасный подарок, вы так не считаете?

Так что мы любим свои вещи и ту радость, которую они нам приносят. Мы любим их настолько сильно, что они насквозь пропитываются любовью и излучают ее, где бы они ни оказались. Вы можете проделать это с чем угодно – с самолетом, автомобилем – с любым предметом, который вам захочется иметь, будь то авторучка, носки или одежда... Вы любите красиво одеваться? Отведите на своем складе специальное место под гардероб. Пусть это будет отдельное помещение, в котором поддерживается необходимая влажность, специально оборудованное для хранения вашей красивой одежды и идеально сидящей на ноге обуви.

Создание смокинга

Вам хочется иногда надевать смокинг? «У меня фантастический смокинг! Он сидит на мне так, что я чувствую себя мультимиллионером! Я надеваю его нечасто, но он у меня есть. Сэр, вы приглашаете меня на званый вечер? Что ж, на такой случай у меня есть великолепный смокинг, который станет украшением вашего бала».

Понимаете? Я уже чувствую это. Я создал в себе это чувство. И когда оно появилось, мне стало очень легко любить свой смокинг. Что означает – он наполняется любовью. И даже если придется брать смокинг напрокат – все, что я создал, воплотится в нем. Он будет наполнен любовью – он создан при помощи любви. Поэтому даже взятый напрокат смокинг будет выглядеть и сидеть на мне именно так, как я хотел. Это закон Вселенной.

А самое смешное – со временем смокинг действительно появится. И если вы будете следовать моим рекомендациям, то могу вас уверить – вам и вправду понадобится склад. Совершенно реальный склад. Потому что все созданные вами предметы нужно будет где‑то хранить. А такой склад – отличное решение, чтобы не загромождать вещами дом.

Создание нового дивана

Вы можете сделать это с чем угодно... Скажем, вы мечтаете о новом диване. Как тут действовать? Представьте себе на минуту: вот вы сидите на затертой до дыр кушетке, от нее пахнет, и вообще... короче говоря, вы хотите новый диван. Вы уже знаете, какой именно? Прекрасно – он уже на складе! Вчера его привезли вам на склад. Он пока не дома, но вы в любой момент можете попросить, чтобы его перевезли со склада домой. Мы не станем сегодня волноваться по этому поводу, ведь он уже на складе, новый диван уже ваш. Что за восхитительный диван! Можно сходить на склад и посидеть на нем. Здо$рово! Так удобно!

«Хм, думаю, стоит пойти на склад и немного вздремнуть – опробовать диван, прежде чем переносить его в дом».

Понимаете? Так вы создаете его. Вы добились ощущения обладания новым диваном, не отрицая наличие старого – он никуда не делся. И если вы ощущаете ситуацию именно так, вам останется только поменять их местами. Старый диван убрать на склад, а на его место поставить новый. Всего лишь. У вас уже есть новый диван. Никаких причин для волнений, не нужно откладывать или зарабатывать деньги, не нужно переживать по этому поводу. Лучший в мире диван уже в вашем распоряжении.

Вам даже не придется его выбирать. Суть в том, чтобы ощутить, каков он – ваш новый диван. Мягкий? Жесткий? Упругий? Длинный или короткий? Насколько широкий? На нем удобно лежать? Или лучше сидеть? Подходит ли он, чтобы вздремнуть? Прилягте на него прямо сейчас. Удобно? Такой диван для отдыха вы искали?

«О да, это то, что нужно! Подумать только! Он буквально повторяет контуры моего тела и как будто любовно обнимает меня. Да, на нем можно славно вздремнуть!»

Понимаете? Я вызываю чувство обладания новым диваном, и хотя сижу сейчас на старой кушетке, тем не менее, твердо знаю: мой новый диван уже на складе. Не нужно вырезать из журнала фотографии диванов, ничего такого не требуется. Нужно лишь стараться вызвать реальное ощущение, поскольку, в конечном итоге, вы хотите получить от обладания диваном определенный опыт. И если вывести этот опыт на уровень чувств, то Вселенная создаст совершенный во всех отношениях диван, который подарит вам именно тот опыт, который вы хотели испытать.

Вселенная невероятно изобретательна. Она устроит все гораздо лучше, чем могли бы сделать вы сами. Она приведет вас в подходящие обстоятельства, в правильное место, в нужный момент. Вы, прогуливаясь, поворачиваете за угол – а там... диван! Вы увидите распродажу с такой фантастической скидкой, что спокойно его купите, или у вас появятся деньги, или кто‑то вам их даст... А может быть, вы с кем‑нибудь познакомитесь, и вас пригласят в гости. Вы сядете на диван и воскликнете:

– Господи, это фантастика! Мне так нравится этот диван!

А хозяин ответит:

– Вообще‑то, мы переезжаем и не можем взять его с собой. Вам он и вправду нравится?

– Да, очень! В самом деле – очень нравится!

И знаете что? Этот предмет уже будет наполнен любовью. Потому что таким вы его создали – сообщив Вселенной о своем желании при помощи чувств. А Вселенная воплотила его для вас. И вот вы сидите на нем уже в реальности! И ваш новый знакомый говорит вам:

– Он мне больше без надобности – я не могу взять его с собой...

– И сколько он стоит? – спрашиваете вы. А хозяин отвечает:

– Эй, послушайте, только заберите его отсюда – и он ваш! Не хочу с ним возиться...

Вы просите кого‑нибудь помочь его перевезти, приезжаете и забираете свой диван домой. Ваш заказ исполнился! Вселенная вручила диван вам прямо в руки. Или можно сказать – вы упали в объятия дивана...

Создайте свой прекрасный мир

Не ограничивайте Вселенную своими представлениями о том, как именно ей надлежит исполнять ваши заказы. Ее творческие способности безграничны. Помните, что я говорил? Чем большему количеству материальных вещей мы позволяем приходить, тем больше их имеем. А чем больше вещей мы имеем, чем легче они приходят, чем свободнее мы себя чувствуем по отношении к ним – тем легче с ними расстаемся. Ведь мы любим свои вещи безусловно.

Некоторые просто сходят с ума при виде вещи, которая им приглянулась. Мы же, обладая какой‑нибудь милой вещицей, говорим так: «Не вопрос, заберите ее себе! Мне было очень приятно владеть этой вещью, но я готов с ней расстаться. Почему бы вам не взять ее?» Понимаете? Чем больше все мы имеем, тем больше можем отдать, и тем свободнее предметы перемещаются от одного хозяина к другому.

И тем проще Вселенной создавать для нас желаемое. Созидание происходит все легче и легче – и радостнее, и свободнее. Да, у нас будет обилие материальных вещей, но таково предназначение планеты, на которой мы все живем. Получить опыт обладания множеством материальных вещей и испытать от этого радость, получить новые переживания... Чем больше открываются наши сердца, тем большей любовью наполняется окружающее нас пространство.

Если бы мы начали лет триста назад, и все это время интенсивно бы этим занимались – создавали бы, любили, радовались... Тогда, если бы нас кто‑нибудь решил навестить, он бы получил такой заряд любви, что не смог бы этого вынести. И возможно, ему пришлось бы привыкать постепенно – получать любовь маленькими порциями, пока он не привык бы к такой интенсивности переживаний.

Не происходило бы никаких негативных событий, потому что их вибрации не совместимы с вибрациями любви и радости. Люди уходили бы только из‑за того, что жизнь когда‑нибудь заканчивается. Лично я не желаю жить вечно – есть и другие места, где хочется побывать. Многие хотят вечной жизни, потому что считают, что нет ничего иного, ничего лучшего. Они боятся конца и поэтому хотят жить вечно. Я не боюсь. Я уверен, что есть и другие места, которые стоит посетить – рассмотреть хорошенько, испробовать. Вселенная прекрасна и изобильна, но пока я собираюсь оставаться здесь и радоваться жизни. А когда придет мое время, я покину этот мир ради чего‑то иного. И оставлю все, чем владел, на радость кому‑нибудь. Мои вещи будут наполнены любовью, и другие люди будут получать с их помощью свой опыт, наслаждаясь ими, как и я. И еще больше наполнять их любовью, и еще, и еще – и так до бесконечности.

Мы можем создать невероятно прекрасный мир – если просто‑напросто позволим себе обладать вещами. Ведь если у нас ничего нет – мы ничего не сможем отдать.

Глава 27

Что дальше?

Итак, мы подходим к завершению. Подводя итог, хочу подчеркнуть, что самое важное – это вызывать в себе чувство обладания. Чтобы прийти к своему складу, к мастерской или к большому гаражу, где поместите вещи, которыми мы желаем обогатить свой жизненный опыт, – чтобы прийти к этому, надо начинать с создания чего‑то одного. В вашем гараже может быть много вещей, но вы выбираете что‑то одно, вызываете в себе ощущение обладания этой вещью, работаете над усилением ощущения, пока оно не станет устойчивым.

Храним вещи на складе

Другими словами, когда вы смотрите на свой старый автомобиль, то теперь это просто машина, на которой вы сегодня ездите. Вы больше не хотите иметь новую, поскольку она у вас уже есть – в вашем гараже. И ваши ощущения соответствуют этому.

Мимолетные размышления об обладании не создадут вам этого чувства. Однако, вспоминая время от времени о вещах, хранящихся в вашем гараже (мастерской, складе), вы поддерживаете ощущение обладания, над которым уже поработали раньше, которое уже сделали частью себя. В этом случае возникает эмоция, которая включает в вас наработанное ранее чувство обладания.

Что сделает, вероятнее всего, большинство читателей – они будут думать об обладании лишь время от времени и посчитают, что это и есть чувство обладания. Не совершайте этой ошибки. Чувство обладания не спутаешь ни с чем! Будь то обладание деньгами, вещами, дружбой, любовью, чем угодно, суть этого – в переживании. И когда у вас действительно появляется чувство обладания, оно вызывает в вас соответствующую эмоцию и физические ощущения в теле, а, кроме того, к вам приходит уверенность. Это – чувство обладания во всей его полноте. Именно этого сигнала ждет Вселенная, чтобы начать творить.

Каждый день все нужно воссоздавать заново

Иногда мне говорят: «Если послать Вселенной сигнал обладания, то она не станет создавать, посчитав, что у меня это уже есть». С точки зрения логики в этом есть смысл, но наш мир работает не так. Каждый день все в нем нужно воссоздавать заново.

Когда вы засыпаете, ваша жизнь, в некотором смысле, прекращается до момента вашего пробуждения. Кажется, что она продолжается после пробуждения, но это – часть иллюзии. Вам может также показаться, что окружающий мир существует, пока вы спите, пока не присутствуете в нем, – но это тоже не так.

Система разработана таким образом, что нам представляется, будто жизнь течет от одного момента к другому, как в кино. Но в действительности все события во Вселенной происходят одновременно, а в наш мир встроен объект, называемый временем, который создает видимость того, что события происходят одно за другим.

Поэтому, когда мы говорим, что «посылаем сигнал Вселенной и она создает нужный объект», под этим имеется в виду, что мы перемещаемся в такую реальность, где физически переживаем взаимодействие с выбранным нами объектом. Это длинное и сложное объяснение, поэтому проще сказать, что мы «посылаем сигнал Вселенной, а она создает желаемое». Просто и понятно, вполне логично и осмысленно. Не нужно рассматривать все разнообразные варианты – можно просто принять это объяснение.

И это как раз тот случай, когда можно просто поверить в то, во что сто$ит верить. Потому что вера позволяет нам практически применять это для создания жизни, о которой мы мечтаем.

Итак, оптимальным взглядом будет такой: «Если у вас есть чувство обладания чем‑то, то Вселенная станет создавать этот объект. Если же есть чувство недостатка чего‑то, то Вселенная либо не будет этого создавать, либо уберет это из вашей жизни».

Если у вас есть что‑то, но вы чувствуете, что не владеете им, – например, кто‑то любит вас, а вы в это не верите... Что ж, раз вы это чувствуете, то Вселенная уберет эту любовь из вашей жизни, так как вы попросили об этом своими чувствами.

Практика творения – это практика обладания

Самое важное в работе с суммой в 3,6 миллиона – это тренировка чувства обладания этими деньгами. Когда у вас появилось это чувство, делайте следующий шаг – учитесь любви к деньгам. Эти два шага чрезвычайно важны по двум причинам: 1) чтобы создать деньги и 2) чтобы практиковать навык обладания. Если вам это удастся на примере денег, и вы сможете оставаться в процессе хотя бы три месяца, то творение станет вашей естественной практикой и процесс начнет переходить в автоматический режим.

Позже, когда вы перейдете к воплощению в жизнь других своих желаний, таких, как автомобили и тому подобное, то работайте одновременно только над чем‑то одним. Вызывайте в себе ощущение обладания («Машина стоит в моем гараже, просто себе стоит») – настолько полное, чтобы возникали сильные физические ощущения. Это будет показателем того, что вы действуете правильно. Постепенно этот процесс станет вашим обычным автоматическим способом творения.

И вот что сейчас происходит (а я практикую уже... ого! почти шесть месяцев): когда я вспоминаю о чем‑то, что хочу иметь, то становится очень легко вызвать в себе ощущение обладания – ведь эта вещь «в моем гараже». А значит, мне не надо «бежать наружу», чтобы «вымыть и накрыть ее», или «взять ее домой», или «заплатить за нее», или что‑нибудь еще. «Она в гараже». Теперь чувство обладания появляется у меня очень быстро, и происходит следующий автоматический шаг – я начинаю любить этот предмет и радоваться тому, что он у меня есть.

Процесс становится все более автоматическим. Когда я заметил это впервые, то сильно удивился. Я увидел изображение машины, и она показалась мне самой прекрасной машиной, какую я когда‑либо встречал. Возникло ощущение обладания, а затем пришло чувство любви к ней. Тут уж любовь полилась из меня мощным потоком. Трудно описать это словами... Процесс стал автоматическим: я лишь посмотрел на изображение, и вдруг процесс пошел сам по себе, мне не пришлось ничего делать.

Знаю, что если продолжить, то это закончится появлением у меня такого автомобиля. Вселенная создаст его, обстоятельства сложатся так, что я его получу. Кстати, это довольно дорогая машина, так что на нее потребуются деньги, ха‑ха! Или кто‑нибудь с деньгами подарит мне ее. Понимаете, совсем не важно, как она придет, – это не моя проблема. Вселенная обо всем позаботится.

Повторюсь: необходимо вызывать ощущение обладания. Эмоциональное ощущение обладания. Когда мы приступаем к занятиям творением, то от возбуждения, начинаем разбрасываться – хотим создать много всего сразу, а в результате распыляем усилия слишком широко. Именно поэтому мы с вами начинаем с денег – когда они появляются, на них можно купить почти все остальное.

Моя финансовая ситуация

Моя финансовая ситуация уже меняется. Большие деньги еще не пришли, но обстоятельства и условия для этого начинают выстраиваться. Кроме того, стали происходить другие положительные события, имеющие соотношение к финансам. Так что я даю этому процессу время.

У меня ушло несколько месяцев на то, чтобы убрать сопротивление и неприятие денег, которое пряталось глубоко внутри. Сейчас это уже позади, и осталось лишь подождать, чтобы все задуманное проявилось в реальности.

Иногда мы торопимся получить результат поскорее. Это можно понять, особенно после ожидания на протяжении нескольких жизней. Но необходимо помнить: жизнь складывается из опыта. Все, через что мы проходим, путь к получению результата – это тоже важно.

Для некоторых из вас события развернутся очень быстро. Может быть, еще до того, как вы закончите читать эту книгу, в вашу жизнь начнет приходить больше денег. Другим понадобится немного больше времени. Но скорость проявления не имеет значения. Это важно помнить и не вносить в этот процесс нужду. Ведь как только возникает нужда, то получается, что мы уже делаем противоположное, то есть рас‑творяем, а не творим. Ведь потребность, нужда говорят об отсутствии чего‑либо. На отсутствие направлено внимание, возникают соответствующие ощущения, а значит, вы уже не творите.

Что дальше? Дальше еще интереснее!

Сегодня утром я испытал нечто необычное, когда практиковал чувство обладания суммой в 3,6 миллиона долларов и некоторыми вещами из своего гаража.

Видите ли, я очень долго работал над этим проектом. Учился вызывать ощущение обладания, искал способ описать все таким образом, чтобы читатель мог следовать вслед за автором и видеть, что встречается на пути – до самого момента, когда творение не станет автоматическим.

Итак, сегодня утром появился странный вид страха. Даже не столько страх, сколько вопрос: «Что делать дальше?» Я долго работал, чтобы собрать воедино всю необходимую информацию и скомпоновать ее в книгу, которую вы сейчас держите в руках. Это потребовало много времени и невероятных усилий! И теперь, когда работа подходит к концу, я сижу и думаю: «Ну хорошо, я прошел этот путь... Уже чувствую приближение денег...» (Не знаю, как это объяснить, но уверяю вас – вы тоже поймете, когда этот момент настанет. Так же, как люди слышат звук приближающегося поезда.)

И от этого, видимо, возникло ощущение: «Что дальше?» Оно возникает, когда мы проходим определенный этап своей жизни, когда что‑то изменяем в ней. Уж так устроен человек, что с трудом расстается даже с жизненными трудностями. Ведь если отпустить старое, то возникает вопрос: «Что теперь?» Что‑то занимало наше время, порой даже давало смысл жизни и повод к действиям. Иногда борьба и составляет всю нашу жизнь – в этом нет необходимости, но часто происходит именно так.

Странное ощущение. Думаю, в таких случаях надо отмечать свои чувства и понимать, почему они возникают. Тогда я всегда могу сказать себе: «Впереди есть так много всего! Всегда есть еще лучший, еще более быстрый путь. А потому – продолжаю двигаться вперед!» Возможно, к тому времени, когда вы прочитаете эти слова, я уже обнаружу способ создавать еще быстрее, лучше и радостнее! А возможно, я найду что‑то еще более интересное! Кто знает? Уверен – удивительные приключения ждут меня. Прямо за следующим поворотом.

Глава 28

В заключение

Итак, по утрам я занимаюсь тем, что вызываю в себе чувство любви к деньгам и затем усиливаю его. Или, лучше сказать, продолжаю эту практику, чтобы добиться действительно сильного ощущения. Этот процесс требует времени, но с каждым днем мои ощущения все усиливаются.

В начале практики я помещаю себя в ощущение обладания деньгами – суммой в 3,6 миллиона, которая находится в банке. Затем, добившись этого ощущения, какое‑то время остаюсь в нем, затем усиливаю и делаю более достоверным. А потом переключаюсь на любовь к деньгам, ищу в себе настоящую любовь к деньгам. Не зацикленность на них, а любовь.

«Любовь к деньгам» – это звучит странно, и сложно ее описать. «Разве это не признак зацикленности?» Нас просто приучили так считать, нам твердили: «Нельзя их любить. Деньги – это плохо». Поэтому мы привыкли негативно реагировать на них. Но моя жизнь и мои практики подвели меня к мысли о том, что необходимо любить то, что хочешь привлечь в свою жизнь.

Понарошку

Неважно, что мы желаем привлечь к себе: машину, мотоцикл, дом, семью, отношения или друзей, – для этого мы используем метод «понарошку притвориться, что уже обладаешь этим». И сделать это надо так сильно, чтобы начать ощущать это обладание. Это самое важное. Добившись этого, мы вызываем чувство любви к тому, что хотим привлечь. Например, мы хотим создать отношения. Тогда мы вызываем у себя достоверное чувство любви к этим отношениям. Если мы создаем дружбу, то вызываем чувство любви к дружбе и друзьям.

Неважно, что мы хотим привлечь, пусть это даже будут новые лыжи. Сначала нам потребуется вызвать в себе чувство обладания лыжами, реально пережить этот опыт. Не получения, не приобретения лыж когда‑то в будущем, а испытать чувство, что вот они – здесь. «Стоят себе в кладовке, где же им еще быть? Нам они прямо сейчас без надобности, мы не лезем за ними в кладовку, но они там. И мы можем взять их оттуда в любой момент».

И после того, как найдем сильное и достоверное ощущение (а на это может уйти несколько недель или дней в зависимости от человека), мы начинаем работать с чувством любви к ним. Настоящей любви к лыжам. Мы хотим получить удовольствие от обладания ими. Хотим испытать радость от катания на них и хорошо провести время. И лыжи помогут нам получить этот опыт. И в этом смысле мы действительно их любим.

А с другой стороны, это и есть посылание любви. Прошел полный цикл, и мы вернулись к тому, с чего начинали. Но уже немного по‑другому, так как помимо посылания любви мы убираем препятствия с пути. Благодаря нашему процессу мы понемногу растворяем сопротивление обладанию и позволяем желаемому войти в нашу жизнь. Мы уменьшаем сопротивление каждый раз, когда практикуем созидание, и вскоре творение становится для нас естественным, как дыхание.

Мы размышляем над чем‑то, что нам нравится, решаем, что мы хотим это иметь, начинаем получать опыт обладания (как если бы желаемое у нас уже было). И благодаря нашей практике мы неизбежно начинаем испытывать к этому любовь. Что означает – пошел поток любви, и запустился процесс творения. И в один прекрасный момент желаемое приходит в нашу жизнь. Так мы используем этот метод для создания того, что хотим.

Последнее время я работаю с суммой в 3,6 миллиона долларов следующим образом. Утром первым делом вызываю у себя ощущение обладания деньгами. Затем, добившись сильного ощущения: «Деньги есть!» – я немного его усиливаю по сравнению с предыдущим днем. После того, как оно стало сильнее, я вызываю чувство любви к деньгам, настоящей любви и радости по поводу денег, приходящих в мою жизнь. Но в то же время – и денег, потраченных мною, что в свою очередь принесет радость еще кому‑то. Необходимо добиться реального чувства любви к деньгам.

Задача кажется очень простой, но на деле это не так. Она требует практики. Планирую, что на это уйдут еще три месяца, если заниматься не прерываясь. Полагаю, что основное сопротивление уже оставило меня. Если вы практиковали «вместе со мной», читая эту книгу, то к настоящему моменту бо$льшая часть вашего сопротивления уже вышла наружу и растворилась. Мелочи могли еще остаться, но, думаю, и они исчезнут, если продолжить нашу практику.

Переходя от создания одного объекта к другому, мы совершенствуем свое мастерство. А кроме этого, творение становится для нас естественным – чем‑то вроде встроенной программы. Со временем мы начинаем делать это так естественно, что можем даже не замечать. Мы что‑то видим, или о чем‑то слышим, приходим к выводу, что оно доставит нам радость, – и включаем это в свой опыт, начинаем испытывать любовь. И тем самым запускаем процесс творения. С каждым таким процессом мы все сильнее открываемся принятию. И через нас проходит более мощный поток любви, больше творящей энергии Вселенной.

Об этой книге

Я записал на диктофон свой рассказ о том, через что прошел. Сейчас вы, видимо, видите это уже в книге. Она призвана провести вас через весь процесс и рассказать, с чем вы можете столкнуться на пути, описать возможный опыт, который вы получите, предупредить, как себя проявляет сопротивление.

Эта книга – не сборник инструкций и рекомендаций. Напротив, она проведет вас шаг за шагом через реальный опыт конкретного человека, который прошел весь путь от начала до конца, а затем подробно описал все, что с ним случилось за это время. Это все произошло со мной. Мои переживания, что я ощущал, как себя чувствовал, как это меняло мое состояние... Это очень важно знать, особенно – то, что касается сопротивления. Иногда оно проявляется как раздражение или гнев, и очень важно уметь его распознать. Иначе может случиться так, что вы не будете понимать, что происходит: правильно вы все делаете или что‑то не так? Очень важно понимать, что испытывает человек, когда преодолевает сопротивление.

Конечно, также важно на протяжении всего процесса сформировать систему убеждений. Без этого практически невозможно заниматься сколько‑нибудь продолжительное время, тем более практикой, в которой важны ощущения. Поэтому ее сложно описать со 100‑процентной точностью – это не инструкция по сборке. Но даже если вы собираете по инструкции стул или стол – ее можно неправильно понять. Вы видите, что запутались, – и возвращаетесь к изучению инструкции.

Вот почему было важно записать мой опыт: как я себя чувствовал, что ощущал, свое настроение и все, что имело отношение к процессу. Все это является своего рода указателями, верстовыми столбами на пути.

Радость

Запомните еще одну важную вещь. Вы знаете, что все делаете правильно, если ощущаете огромную радость от практики. Ее присутствие говорит о том, что все правильно, вы делаете то, что нужно, и правильно настроили свои энергию, мысли и систему верований. Тогда вы находитесь в идеальной ситуации для принятия.

И в ответ ваше внутреннее я (Высшее Я, Вселенная – называйте, как хотите) вызовет у вас чувство, которое крайне... даже не знаю, как сказать... необыкновенно радостное. Оно очень интенсивное и немного отличается от привычного переживания радости. Вероятно, вы сможете ощутить, что оно порождено вашим Высшим Я.

Когда я испытываю эту необыкновенную радость, то знаю: «Я в нужном состоянии и все делаю правильно». И, разумеется, «делать правильно» можно в разной степени. Это не просто «правильно», ваш уровень растет с каждым днем, неделей, месяцем. Я развиваюсь – чувство радости развивается вместе со мной. И счастье, и сила. Они становятся все интенсивнее по мере моего развития.

Чувства

Ничего не произойдет, пока вы не сможете вызвать в себе реальные чувства обладания и любви. Они начинаются с малого, у меня их сначала вообще не было. Пришлось потрудиться, чтобы найти в себе чувство обладания деньгами, оно было настолько незнакомым, настолько новым и необычным, что мне было очень тяжело его отыскать. Я потратил кучу времени! На это ушло несколько недель, но затем появилось слабое ощущение. И как только я его обнаружил, то осознал: «О, что‑то происходит!» – и затем смог его понемногу наращивать. С практикой оно становилось все сильнее и сильнее.

То же самое с чувством любви. Многие из нас давно отвыкли любить хоть что‑нибудь. Мы считаем, что любовь, возможность любить, заложена в нас. Однако многие практически никогда не испытывают любви. Так что это тоже дело практики – научиться испытывать чувство любви. По мере того, как оно усиливается, мы начинаем испытывать значительно больше радости.

Весь процесс настолько многогранен, охватывает так много аспектов нашего существования, что неизбежно приведет к улучшениям в жизни. Ваша жизнь улучшится сразу на многих уровнях! Я еще не нашел их все, открываются все новые и новые горизонты.

И если мы предпримем это путешествие вместе, будем практиковать ежедневно, возьмем на себя обязательство не отступать... Друзья, если не взять обязательств – ничего не получится. Мы делаем это для себя, а в результате целый мир станет лучше. Потому что чем лучше наша жизнь, тем больше мы можем дать другим, тем больше это поможет им улучшить их жизни. Запускается цепная реакция. Цепная реакция счастья и изобилия.

Вот, что мы хотим получить, – изобилие всего! Хотим позволить этому потоку изобилия течь без ограничений. Мы станем творцами и поможем создать прекрасный мир, так как энергия созидания будет течь через нас. Ведь ограничивать ее – значит ограничивать возможности Вселенной создать больше красоты.

Вот и все. Желаю вам самого лучшего на вашем пути!

Даже это – не конец

Так как мы всегда хотим большего,

Больше чувствовать,

Больше испытать,

Стать лучше,

Узнать, кто мы,

Поверить в свои мечты,

Прожить их,

Мечтать о еще большем!

Клаус Джоул

